Оценка базовых речевых и учебных навыков (ABLLS-R) у обучающихся с РАС.

 Пояснительная записка

В настоящее время в отечественной педагогике и психологии остро стоит проблема диагностики и оценки функциональных навыков у детей с расстройствами аутистического спектра. Ее актуальность обусловлена необходимостью разработки для каждого ребенка индивидуальной коррекционно-образовательной программы, способствующей его социализации, повышению уровня социальной адаптации, развитию и результативному обучению. Разработка таких программ возможна только на основании точных данных об уровне развития детей, которые выявляются путем использования специальных оценочных методик. Методики, применяемые в работе с детьми, имеющими РАС, должны обеспечивать детальную оценку всех основных функциональных сфер, что связано, главным образом, с первазивным (всеобъемлющим) характером данного нарушения и асинхронией в развитии различных функциональных областей и навыков. Анализ применяемых в России методик показал, что большинство из них являются узкоспециализированными. Они, как правило, направлены преимущественно на оценку определенной области развития или группы навыков. Таким образом, проведение комплексного обследования ребенка с РАС с целью разработки индивидуальной коррекционно-образовательной программы требует больших организационных, кадровых, материальных, временных ресурсов. Дополнительная трудность заключается в том, что основу различных методик составляют разные концепции, теоретические подходы. Поэтому при составлении комплексной индивидуальной коррекционно-образовательной программы у специалистов могут возникать трудности, связанные с отсутствием единого подхода к коррекции и обучению детей с РАС.
Оценка базовых речевых и учебных навыков (ABLLS-R) – это инструмент критериальной оценки навыков обучающегося с расстройствами аутистического спектра. Оригинальная версия данного метода разработана в 1998 году организацией «Behavior Analysts, Inc.», США. Разработчики теста: Джеймс В. Партингтон, сертифицированный поведенческий аналитик с докторской степенью по прикладному анализу поведения (James W. Partington, Ph.D., BCBA-D) и Марк Л. Сандберг, сертифицированный поведенческий аналитик с докторской степенью по прикладному анализу поведения (Mark L. Sundberg, Ph.D, BCBA-D). Переработанное и дополненное издание было подготовлено в 2006 году Джеймсом В. Партингтоном (JamesW.Partington), который включил в тест новые задания по всем шкалам и изменил последовательность предъявления заданий в некоторых шкалах, чтобы точнее отразить этапы развития навыков. Протокол ABLLS-R предоставляет возможность оценить текущий уровень развития навыков обучающихся с РАС, а также отслеживать его прогресс с течением времени.
Важная особенность ABBLS-R состоит в том, что данный тест не является диагностическим инструментом. В нем не проводится сравнение полученных результатов с возрастными нормами, типичным психическим развитием или с другими лицами. Это объясняет отсутствие возрастных критериев для проведения тестирования.
Обследование преследует три взаимосвязанные цели:
- Определение речевых, языковых и учебных навыков, которые отсутствуют у данного обучающегося. Как правило, речь идет о навыках, являющихся предпосылками для формирования других навыков, то есть навыков, необходимых для дальнейшего обучения и развития ребенка в школе.
- Результаты обследования являются единственным источником информации для определения приоритетных направлений разработки коррекционных курсов и индивидуальных программ коррекционно-развивающих занятий и выбора коррекционных целей для конкретного обучающегося с РАС.
- Определение эффективности обучения обучающегося с РАС согласно его индивидуальной программы коррекционных курсов и коррекционно-развивающих занятий и оценка динамики развития данного ребенка с помощью повторного тестирования.
Основное внимание в диагностическом инструментарии уделяется базовым учебным навыкам, определяющим способность ребенка к дальнейшему обучению в школе. Это позволяет выявить ранее не известные пробелы в навыках ученика, без развития которых он не сможет продолжить обучение в тех или иных областях. Например, если у ребенка нет навыка имитирования действия с аналогичными предметами или моделирования по визуальному образцу, то это осложнит его дальнейшее обучение бытовым и профессиональным навыкам.
Большинство шкал ABLLS-R не требуют владения устной речью и не предусматривают вербальных ответов, что позволяет успешно использовать эту методику при составлении индивидуальных планов развития для безречевых обучающихся, в том числе, выявить их сильные стороны, на которые можно опираться в дальнейшем обучении.
Обследование предоставляет иерархическую структуру речевых и учебных навыков, что позволяет выделить в отдельных крупных навыках компоненты, формирование которых является базой для дальнейшего развития данной сферы у ребенка. Для разработки индивидуальной программы для обучающегося с РАС выбираются те навыки, которые находятся на более низкой ступени по данной шкале, что позволяет постепенно развивать навыки в той или иной сфере.
Порядок заданий в протоколе теста подразумевает переход «от простого к сложному» по каждой из отдельных шкал, которые должны отражать типичное развитие данной сферы у ребенка. Однако, индивидуальное развитие конкретного ребенка может не соответствовать заложенной в шкалах модели, например, навыки более высокого порядка могут сформироваться раньше и быстрее навыков более низкого порядка.
Отдельные задания в ABLLS-R соответствуют конкретным навыкам, сформулированным таким образом, что их можно сразу же включать в программу, что значительно облегчает составление индивидуальной программы.
Результаты ABLLS-R представляются в виде наглядной схемы, которая позволяет быстро оценить уровень развития навыков ребенка, а также его прогресс во время повторных тестирований.
Объем тестирования может ограничить возможности для его применения. В общей сложности тест оценивает 544 навыка.
Обследование по основной массе заданий требует хотя бы базового сотрудничества со стороны ученика с РАС (например, ребенок должен сидеть за столом и выполнять задание в ответ на инструкцию специалиста). Таким образом, подробное тестирование является бессмысленным для детей с низким уровнем сотрудничества (не имеющих навыков разделенного внимания, без какого-либо учебного стереотипа, детей с сильной гиперактивностью и т.д.).
ABLLS-R не является стандартизированной методикой тестирования. Внешние условия, особенности материалов тестирования для конкретных заданий, поведение человека, проводящего тестирование, и многие другие факторы никак не регламентируются в руководстве теста.
Протокол заполняют педагоги, реализующие коррекционные курсы и индивидуальные программы коррекционно-развивающих занятий, рекомендованных ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, а также учителя и тьюторы (Приложение).
Содержание таблиц Мониторинга отражает комплексную оценку базовых речевых и учебных навыков, сформированных у конкретного обучающегося с РАС в ходе реализации коррекционных курсов и индивидуальных программ коррекционно-развивающих занятий, рекомендованных ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

Оценочная система уровня сформированности
речевых и общих навыков
В колонке для подсчета баллов расположены 4 строки, предназначенных для оценки каждого задания. Балл по каждому заданию определяет количество ячеек, которые необходимо пометить соответствующим маркером:
Начало года – зеленый цвет
Конец года – красный цвет
Баллы для многих заданий изменяются в диапазоне от 0 до 4 или 0-2 или 0-1. Те задания, которые определены как Н/О (не оцениваются) помечаются диагональной штриховкой в соответствующих ячейках.
Слева в начале каждой строки таблицы расположен круг, которые закрашивается для тех заданий, в которых засчитан нулевой балл. Закрашенный круг сигнализирует о том, что была сделана попытка выполнить задание, однако, ребенок не достигает минимального критерия (нулевой балл).
Так как оценка может выполняться в течение некоторого периода времени, точная дата проведения оценки не указывается.
Анализ распределения результатов тестирования обучающегося с РАС позволил определить показатели развития навыков:
	
	
	
	
	
	-
	Частично сформирован / Сформирован 

	
	
	
	-
	Не сформирован / Не сформирован

	
	
	
	
	
	-
	Сформирован / Сформирован

	
	
	-
	Не сформирован / Не сформирован

	
	
	
	-
	Не сформирован / Частично сформирован

	
	
	
	
	
	-
	Частично сформирован / Частично сформирован

	
	
	
	
	
	-
	Частично сформирован / Частично сформирован



	Не сформирован 
	Ребенок не демонстрирует сформированность навыка даже с различными видами подсказок

	Частично сформирован 
	Ребенок выполняет навык с использованием различных видов подсказок и не в полном объеме.

	Сформирован 
	Ребенок использует навык в социуме и в учебной деятельности самостоятельно.



Далее, дифференцированно суммируются все показатели и делятся по уровням в баллах:
оптимальный (количество "сформирован"),
допустимый (количество "частично сформирован"),
критический (количество "не сформирован").
Суммируется и выводится процентное соотношение уровней сформированности навыков. Полученные данные заносятся в «Сводную таблицу Мониторинга» на начало, середину и конец учебного года:
	
Сводная таблица Мониторинга обучающегося __________________
								     Фамилия, имя обучающегося
______________
        Дата
	Шкалы
	оптимальный
	допустимый
	критический

	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	A
	3
	
	6
	
	10
	

	B
	7
	
	9
	
	11
	

	….
	
	
	
	
	
	

	Z
	18
	
	5
	
	5
	

	Итого, баллы
	126
	
	112
	
	316
	

	Итого, %
	23%
	26%
	20%
	29%
	57%
	45%







По итоговым результатам (в %) составляется сравнительная диаграмма на начало-конец учебного года по каждому обучающемуся с РАС.
Структура теста предполагает, что отдельные пункты могут являться источником информации для определения содержания индивидуальной программы коррекционно-развивающих занятий, коррекционных курсов с сохранением тех же формулировок.

Приложение
Распределение обследования функциональных сфер деятельности обучающегося с РАС между педагогами, реализующими коррекционные курсы и индивидуальные программы коррекционно-развивающих занятий
ABLLS-R оценивает учебные и языковые навыки ребенка по 25-ти функциональным сферам, каждая из которых представлена отдельной шкалой, обозначенной одной из букв английского алфавита. Протокол включает следующие шкалы:
	Педагог
	Код
	Содержание
	Название коррекционного курса

	Учитель логопед
	C, E,
G, H, I
	C. Рецептивный язык. В этой шкале оценивается способность воспринимать и понимать речь на слух. Включает 57 навыков.
E. Вокальная имитация. В данной шкале оценивается способность имитировать звуки или слова вслед за другим человеком. Данные навыки в прикладном анализе поведения называются «эхоика» (от англ. echoic – звукоподражание). Включает 20 навыков.
G. Наименование. Способность ребенка назвать объекты, их функции, качества или категории. Для называния могут использоваться как устная речь, так и символические жесты. Включает 47 навыков.
H. Интравербальные реакции. Навыки коммуникации с другим человеком (с помощью устной речи или жестов), когда единственным стимулом являются чужие слова, при отсутствии желаемых предметов или других мотиваторов. Включает 49 навыков.
[bookmark: _GoBack]I. Спонтанные вокализации. Использование устной речи или ее элементов без подсказок или побуждения со стороны другого человека. Включает 9 навыков. 
	«Формирование коммуникативного поведения» (фронтальные и групповые занятия);
Коррекционно-развивающие занятия

	Педагог-психолог
	K, L,
M, Z
	K. Игры и досуг. Навыки самостоятельной игры в одиночестве или группе ровесников. Включает 15 навыков.
L. Социальное взаимодействие. Социальные навыки при взаимодействии с ровесниками и взрослыми. Включает 34 навыка.
M. Поведение в группе. Способность ребенка учиться в группе ровесников, в том числе, воспринимать фронтальную инструкцию. Включает 12 навыков.
Z. Навыки мелкой моторики: умение листать страницы, резать ножницами, нанизывать бусины на нитку и т. п. Включает 28 навыков.
	«Формирование коммуникативного поведения» (фронтальные и групповые занятия);
Сенсорное развитие;
Социально-бытовая ориентировка (фронтальные занятия);
Двигательное развитие (фронтальные занятия);
Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие (фронтальные и индивидуальные занятия);

	Учитель-дефектолог
	B, J,
P, R
	B. Визуальное восприятие. Шкала определяет способность ребенка интерпретировать визуальные стимулы, например, рисунки или головоломки - «паззлы». Включает 27 навыков.
J. Грамматика. Рекомендуется выбрать одну-две цели из этой сферы для детей, у которых есть развитый навык просьбы, называния и интравербальные навыки. Обучать языковым нормам до развития функциональных речевых навыков не рекомендуется. Включает 24 навыка.
P. Генерализация навыков. Способность обобщить усвоенный материал и использовать его в повседневных или в новых ситуациях. Включает 6 навыков.
R. Математика.  Академический навык. Рекомендуется включить в программу 1-2 цели по академическим навыкам для ребенка, который уже овладел большинством базовых навыков. Если ребенок еще не освоил базовые навыки, но его очень интересуют числа, буквы или слова, то желательно выделить одну или две академические цели, которые будут способствовать развитию интересов ребенка. Включает 29 навыков.
	«Формирование коммуникативного поведения» (фронтальные и групповые занятия);
Социально-бытовая ориентировка (фронтальные занятия);
Двигательное развитие (фронтальные занятия);
«Предметно-практические действия»;
«Развитие познавательной деятельности»;

	Учитель, тьютор
	A, F, N, Q, S, T
	A. Сотрудничество и эффективность поощрений. Данная шкала определяет, насколько легко мотивировать ребенка с помощью поощряющих предметов и занятий, и как предоставление положительного подкрепления отражается на выполнении инструкций и заданий педагога. Включает 19 навыков.
F. Обращение с просьбой. Способность ребенка выражать просьбы различного рода с помощью слов, символических жестов или карточек. Данные навыки также называются «мандами» в соответствии с классификацией вербального поведения по Скиннеру. Включает 29 навыков.
N. Распорядок дня в классе. Способность следовать правилам и типичному распорядку во время учебы в школе. Включает 10 навыков.
Q. Чтение. Знание букв алфавита, готовность к чтению и навыки чтения. Включает 17 навыков. 
S. Письмо (Графические навыки). Базовые графические навыки, раскрашивание, рисование, копирование линий, навыки письма от руки. Включает 10 навыков. 
T. Орфография (Правописание). Навыки буквенного анализа слов. Включает 7 навыков.
	

	Учитель физкультуры
	D, Y
	D. Моторная имитация. В данном разделе оценивается способность ребенка повторять чужие движения различного рода. Включает 27 навыков.
Y. Навыки крупной моторики: игра в мяч, ползание, бег, прыжки на одной ноге, раскачивание на качелях и так далее. Включает 30 навыков.
	

	Родители 
	U, V,
W, X
	U. Переодевание. Способность одеться и раздеться самостоятельно. Включает 15 навыков.
V. Навыки приема пищи. Базовые навыки самообслуживания при приеме и приготовлении пищи. Включает 10 навыков.
W. Уход за внешним видом. Базовые навыки ухода за внешностью и личной гигиены. Включает 7 навыков.
X. Использование туалета. Базовые навыки опрятности и использования туалета. Включает 10 навыков.
	



