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Паспорт  программы
	Тип программы


	Программа общеобразовательного учреждения

	Статус программы


	Адаптированная  образовательная  программа общего образования для обучающегося с  ограниченными       возможностями  здоровья, вариант 8.4  

	Название, автор предметной учебной программы (примерной, авторской), на основе которой разработана рабочая программа
	«Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью» под ред. Л.Б.Баряевой, Н.Н.Яковлевой. Спб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2011г. 

	Категория обучающихся


	Обучающийся   6 класса   КУ «Нижневартовская  общеобразовательная санаторная школа»

	Сроки освоения программы


	1 год

	Объём учебного времени


	68 часов

	Форма организации  учебной  деятельности 


	      Индивидуальный урок на дому                  

	Режим занятий 


	2 часа в неделю


Пояснительная записка
Рабочая программа определяет оптимальный объем знаний и умений по социально-бытовой ориентировке у обучающегося с расстройствами аутистического спектра. Основу формирования знаний, умений и навыков по социально-бытовой ориентировке составляет технология личностно-ориентированного обучения, которая реализуется через индивидуальный и дифференцированный подход, учёт психофизических и психоэмоциональных особенностей обучающегося. 
Основными формами и методами обучения являются практические работы, беседы. На занятиях применяются различные наглядные средства обучения. Происходит демонстрация учебных кинофильмов, слайдов, способствующих формированию реальных образов и представлений. 

Основной целью данной программы является формирование у обучающегося умений и навыков, необходимых для обслуживания себя, а также развитие коммуникативных и социальных навыков поведения в общественных местах, что позволит успешно адаптироваться в обществе и интегрироваться в социум.
Задачи:
· формирование знаний, умений, навыков, способствующих социальной адаптации;
· практическая подготовка обучающегося к самостоятельной жизни и труду;
· повышение уровня общего развития учащегося.
Данная программа направлена на то, чтобы продолжать формировать у учащегося определенные представления о близких и конкретных фактах общественной жизни, труда и быта людей, правила поведения в социуме, а также сформировать элементарные представления о необходимости соблюдения правил гигиены для сохранения и укрепления здоровья.
Обучение по предмету «Социально-бытовая ориентировка» в 6 классе проводится по основным направлениям:
· развитие культуры поведения и общения в семье, обществе;
· закрепление представлений об одежде и обуви, практических навыков по самостоятельному одеванию/раздеванию, ухода за личной одеждой и обувью;
· формирование представлений о предметах быта, практических умений по выполнению простой домашней работы;
· формирование представлений о продуктах питания, продовольственных магазинах, условиях хранения и обработки продуктов;
· закрепление представлений о транспорте, правилах дорожного движения.
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся.
Диагностика проводится два раза в год: в начале года (входящая) диагностика, в конце учебного года (итоговая).

Форма проведения диагностики представляет собой тест. Оценка уровня освоения: уровень выполнения заданий оценивается по четырех бальной системе:
1 балл – обучающийся не выполняет и не принимает предложенные задания, даже с помощью взрослого.

2 балла – обучающийся  выполняет предложенные задания самостоятельно с частичной помощью взрослого.

3 балла – обучающийся  выполняет задания самостоятельно, иногда обращается за помощью к взрослому.

4 балла – обучающийся  выполняет все задания самостоятельно.

В конце учебного года на основании результатов теста,  выставляется соответствующий балл.
Список литературы. 
· Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, под ред. Л.Б.Баряевой, Н.Н.Яковлевой. Спб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2011г. 
· Девяткова, Кочетова, Петрикова: Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных  учреждениях VIII вида. Владос, 2014г.
· Баряева Л.Б., Бгажнокова И.М., Бойков Д.И., Зарин А.П., Комарова С.В., Логинова Е.Т. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы/ под ред. И.М.Бгажноковой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2007.
· Кинаш Е.А. Игры и упражнения по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания у глубоко умственно отсталых детей//Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2002. - №1. – с. 17-23.

· Мозжина Е.В. Формирование навыков самообслуживания на занятиях и дома, М. 2006.
Тематический план.
	№
п/п
	Раздел
	Количество часов
	Личностные результаты
	Предметные результаты

	1.
	Культура поведения и общения
	8ч.
	Развитие адекватных представлений о окружающем мире. Овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодействия.

Осознание себя, своего «я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.

Овладение общепринятыми правилами поведения. Развитие самостоятельности. 


	Овладение  элементарными нормами взаимодействия с окружающими людьми;
умениями правильно взаимодействовать в различных ситуациях взаимодействия (приветствие, прощание и др.)

	2.
	Одежда и обувь
	18 ч.
	
	Овладение названиями предметов одежды, обуви; предметов личной гигиены; правилами ухода за одеждой и обувью;
умениями выполнять практические действия по уходу за одеждой и обувью.

	3.
	Дом
	22ч.
	
	Овладение элементарными правилами ухода за комнатой, классом;
умениями выполнять практические действия, связанные с уборкой классного помещения.


	4.
	Продукты питания
	10 ч.
	
	Овладение названиями продуктов питания и способов их обработки и приготовления;
умениями выбирать продукты питания надлежащего качества.


	5.
	Транспорт. Правила дорожного

движения
	10ч.
	
	Овладение правилами поведения в общественном транспорте; 

умениями правильно выполнять требования водителя, кондуктора и вести себя в соответствии с требованиями.


	Итого
	     68ч.


Планируемые результаты работы
Учащийся может усвоить:
· названия своей одежды, обуви;
· навыки по уходу за одеждой, обувью;
· элементарные навыки по влажной уборке помещения;
· названия посуды для сервировки стола, для приготовления пищи; правила сервировки стола, порядок действий при мытье посуды;
· названия видов пассажирского транспорта;
· элементарные правила перехода через улицу по светофору (красный, желтый - стой, зеленый - иди);
· правила перехода по пешеходному переходу, правила поведения в транспорте.
Учащийся может научиться:
· различать магазины (отделы магазинов), в которых продаются овощи и фрукты, молочные продукты, хлеб.
· соблюдать правила поведения в школе, в общественных местах и транспорте

· правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, красиво и аккуратно принимать пищу.

· различать одежду в зависимости от назначения (повседневная, праздничная, спортивная, домашняя)

· чистить верхнюю одежду

· готовить и убирать спальное место, производить смену постельного белья

· проводить влажную и сухую уборку помещения (подметание пола, протирка пыли, мытьё подоконников)

· чистить ковры пылесосом

· соблюдать правила техники безопасности при работе с моющими и чистящими средствами, при работе с пылесосом.
Календарно-поурочное планирование
	№
п/п
	Тема
	Цели
	Количество часов
	Дата

план 
	Дата

факт

	Культура поведения и общения.

	1
	Правила поведения и общения  в школе. 
	Закрепление  элементарных

правил поведения и общения в школе. 


	3
	03.0904.09
10.09


	

	        2
	Правила поведения на празднике. 

	Закрепление  элементарных правил поведения. 


	2
	11.09
17.09
	

	3
	Правила поведения за столом.

	Закрепление  элементарных правил поведения. 


	3
	18.09
24.09

25.09
	

	Одежда и обувь.

	4
	Личная одежда и обувь. 
	Закрепление  названий одежды и обуви: уличной, школьной, домашней. Определение сроков смены белья.
	3
	01.10
02.1008.10


	

	5
	Уход за одеждой и обувью. 
	Ознакомление с правилами хранения белья до стирки. Отработка умения сортировать одежду для стирки. Посуда, применяемая для стирки белья. Приемы стирки и сушки мелких вещей: носовой платок. 

воротничок, носки. Сушка мокрой обуви. Ежедневное вытряхивание и чистка щеткой своей одежды.
	3
	09.10

15.10

16.10
	

	6
	Виды одежды. 
	Закрепление  названий одежды: уличной, школьной, домашней.
	3
	22.10

23.10

05.11
	

	7
	Сезонная одежда. Головные уборы, назначение.

	Закрепление  названий и назначения одежды; условия замены одежды  по сезонам.

	3
	06.11

12.1113.11


	

	8
	Хранение одежды. 

	Знакомство с условиями и способами хранения одежды. 

	2
	19.1120.11


	

	9
	Повседневный уход за одеждой. 

	Знакомство с условиями и способами ухода за одеждой.
	2
	26.11

27.11
	

	10
	Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц).
	Знакомство с алгоритмом пришивания пуговиц на одежду.
	5
	03.12

04.1210.12

11.12

17.12
	

	11
	Мелкий ремонт одежды (зашивание распоровшегося шва на одежде).

	Знакомство с видами ниток, швов; с алгоритмом зашивания одежды.
	3
	18.12

24.1225.12


	

	Дом

	12
	Сервировка стола. 
	Знакомство и применение алгоритма сервировки стола.
	3
	14.0115.01

21.01
	

	13
	Мытье посуды.
	Знакомство и применение алгоритма мытья посуды.
	3
	22.01

28.01

29.01
	

	14
	Уборка в доме. Влажная уборка в доме.

	Знакомство с гигиеническими требованиями к жилому помещению, правила и

последовательность уборки,

соблюдение правил техники безопасности при работе с

бытовыми приборами.
	3
	04.02

05.02

11.02
	

	15
	Уход за комнатными растениями.

	Знакомство с видами комнатных растений; правилами ухода за ними.
	3
	12.02

18.02

19.02
	

	16
	Кухня. Кухонная мебель и оборудование.
	Знакомство с кухней и кухонной посудой. Название кухонной посуды, нагревательных приборов и правил пользования ими. Режим питания – завтрак, обед, полдник, ужин. Кто и где готовит пищу (в школе, дома). Умение пользоваться столовыми приборами.
	3
	25.02

26.02

03.03
	

	17
	Посуда для приготовления пищи.
	Знакомство с посудой для приготовления пищи. Соблюдение чистоты и порядка. Техника безопасности при приготовлении пищи.
	3
	04.03

10.03

11.03


	

	Продукты питания

	18
	Виды продуктов питания.


	Знакомство с видами продуктов питания; с продукты питания, не требующие обработки и требующие обработки.

	4
	17.03

18.03

31.0301.04


	

	19
	Хранение продуктов.
	Знакомство с условиями и правилами хранения продуктов.
	3
	07.04

08.0414.04


	

	20
	Продовольственные магазины.
	Знакомство с видами магазинов; ассортиментом продовольственных товаров; порядком

приобретения товаров.

	3
	15.04

21.04

22.04
	

	Транспорт. Правила дорожного движения.

	21
	Виды городского транспорта.
	Знакомство  с  основными транспортными
средствами, виды 

транспорта, стоимость проезда,

порядок приобретения билетов.
	4
	28.0429.0405.0506.05
	

	22
	Правила пользования городским транспортом.
	Знакомство с правилами пользования  в общественном транспорте и способам ожидания транспорта. 


	3
	12.0513.05

19.05


	

	23
	Правила поведения в транспорте, правила поведения на улице.
	Знакомство с правилами
поведения в общественном

транспорте, на улице.
	3
	20.05

26.05

27.05
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