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ВВЕДЕНИЕ
Данная рабочая программа составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). М-во образование и науки Рос. Федерации. -3-е изд. –М: Просвещение, 2019. -365. с.- ISBN 978-5-09-068646-4.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные:
- Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
-  Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
-   Формирование уважительного отношения к окружающим;
- Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
-  Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Предметные:
- Овладение элементарными представлениями по пройденным лексическим темам (профессии, посуда, мебель, игрушки, животные, насекомые, овощи, фрукты, ягоды, школьные принадлежности);
-  Узнавание изображения предметов;
- Узнавание предметов по тактильному ощущению (по пройденным лексическим темам);
-   Конструирование из природного и бросового материалов;
- Формирование умения собирать разрезные картинки (с опорой и без опоры на образец);
- Самостоятельно работать с внешним и внутренним трафаретом, штриховать, в разных направлениях;
- Формирование умения штриховать в заданном направлении по показу, образцу, инструкции; выполнение правил поведения на занятиях;
-  Формирование интереса к обучению, предметному миру;
            -  Выполнение инструкции педагога;
-  Выполнение действия по образцу и по подражанию.
Метапредметные:
-   Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
-   Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
-   Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
-   Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.
  СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Социально- коммуникативное развитие
     Развитие положительного отношения обучающегося к себе и другим людям. Развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно - социальной компетентности. Развития игровой деятельности. Формирование умения понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию. Освоение элементарных правил культурного поведения в обществе. Формирование представлений о базовых эмоциональных состояниях: радость, злость, грусть, нивелирование агрессивности.
2. Развитие представлений об окружающем мире
     Развитие познавательного интереса к окружающему социальному, предметному и природному миру. Обогащение знаний о природе и обществе. Расширение и закрепление представлений о предметах быта, явлениях природы, макросоциальном окружении, животном мире.
3. Развитие представлений о пространственных отношениях:
     Расширение диапазона воспринимаемых ощущений. Стимуляция познавательной активности. Формирование представления о пространственном расположении частей тела (вверх, низ, слева, справа, спереди, сзади). Выполнение действий по инструкции (повернуться назад, дойти до двери, повернуть направо, дойти до окна и т. д.). Определение расположения предметов в пространстве (ближе — дальше, впереди — сбоку и т. д.); Определение своего местоположения среди окружающих предметов и относительно другого человека.
4. Развитие манипулятивной функции рук:
     Развитие мелкой моторики пальцев рук. Выполнение движения кистями и пальцами рук по подражанию действиям педагога с речевым сопровождением. Развитие зрительно-двигательной координации. Формирование умения детей пользоваться всеми видами застежек. Обучение различным видам шнуровок. Обведение по контуру, трафарету, по пунктирным линиям. Штриховка в одном направлении. Раскрашивание простые изображения по номерам (математические раскраски). Выполнение графических упражнений
ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ
	Темы разделов
	Рабочая программа

	Социально- коммуникативное развитие
	21

	Развитие представлений об окружающем мире
	16

	Развитие представлений о пространственных отношениях
	14

	Развитие манипулятивной функции рук
	17

	Итого:
	68


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Тема урока
	Дата

	
	
	По плану
	Коррекция

	Социально - коммуникативное развитие — 21 час

	1
	Вводный урок. 
	01.09-04.09
	

	2
	Здравствуй, школа! 
	01.09-04.09
	

	3
	Школьные принадлежности.
	07.09-11.09
	

	4
	«Мой класс» 
	07.09-11.09
	

	5
	Моя семья 
	14.09-18.09
	

	6
	Учимся работать дружно. Работа в паре.
	14.09-18.09
	

	7
	Учимся работать дружно. Работа в группе.
	21.09-25.09
	

	8
	«Я+ТЫ = МЫ»
	21.09-25.09
	

	9
	Общаемся играя. Упражнение «Автобиография» 
	28.09-02.10
	

	10
	Общаемся играя. Упражнение «Волшебный лес»
	28.09-02.10
	

	11
	Общаемся играя. Упражнение «Где живут эмоции»
	12.10-16.09
	

	12
	Общаемся играя. Упражнение «Шкатулка секретов»
	12.10-16.09
	

	13
	«Музыка волшебных слов» 
	19.10-23.10
	

	14
	«В мире эмоций». Радость.
	19.10-23.10
	

	15
	«В мире эмоций». Грусть.
	26.10-30.10
	

	16
	«В мире эмоций». Злость.
	26.10-30.10
	

	17
	«Я учусь владеть собой». Страхи.
	02.11-06.11
	

	18
	«Я учусь владеть собой». Стресс.
	02.11-06.11
	

	19
	«Я учусь владеть собой». Вспыльчивость.
	09.11-13.11
	

	20
	«Азбука настроения». Положительные эмоции
	09.11-13.11
	

	21
	«Азбука настроения». Отрицательные эмоции
	23.11-27.11
	

	
	
	
	

	Развитие представлений об окружающем мире — 16 часов.

	22
	Презентация «В мире профессий».
	23.11-27.11
	

	23
	Игра «Моя будущая профессия» 
	30.11-04.12
	

	24
	Инструменты. Виды и предназначения.
	30.11-04.12
	

	25
	Насекомые. Виды. Опасные представители.
	07.12-11.12
	

	26
	Домашние животные (кошка, собака, попугай, хомяк)
	07.12-11.12
	

	27
	Домашние животные (лошадь, коза, корова, свинья)
	14.12-18.12
	

	28
	Дикие животные. Плотоядные
	14.12-18.12
	

	29
	Дикие животные. Растительноядные.
	21.12-25.12
	

	30
	Фрукты. Дикие.
	21.12-25.12
	

	31
	Фрукты. Выращиваемые человеком.
	28.12-31.12
	

	32
	Овощи. Дикие.
	28.12-31.12
	

	33
	Овощи. Выращиваемые человеком.
	11.01-15.01
	

	34
	Ягоды. Виды. Опасные ягоды.
	11.01-15.01
	

	35
	Мебель.  Виды и предназначение.
	18.01-22.01
	

	36
	Посуда. Виды и предназначение.
	18.01-22.01
	

	37
	Игрушки.  Виды и предназначение.
	25.01-29.01
	

	Развитие представлений о пространственных отношениях — 14 часов

	38
	Схема тела.
	25.01-29.01
	

	39
	Части лица (рот, нос, глаза, брови, щеки, лоб)
	01.02-05.02
	

	40
	Части туловища (руки, ноги, спина,  голова, грудь)
	01.02-05.02
	

	41
	Ориентировка на ограниченной плоскости. Стены 
	08.02-12.02
	

	42
	Ориентировка на ограниченной плоскости. Пол
	08.02-12.02
	

	43
	Ориентировка на ограниченной плоскости. Потолок
	15.02-26.02
	

	44
	Пространственные направления «спереди – сзади» 
	15.02-26.02
	

	45
	Пространственные направления «перед – за» 
	01.03-05.03
	

	46
	Пространственные направления «вверху - внизу» 
	01.03-05.03
	

	47
	Пространственные направления «слева - справа» 
	08.03-12.03
	

	48
	Пространственные направления «вокруг» 
	08.03-12.03
	

	49
	Практическое занятие.
	15.03-19.03
	

	50
	Ориентировка в окружающем пространстве
	15.03-19.03
	

	51
	Повторение.
	22.03-26.03
	

	Раздел 4. Развитие манипулятивной функции рук — 17 часов.

	52
	Упражнение «Весёлые пальчики»
	22.03-26.03
	

	53
	Упражнение «Семья»
	29.03-02.04
	

	54
	Упражнение  «Озорной карандашик»
	29.03-02.04
	

	55
	Упражнение «Поймай тень»
	12.04-16.04
	

	56
	Упражнение «Зверюшки»
	12.04-16.04
	

	57
	Упражнение  «Волшебные узоры»
	19.04-23.04
	

	58
	Упражнение «Гуси»
	19.04-23.04
	

	59
	Оригами «Сова»
	26.04-30.04
	

	60
	Оригами «Закладка»
	26.04-30.04
	

	61
	Оригами «Журавль»
	03.05-07.05
	

	62
	Творческие упражнения. Рисование 
	03.05-07.05
	

	63
	Творческие упражнения. Аппликация
	10.05-14.05
	

	64
	Творческие упражнения. Пластилинография
	10.05-14.05
	

	65
	Творческие упражнения. Мозаика
	17.05-21.05
	

	66
	Игры с мячом.
	17.05-21.05
	

	67
	Игры со стульями.
	24.05-28.05
	

	68
	Игры с гимнастической палкой.
	24.05-28.05
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