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ВВЕДЕНИЕ
Данная рабочая программа составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). М-во образование и науки Рос. Федерации. -3-е изд. –М: Просвещение, 2019. -365. с.- ISBN 978-5-09-068646-4.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные:
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы;

· положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию;

· готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях;

· умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;

           Предметные:
· развитие слуховых и двигательных восприятий;

· развитие танцевальных, певческих, хоровых умений;

· освоение игре на доступных музыкальных инструментах;

· эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений;

· Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах);

· умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения;

· умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.

    Метапредметные:
· вступление в контакт и работа в коллективе;

· использование принятых ритуалов социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;

· обращение за помощью и принятие помощи;

· готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.

 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Слушание  музыки.
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение)  быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной  музыки. Узнавание  знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. 
2. Пение.
Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне.
3. Движение под музыку.
Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба,  бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание  предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности  простейших танцевальных движений. Имитация  движений  животных. Выполнение движений, соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных  движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых движений одного образа.  Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах.
4. Игра на музыкальных инструментах.
Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ
	Темы разделов
	Рабочая программа

	Слушание музыки 
	18

	Пение 
	17

	Движение под музыку 
	17

	Игра на музыкальных инструментах 
	16

	Итого :
	68


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Номер урока
	Тема урока
	Дата

	
	
	По плану
	Коррекция

	Слушание музыки – 18 часов

	1. 
	Различение тихого и громкого звучания музыки. «Менуэт» муз. И.Гайдна 
	01.09-04.09
	

	2. 
	Определение начала и конца звучания музыки. «Полонез» муз. Ф.Шопена.
	01.09-04.09
	

	3. 
	Различение быстрой, умеренной, медленной музыки, «Вальс» муз. М.Равеля  
	07.09-11.09
	

	4. 
	Узнавание знакомой песни, «Спят усталые игрушки» сл.З. Петровой, муз. А.Островского;
	07.09-11.09
	

	5. 
	Узнавание (различение) колыбельной песни (марша), «Колыбельная медведицы» сл. Ю.Яковлева, муз. Е.Крылатова , «Солдатский марш» муз. Р.Шумана  
	14.09-18.09
	

	6. 
	Узнавание (различение) веселой (грустной) музыки, “Трепак” из балета “Щелкунчик” П. Чайковского, «Жалоба» (из цикла «Пастели» №6) муз. А.Гречанинова   
	14.09-18.09
	

	7. 
	Определение характера музыки, «Вальс-шутка» муз. Д.Шостаковича  
	21.09-25.09
	

	8. 
	различение высоких и низких звуков, «Лесенка» сл. М.Долинова, муз. Е.Тиличеевой
	21.09-25.09
	

	9. 
	Узнавание (различение) инструментов симфонического оркестра (оркестра народных инструментов, духового оркестра); «Пляска скоморохов» (из оперы «Снегурочка») муз. Н.Римский-Корсакова
	28.09-02.10
	

	10. 
	Узнавание песни;  «Осень» муз. И. Кишко, сл. И. Плакиды
	28.09-02.10
	

	11. 
	Узнавание (различение) сольного и хорового исполнения произведения «Голубой вагон» сл.Э.Успенского , произведения в исполнении«Хора Турецкого»
	12.10-16.09
	

	12. 
	Различение частей песни: запев, припев, вступление «Веселые ложки» муз. и сл. Е. Пономаренко
	12.10-16.09
	

	13. 
	Игра. Угадай мелодию
	19.10-23.10
	

	14. 
	Узнавание (различение) музыкального стиля произведения (рок, джаз, попмузыка, народная музыка, классическая музыка), музыкальные произведения разных стилей.
	19.10-23.10
	

	15. 
	Знание композиторов. Чайковский, Римский-Корсаков, Шостакович, Шуман, Шопен, Гайдн.
	26.10-30.10
	

	16. 
	Узнавание оркестра, в исполнении которого звучит музыкальное произведение , «Вальс» (из балета «Спящая красавица») муз. П.Чайковского
	26.10-30.10
	

	17. 
	 Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения. «Зайцы и лиса» муз. Г.Вихаревой.  
	02.11-06.11
	

	18. 
	Игра. Угадай мелодию. 
	02.11-06.11
	

	Пение – 17 часов

	19. 
	Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. «Как кричит крокодил?» сл. и муз. А.Усачева  
	09.11-13.11
	

	20. 
	Подпевание отдельных звуков (слогов, слов), повторяющихся звуков (слогов, слов). «Лесная песенка» сл. Т.Кагановой, муз. В.Витлина  
	09.11-13.11
	

	21. 
	Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. «Маленькая елочка» сл. и муз. Г.Вихаревой  
	23.11-27.11
	

	22. 
	Пение слов песни: отдельных фраз, всей песни. «Улыбка» сл.М.Пляцковского, муз.В.Шаинского
	23.11-27.11
	

	23. 
	 Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. «Песенка крокодила Гены» сл.Э.Успеского, муз.В.Шаинского  
	30.11-04.12
	

	24. 
	Пение в хоре. : «Дед Мороз» сл. и муз. Г.Вихаревой 
	30.11-04.12
	

	25. 
	Пение в хоре. : «Дед Мороз» сл. и муз. Г.Вихаревой
	07.12-11.12
	

	26. 
	Пение в хоре. : «Дед Мороз» сл. и муз. Г.Вихаревой
	07.12-11.12
	

	27. 
	Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. «Настоящий друг» сл.М.Пляцковского, муз.Б.Савельева.  
	14.12-18.12
	

	28. 
	Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. «Чунга-Чанга» сл. Ю.Энтина, муз. В.Шаинского 
	14.12-18.12
	

	29. 
	Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. «Вместе весело шагать» сл. М.Матусовского, муз. В.Шаинского
	21.12-25.12
	

	30. 
	Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. «Веселые путешественники» сл. С.Михалкова, муз. М.Старокадомского
	21.12-25.12
	

	31. 
	Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. «Голубой вагон» сл.Э.Успенского, муз.В.Шаинского
	28.12-31.12
	

	32. 
	 Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. «Улыбка» сл.М.Пляцковского, муз.В.Шаинского 
	28.12-31.12
	

	33. 
	 Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков.«Кораблик» муз. и сл. Е. Железновой.
	11.01-15.01
	

	34. 
	Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков.«У жирафа» сл. и муз.Е.Железновой 
	11.01-15.01
	

	35. 
	Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков.«Паровозик» Е.Железновой.  
	18.01-22.01
	

	Движение под музыку – 17 часов

	36. 
	Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.). «Детская полька» муз. М.Глинки
	18.01-22.01
	

	37. 
	 Начало (окончание) движения под музыку. «Полет шмеля» муз. Римского-Корсакова.
	25.01-29.01
	

	38. 
	 Движение под музыку разного характера: ходьба, бег, прыгание, кружение, приседание, покачивание с ноги на ногу; «Клоуны» муз. Д.Кабалевского
	25.01-29.01
	

	39. 
	 Движение в хороводе; «Хоровод» муз. И сл. Е Железновой  
	01.02-05.02
	

	40. 
	Ритмичная ходьба под маршевую музыку;  «Марш» (из балета «Щелкунчик») муз. П.Чайковского 
	01.02-05.02
	

	41. 
	Движение под танцевальную музыку (вальс, полька). «Новогодняя полька» муз. А.Александрова  
	08.02-12.02
	

	42. 
	Выполнение под музыку действий с предметами (кукла, обруч, флажок, платок, мяч, лента). «Платочек» сл. и муз. Е.Железновой.
	08.02-12.02
	

	43. 
	Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений. «Ты похлопай вместе с нами» сл. и муз.Е Железновой  
	15.02-26.02
	

	44. 
	Передача простейших движений знакомых животных. «Кыш, муха» сл. и муз.Е.Железновой  
	15.02-26.02
	

	45. 
	выполнение движений, соответствующих словам песни. «У жирафа» сл. и муз.Е.Железновой 
	01.03-05.03
	

	46. 
	 Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни . «Паровозик» Е.Железновой.
	01.03-05.03
	

	47. 
	Движение под музыку в медленном (умеренном, быстром) темпе. «Вальс цветов» (из балета «Щелкунчик») муз. П.Чайковского  
	08.03-12.03
	

	48. 
	Выполнение характерных движений образа. «Щенок» Е.Железновой  
	08.03-12.03
	

	49. 
	Выполнение характерных движений образа. «Барыня» (рус.нар.танец)
	15.03-19.03
	

	50. 
	Выполнение танцевальных движений в паре. «Кораблик» муз. и сл. Е. Железновой.
	15.03-19.03
	

	51. 
	Хоровод. "Песенка о лете» муз. Е. Крылатов, сл. Ю. Энтин  
	 22.03-26.03
	

	52. 
	Хоровод. "Весенний хоровод" С Насауленко.
	 22.03-26.03
	

	Игра на музыкальных инструментах – 16 часов

	53. 
	Узнавание (различение) контрастных (сходных) по звучанию музыкальных инструментов. 
	29.03-02.04
	

	54. 
	 Узнавание (различение) контрастных (сходных) по звучанию музыкальных инструментов. 
	29.03-02.04
	

	55. 
	Узнавание (различение) контрастных (сходных) по звучанию музыкальных инструментов. Барабан, бубен, бубенцы, маракас, румба.
	12.04-16.04
	

	56. 
	Узнавание (различение) контрастных (сходных) по звучанию музыкальных инструментов. Треугольник, ложки, палочки.
	12.04-16.04
	

	57. 
	Тихая игра на музыкальном инструменте. «Сани с колокольчиками» В. Агафонникова  
	19.04-23.04
	

	58. 
	 Громкая игра на музыкальном инструменте. Русская народная музыка.  
	19.04-23.04
	

	59. 
	Тихая (громкая) игра на музыкальном инструменте. музыкальные произведения в исполнении группы «Иван Купала».
	26.04-30.04
	

	60. 
	 Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. «Ложки деревенские» муз. и сл. З.Я. Роот     
	26.04-30.04
	

	61. 
	Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте. Репертуар ВИА «Барбарики» 
	03.05-07.05
	

	62. 
	Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд (блок-флейте, синтезаторе, ксилофоне). «Небо синее» Н.Ветлугиной 
	03.05-07.05
	

	63. 
	Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. «We Are The Champions» F.Mercury  
	10.05-14.05
	

	64. 
	Игра в ансамбле. Духовые инструменты.
	10.05-14.05
	

	65. 
	Игра в ансамбле.  Струнные инструменты.
	17.05-21.05
	

	66. 
	Игра в ансамбле. Клавишные инструменты.
	17.05-21.05
	

	67. 
	 Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте.   
	24.05-28.05
	

	68. 
	Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте.
	24.05-28.05
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