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ВВЕДЕНИЕ

Данная рабочая программа составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). М-во образование и науки Рос. Федерации. -3-е изд. –М: Просвещение, 2019. -365. с.- ISBN 978-5-09-068646-4.


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные:
· Положительное отношение к учебе
· Осознание себя (свой пол, имя, фамилия, положение в коллективе, семье)
· Формирование гигиенических навыков
· Формирование навыков культуры еды
· Развивать самостоятельность, организованность, выполнение упражнений по самообслуживанию
· Владение правилами поведения в различных ситуациях
· Уважительное отношение к окружающим, доброжелательность, сопереживание, взаимопомощь.
Предметные:
· Представление о собственном теле
· Отнесение себя к определенному полу
· Умение показать части тела человека(назвать их назначение)
· Умение определять «твое, чужое», осознавать и выражать свои желания и интересы
· Умение сообщать минимальные сведения о себе (имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, имена родителей и других членов семьи)
· Умение обслуживать себя(принимать пищу, ходить в туалет, одеваться раздеваться и т д)

Метапредметные:
· Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс);
· Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми. входить и выходить из учебного помещения со звонком
· Ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения)
· Пользоваться учебной мебелью
· Работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место
· Принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе
· Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Представление о себе
Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.

2. Гигиена тела
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки.Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос.Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног.Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой).

3. Части тела.
Лицо человека. Изучение строения человеческого лица. Основные части лица человека. Глаза. Формирование представлений о глазах – органе зрения, их значении. Определение строения глаза. Брови. Определение строения глаза. Веки. Определение строения глаза. Ресницы. Значение каждой части глаза. Изучение правил бережного отношения к глазам. Забота о зрении. Обобщение и закрепление знаний по теме «Глаза». Уши. Формирование представлений о строении органов слуха. Формирование элементарных представлений о работе органов слуха. Формирование представлений о значении органов слуха. Правила, которые помогают сохранить слух. Правила, которые помогают сохранить слух и органы слуха. Повторение Обобщение и закрепление знаний по теме «Уши». Нос. Нос – орган дыхания. Нос – орган обоняния. Выяснить значение органа обоняния для жизни. Выяснить значение органа обоняния для жизни, правила ухода. Профилактика простудных заболеваний. Обобщение и закрепление знаний по теме «Нос». Рот. Формирование представлений о строении ротовой полости. Язык – орган, помогающий различать вкусовые ощущения. Язык – орган, участвующий в пищеварении. Язык – орган, участвующий в образовании звуков речи. Правила поведения во время еды. Необходимость внимательно следить за своим дыханием. Необходимость чистить зубы. Необходимость вовремя обращаться к врачу. Питание человека. Правила питания. Профилактика отравлений. Обобщение и закрепление знаний по теме «Рот».

4. Первая помощь при повреждениях тела
Кожа. Формирование представлений об осязании. Значение чувства осязания для жизни человека. Уход за кожей. Порез. Ты порезал кожу. Гигиенические навыки и средства защиты кожи от порезов. Ожог. Ты получил ожог. Гигиенические навыки и средства защиты кожи от ожогов. Обобщение и закрепление знаний по теме «Кожа». Осанка. Скелет и мышцы человека. Формирование элементарных представлений об опорно-двигательном аппарате человека.Значение опорно-двигательного аппарата человека. Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата. Обобщение и закрепление знаний по теме «Осанка». Окружающая среда и здоровье человека.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	Темы разделов
	Рабочая программа

	Представления о себе
	11

	Гигиена тела
	3

	Части тела. 
	38

	Профилактика заболеваний
	16

	Итого
	68







КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН


	Номер
урока
	Тема урока
	Дата

	
	
	по 
плану
	коррекция

	Представление о себе - 11 часов

	1.
	Человек. 
	01.09. -04.09.
	

	2.
	Формирование представлений о внешнем облике человека.
	01.09. -04.09.
	

	3.
	Определение сходства и различия людей. Возраст.
	07.09. -11.09.
	

	4.
	Пол. Определение сходства и различия людей..
	07.09. -11.09.
	

	5.
	Определение сходства и различия людей. Цвет волос, глаз и т.д.
	14.09. – 18.09.
	

	6.
	Обобщение и закрепление знаний по теме «Человек»
	14.09. – 18.09.
	

	7.
	Части тела человека.
	21.09. – 25.09.
	

	8.
	Формирование представлений о строении тела человека.
	21.09. – 25.09.
	

	9.
	Название частей тела.
	28.09. – 02.09.
	

	10.
	Сходства и различия в строении человеческих тел.
	28.09. – 02.09.
	

	11.
	Обобщение и закрепление знаний по теме «Части тела человека»
	12.10. – 16.10.
	

	Гигиена тела - 3 часа

	12.
	Гигиенические навыки.
	12.10. – 16.10.
	

	13.
	Знакомство с основными гигиеническими навыками.
	19.10. – 23.10.
	

	14.
	Обобщение и закрепление знаний по теме «Гигиенические навыки»
	19.10. – 23.10.
	

	Части тела - 38 часов

	15.
	Лицо человека.
	26.10. – 30.10.
	

	16.
	Изучение строения человеческого лица. Основные части лица человека.
	26.10. – 30.10.
	

	17.
	Глаза. Значение и строение.
	02.11. – 06.11.
	

	18.
	Формирование представлений о глазах – органе зрения, их значении.
	02.11. – 06.11.
	

	19.
	Определение строения глаза. Брови.
	09.11. – 13.11.
	

	20.
	Определение строения глаза. Веки.
	09.11. – 13.11.
	

	21.
	Определение строения глаза. Ресницы.
	23.11. – 27.11.
	

	22.
	Значение каждой части глаза.
	23.11. – 27.11.
	

	23.
	Изучение правил бережного отношения к глазам.
	30.11. – 04.12.
	

	24.
	Забота о зрении.
	30.11. – 04.12.
	

	25.
	Обобщение и закрепление знаний по теме «Глаза»
	07.12. – 11.12.
	

	26.
	Уши. Значение и строение.
	07.12. – 11.12.
	

	27.
	Формирование представлений о строении органов слуха.
	14.12. – 18.12.
	

	28.
	Формирование элементарных представлений о работе органов слуха.
	14.12. – 18.12.
	

	29.
	Формирование представлений о значении органов слуха.
	21.12. – 25.12.
	

	30.
	Правила, которые помогают сохранить слух.
	21.12. – 25.12.
	

	31.
	Правила, которые помогают сохранить слух и органы слуха.
	28.12. – 31.12.
	

	32.
	Повторение Обобщение и закрепление знаний по теме «Уши»
	28.12. – 31.12.
	

	33.
	Нос. 
	11.01. – 15.01.
	

	34.
	Нос – орган дыхания. 
	11.01. – 15.01.
	

	35.
	Нос – орган обоняния. 
	18.01. – 22.01.
	

	36.
	Выяснить значение органа обоняния для жизни
	18.01. – 22.01.
	

	37.
	Выяснить значение органа обоняния для жизни, правила ухода.
	25.01. – 29.01.
	

	38.
	Профилактика простудных заболеваний.
	25.01. – 29.01.
	

	39.
	Обобщение и закрепление знаний по теме «Нос»
	01.02. – 05.02.
	

	40.
	Рот. Значение и строение.
	01.02. – 05.02.
	

	41.
	Формирование представлений о строении ротовой полости.
	08.02. – 12.02.
	

	42.
	Язык – орган, помогающий различать вкусовые ощущения.
	08.02. – 12.02.
	

	43.
	Язык – орган, участвующий в пищеварении.
	15.02. – 26.02.
	

	44.
	Язык – орган, участвующий в образовании звуков речи.
	15.02. – 26.02.
	

	45.
	Правила поведения во время еды.
	01.03. – 05.03.
	

	46.
	Необходимость внимательно следить за своим дыханием.
	01.03. – 05.03.
	

	47.
	Необходимость чистить зубы.
	08.03. – 12.03.
	

	48.
	Необходимость вовремя обращаться к врачу.
	08.03. – 12.03.
	

	49.
	Питание человека.
	15.03. – 19.03.
	

	50.
	Правила питания.
	15.03. – 19.03.
	

	51.
	Профилактика отравлений.
	22.03. – 26.03.
	

	52.
	Обобщение и закрепление знаний по теме «Рот»
	22.03. – 26.03.
	

	Первая помощь при повреждениях тела - 16 часов

	53.
	Кожа. Значение и строение.
	29.03. – 02.04.
	

	54.
	Формирование представлений об осязании.
	29.03. – 02.04.
	

	55.
	Значение чувства осязания для жизни человека.
	12.04. – 16.04.
	

	56.
	Уход за кожей.
	12.04. – 16.04.
	

	57.
	Порез. Ты порезал кожу.
	19.04. – 23.04.
	

	58.
	Гигиенические навыки и средства защиты кожи от порезов.
	19.04. – 23.04.
	

	59.
	Ожог. Ты получил ожог.
	26.04. – 30.04.
	

	60.
	Гигиенические навыки и средства защиты кожи от ожогов.
	26.04. – 30.04.
	

	61.
	Обобщение и закрепление знаний по теме «Кожа»
	03.05. – 07.05.
	

	62.
	Осанка.
	03.05. – 07.05.
	

	63.
	Скелет и мышцы человека.
	10.05. – 14.05.
	

	64.
	Формирование элементарных представлений об опорно-двигательном аппарате человека.
	10.05. – 14.05.
	

	65.
	Значение опорно-двигательного аппарата человека.
	17.05. – 21.05.
	

	66.
	Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата.
	17.05. – 21.05.
	

	67.
	Обобщение и закрепление знаний по теме «Осанка»
	24.05. – 28.05.
	

	68.
	Окружающая среда и здоровье человека.
	24.05. – 28.05.
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