Количество учебных часов-99  часов  (3 часа в неделю)

	№
	Тема урока
	Дата

	
	
	По плану
	Факт 

	1
	Беседа по технике безопасности  на уроках физической культуры. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями.  Строевые упражнения. 
	09.09
	

	2
	Высокий и низкий старт.  Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. 
	11.09
	

	3
	Бег с низкого старта на 30 метров.  Подготовка к выполнению норм ГТО.
	13.09
	

	4
	Челночный бег 3х10 м.  Подготовка к выполнению норм ГТО.
	16.09
	

	5
	Прыжки вверх и в длину с места. 
	18.09
	

	6
	Значение физической культуры для укрепления здоровья. Бег с высокого старта на 60  метров.
	20.09
	

	7
	Метание малого мяча на дальность.  Подготовка к выполнению норм ГТО. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов.
	23.09

	

	8
	Метание малого мяча.  Подготовка к выполнению норм ГТО.
	25.09
	

	9
	Прыжок в длину с места.  Подготовка к выполнению норм ГТО.
	27.09
	

	10
	Режим дня и личная гигиена человека.
	30.09
	

	11
	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Развитие выносливости.
	02.10
	

	12
	Упражнения, способствующие прыгучести.
	04.10
	

	13
	Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	07.10
	

	14
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.
	09.10
	

	15
	Принципы построения и проведения утренней зарядки.
	11.10
	

	16
	Висы на перекладине.
	14.10
	

	17
	Перекаты и группировка
	16.10
	

	18
	Кувырок вперед. Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
	18.10
	

	19
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках.
	21.10
	

	20
	Акробатические упражнения. Техника  выполнения упражнения «Мост»
	23.10
	

	21
	Строевые упражнения. Наклон вперед из положения стоя.  Подготовка к выполнению норм ГТО.
	25.10
	

	22
	Упражнения акробатики у стены. Полоса препятствий.
	28.10
	

	23
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа. Подготовка к выполнению норм ГТО.
	08.11
	

	24
	Упражнения в равновесии. Перекаты.
	11.11
	

	25
	Строевые упражнения. Упражнения для координации и равновесия.
	13.11
	

	26
	Физкультминутки в учебном процессе.
	15.11
	

	27
	Акробатические упражнения.
	18.11
	

	28
	Лазанье по гимнастической стенке.
	20.11
	

	29
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	22.11
	

	30
	Значение  закаливания для укрепления здоровья и о способах закаливания. Упражнения в парах.
	25.11
	

	31
	Упражнения у гимнастической стенке.
	27.11
	

	32
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке. Комплекс  упражнений, направленный 
на формирование правильной осанки.
	29.11
	

	33
	Подъем туловища за 30 секунд. Кувырок  вперед, перекаты на спине в группировке
	02.12
	

	34
	Лазанье по гимнастической стенке. Гимнастические  упражнения «Стойка на лопатках» и «Мост».
	04.12
	

	35
	Полоса препятствий. Гимнастические  упражнения: «Березка (стойка на лопатках), «Мост», «Лодочка», «Рыбка».
	06.12
	

	36
	Строевые упражнения. Лазанье по канату. 
	09.12
	

	37
	Строевые упражнения.  Вращение обруча.
	11.12
	

	38
	Упражнения для развития гибкости. Лазанья  по гимнастической стенке и перелезания разными способами.
	13.12
	

	39
	Лазанье по канату и гимнастической стенке.
	16.12
	

	40
	Упражнения для координации и равновесия.
	18.12
	

	41
	Игровые упражнения на основе акробатики.
	20.12
	

	42
	Преодоление полосы препятствий.
	23.12
	

	43
	Упражнения в парах.
	25.12
	

	44
	Основная стойка на лыжах.
	10.01
	

	45
	Техника ступающего шага на лыжах без палок.
	13.01
	

	46
	Техника поворота лыж переступанием вокруг пяток.
	15.01
	

	47
	Техника скользящего шага на лыжах без палок.
	17.01
	

	48
	Техника спуска в основной стойке на лыжах.
	20.01
	

	49
	Техника подъема на лыжах ступающим шагом. Техника спуска  в полуприседе.
	22.01
	

	50
	Техника торможения падением на лыжах.
	24.01
	

	51
	Техника ступающего шага с палками на лыжах.
	27.01
	

	52
	Техника скользящего шага с палками на лыжах.
	29.01
	

	53
	Подъем ступающим шагом на лыжах с  палками.
	31.01
	

	54
	Спуск  в низкой стойке. Подъём ступающим шагом.
	12.02
	

	55
	Повороты переступанием. Скользящий шаг без палок.
	14.02
	

	56
	Прохождение дистанции ступающим и скользящим шагом.
	17.02
	

	57
	Движение «Змейкой»  на лыжах с палками.
	19.02
	

	58
	Контрольный урок по лыжной подготовке.
	21.02
	

	59
	Общеразвивающие упражнения с мячами.
	24.02
	

	60
	Броски и ловля мяча в парах.
	26.02
	

	61
	Разновидности бросков мяча одной рукой.
	28.02
	

	62
	Упражнения с мячами у стены.
	02.03
	

	63
	Ведение мяча на месте и в движении.
	04.03
	

	64
	Броски мяча в кольцо способом «снизу».
	06.03
	

	65
	Броски мяча в кольцо способом «сверху»
	09.03
	

	66
	Броски мяча в кольцо разными способами.  Подвижные игры на основе баскетбола.
	11.03
	

	67
	Броски мяча в через сетку.
	13.03
	

	68
	Броски набивного мяча.
	16.03
	

	69
	Броски набивного мяча.
	18.03
	

	70
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.
	20.03
	

	71
	Перекаты в группировке, кувырок назад. 
	01.04
	

	72
	Стойка на голове у стены.
	03.04
	

	73
	Стойка на руках у стены.
	06.04
	

	74
	Комбинации акробатических  упражнений.
	08.04
	

	75
	Упражнения в упоре на руках.
	10.04
	

	76
	Тестирование прыжка  в длину с места.
	13.04
	

	77
	Повторение  акробатических  упражнений.
	15.04
	

	78
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа.
	17.04
	

	79
	Акробатические упражнения для развития равновесия.
	20.04
	

	80
	Упражнения с гимнастическими палками. (гантелями). Прыжки с обручем и скакалкой.
	22.04
	

	81
	Тестирование наклона вперед из положения стоя.
	24.04
	

	82
	Тестирование подъема туловища из положения «лежа на спине» за 30 сек.  
	27.04
	

	83
	Игры и эстафеты с элементами акробатики.
	29.04
	

	84
	Развитие выносливости. Выполнение сложного варианта полосы препятствий.
	01.05
	

	85
	Развитие скоростных качеств. Бег на короткие дистанции.
	04.05
	

	86
	Прыжок в длину с разбега.
	06.05
	

	87
	Бег  на 30 метров.  Подготовка к выполнению норм ГТО.
	08.05
	

	88
	Тестирование бега на 30 метров.
	11.05
	

	89
	Метание малого мяча в цель и на дальность.  Подготовка к выполнению норм ГТО.
	13.05
	

	90
	Тестирование  малого мяча  на дальность.
	15.05
	

	91
	Тестирование челночного бега 3х10 метров.  Подготовка к выполнению норм ГТО.
	18.05
	

	92
	Игра в пионербол.
	20.05
	

	93
	Круговая тренировка. 
	22.05
	

	94
	Эстафеты с бегом, прыжками и метанием.
	13.05
	

	95
	Бег  на 60 метров.
	15.05
	

	96
	Бег на дистанцию 1000м (без учета времени).  Подготовка к выполнению норм ГТО
	18.05
	

	97
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики.
	20.05
	

	98
	Подводящие упражнения: вхождение в воду, упражнения на всплывание.
	22.05
	

	99
	Подводящие упражнения: лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног.
	25.05
	




