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ВВЕДЕНИЕ

Данная рабочая программа составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). М-во образования и науки Рос. Федерации 3-е изд. – М.: Просвещение, 2019- 365 с.-ISBN 978-5-09-068646-4.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
         
Личностные результаты:
- Представление о внимательном  и доброжелательном отношении  к младшим  и  старшим.
-  Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников. 
-  Соблюдение правил учебного поведения. 
-  Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует.
- Соблюдение общепринятых норм поведения дома, на улице, в общественных местах.
- Готовность  прийти  на  помощь, заботливость,  чуткость, доброжелательность,  самостоятельность

Предметные результаты:
-Уметь соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной жизнедеятельности; 
-Уметь организовывать свободное время с учетом своих интересов
-Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует.
-Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 
-Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 
- Представления о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.). 
-Представление о часах. 
-Представление об электронных устройствах (телефон, компьютер, планшет).

Содержание программы

[bookmark: _Hlk491152731]1. Раздел «Школа» (2 часа)

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. Соотнесение работника школы с его профессией. 

2. Раздел «Квартира, дом, двор» (3 часа)

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 
Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). 


3. Раздел «Предметы быта» ( 4 часа)

Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. 

4. Раздел «Продукты питания» ( 7 часов)

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина). Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари). Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад).

5. Раздел «Предметы и материалы, изготовленные человеком» (11 часов)

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). Знание свойств дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). 

6. Раздел «Страна» (1 час)

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, видео).

7. Раздел «Город» (4 часа)

Узнавание (различение), назначение зданий: службы помощи (больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин, театр (кукольный, драматический и др.), цирк, жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон). Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах.  Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) технических средств организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. Узнавание (различение) достопримечательностей своего города (например) (Триумфальная арка, Знаменский собор, Драмтеатр, торгово-развлекательный центр Пушкинский др.).




8. Раздел «Транспорт» (2 часа)

Знание (различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работающих на специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. 




ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Темы разделов
	Рабочая программа

	Школа
	2 ч.

	Квартира, дом, двор
	3 ч. 

	Предметы быта
	4 ч. 

	Продукты питания
	7 ч.

	Предметы и материалы, изготовленные человеком
	11 ч.

	Страна
	1 ч. 

	Город
	4 ч.

	Транспорт
	2 ч

	Итого 
	34 ч.







	КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Темы урока
	Дата




	
	
	По плану
	Коррекция 

	
	
	
	

	
	Школа 2 часа.
	
	

	l
	Наш класс.  Дружный коллектив. 
	01.09-04.09
	

	2
	Школа. Школьные принадлежности.
	07.09-11.09
	

	
	Квартира, дом, двор 3 часа
	
	

	3
	Дом. Части дома. Безопасное поведение в местах общего пользования.
	14.09-18.09
	

	4
	Двор. Части двора. Безопасное поведение во дворе.
	21.09-25.09
	

	5
	Помещения квартиры: комната, прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон.
	28.09-02.10
	

	
	Предметы быта 4 часа.
	
	

	6
	Предметы мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод.

	12.10-16.10
	

	7
	Виды мебели: кухонная, спальная, кабинетная
	19.10-23.10
	

	8
	Сообщение (узнавание) своего домашнего адреса: город, улица, номер дома, номер квартиры.

	26.10-30.10
	

	
9





	Предметы посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник.
	02.11-06.11
	

	
	Продукты питания 7 часов
	
	

	10
	 Кондитерские изделия: торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад.
	09.11-13.11
	

	11
	Напитки: вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе. Внешний вид, вкус. Узнавание упаковок с напитком.
	23.11-27.11
	

	12
	Молочные продукты: молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, мороженое.  Внешний вид, вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом.





	30.11-04.12
	

	13
	Мясные продукты: готовые к употреблению: колбаса, ветчина.
	07.12-11.12
	

	14
	Рыбные продукты: крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая)
	14.12-18.12
	

	15
	Мучные изделия: хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари. 
	21.12-25.12
	

	16
	Закрепление пройденного материала
	28.12-30.01
	

	
	Предметы и материалы, изготовленные человеком 11 часов
	
	

	17
	Бумага, свойства бумаги. Бумажные изделия. 
	11.01-15.01
	

	18
	Дерево, свойства дерева. Деревянные изделия.
	18.01-22.01
	

	19
	Стекло, свойства стекла. Стеклянные изделия.
	25.01-29.01
	

	20
	Металл, свойства металла. Металлические изделия.
	01.02-05.02
	

	21
	Ткань, свойства ткани. Тканевые изделия.
	08.02-12.02
	

	22
	Пластмасса, свойства пластмассы. Пластмассовые изделия.
	15.02-26.02
	

	23
	
Традиции и атрибуты праздника: 23 февраля.
	01.03-05.03
	

	24
	Традиции и атрибуты праздника: 8 марта.
	08.03-12.03
	

	25
	Резина, свойства резины. Резиновые изделия.
	15.03-19.03
	

	26
	Традиции и атрибуты праздника: масленица, пасха.
	22.03-26.03
	

	27
	Традиции и атрибуты праздника 9 мая.
	29.03-02.04
	

	
	Страна 1 ч.
	
	

	28
	Россия. Государственная символика: герб, флаг, гимн. Президент РФ.
	12.04-16.04
	

	
	Город 4 ч.
	
	

	29
	Мой родной город Уваровка. 
	19.04-23.04
	

	30
	Городские здания: больница, школа, магазин.
	26.04-30.04
	

	31
	Профессии людей, работающих в городских зданиях: врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон.
	03.04-07.04
	

	32
	Части территории улицы: проезжая часть, тротуар. «Пешеходный переход», разметка «зебра», светофор. 

	10.05-14.05
	

	
	Транспорт 2 ч.
	
	

	33
	Общественный транспорт. 
	17.05-21.05
	

	34
	Специальный транспорт: пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина. 
. 
	24.05-28.05
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