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ВВЕДЕНИЕ
Данная рабочая программа составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)/М-во образования и науки Рос.Федерации.-3-е изд.-М. Просвещение, 2019-365.с.-ISBN 978-5-09-068646-4.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП 2 варианта является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и жизненного опыта.
Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий (БУД): личностные и предметные.
Личностные: получение удовольствия от результатов индивидуальной и коллективной деятельности; развитие мелкой моторики; развитие целенаправленных действий; развитие функции контроля за собственной деятельностью; приобретение опыта эмоционально-чувственного восприятия цвета; приобретение опыта взаимодействия друг с другом и с педагогом.
Предметные: умение сминать, разрывать, разминать, пересыпать, переливать, наматывать материал, складывать, скручивать вещи. Умение захватывать, удерживать, отпускать предмет; встряхивать предмет, издающий звук, умение толкать предмет от себя, тянуть по направлению к себе, вращать, нажимать на предмет и т.д.

Содержание программы

1. Раздел «Действия с материалами» ( 20 часов)

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой).Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.).

2. Раздел «Действия с предметами» (14 часов)

 Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить). 

Тематическое планирование

	Темы разделов
	Рабочая программа

	Действия с материалами
	20 ч.

	Действия с предметами
	14 ч.

	Итого:
	34




Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема
	Дата

	
	
	По плану
	Коррекция

	
	Действия с материалами (20 ч.)
	
	

	1. 
	Сминание салфетки, туалетной бумаги, бумажного полотенца двумя руками.
	01.09-04.09
	

	1. 
	Сминание газеты, цветной бумаги двумя руками.
	07.09-11.09
	

	1. 
	Сминание папиросной бумаги, кальки двумя руками.
	14.09-18.09
	

	1. 
	Сминание салфетки, туалетной бумаги, бумажного полотенца одной рукой.
	21.09-25.09
	

	1. 
	Разминание материала (глина) двумя руками.
	28.09-02.10
	

	1. 
	Разминание материала (пластичная масса) двумя руками.
	12.10-16.10
	

	1. 
	Разминание материала (тесто) одной рукой.
	19.10-23.10
	

	1. 
	Разминание материала (пластилин) одной рукой.
	26.10-30.10
	

	1. 
	Разминание материала (глина) одной рукой.
	02.11-06.11
	

	1. 
	Разминание материала (пластичная масса) одной рукой.
	09.11-13.11
	

	1. 
	Пересыпание материала (крупа) двумя руками. 
	23.11-27.11
	

	1. 
	Пересыпание материала (песок) двумя руками. 
	30.11-04.12
	

	1. 
	Пересыпание материала (земля) двумя руками.
	07.12-11.12
	

	1. 
	Пересыпание материала (мелкие предметы) двумя руками.
	14.12-18.12
	

	1. 
	Переливание материала (вода) с использованием инструмента-стаканчик.
	21.12-25.12
	

	1. 
	Переливание материала (вода) с использованием инструмента - ложка.
	28.12-30.12
	

	1. 
	Наматывание материала - бельевая веревка.
	11.01-15.01
	

	1. 
	Наматывание материала – шпагат.
	18.01-22.01
	

	1. 
	Наматывание материала - шерстяные нитки.
	25.01-29.01
	

	1. 
	Наматывание материала - шнур.
	01.02-05.02
	

	
	Действия с предметами (14 ч.)
	
	

	1. 
	Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках).
	09.02-12.02
	

	1. 
	Вращение предмета (завинчивающиеся крышки бутылках).
	15.02-26.02
	

	1. 
	Вращение предмета (детали конструктора с болтами и гайками).
	01.03-05.03
	

	1. 
	Нажимание на предмет (юла) всей кистью.
	08.03-12.03
	

	1. 
	Нажимание на предмет (рычаг) всей кистью.
	15.03-19.03
	

	1. 
	Нажимание на предмет (рычаг) пальцем.
	22.03-26.03
	

	1. 
	Нажимание на предмет (кнопка) пальцем.
	29.03-02.04
	

	1. 
	Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов) двумя руками.
	12.04-16.04
	

	1. 
	Сжимание предмета (прищепки) двумя руками.
	19.04-23.04
	

	1. 
	Сжимание предмета (губки) двумя руками.
	26.04-30.04
	

	1. 
	Складывание предметов в емкость.
	04.05-07.05
	

	1. 
	Перекладывание предметов из одной емкости в другую.
	11.05-14.05
	

	1. 
	Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики).
	17.05-21.05
	

	1. 
	Вставление предметов в отверстия (мозаика).
	24.05-28.05
	




