МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ»

	РАССМОТРЕНО
На заседании МО ГБОУ
«Республиканский центр образования»_30.08.2019
Протокол № _1
от «30»  августа 2019г.
	СОГЛАСОВАНО
Зам. директора по УВР
_______Г.Д.Дугаржапова
«30»  августа 2019г.
	УТВЕРЖДАЮ  Директор ГБОУ«Республиканский центр образования»
______С.П.Новокрещенных






АДАПТИРОВАННАЯ
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
обучения
для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
по учебному предмету « Социально-бытовая ориентировка »
для  _9 «И» класса
на 2019-2020 учебный год









Составитель: Гармаева Жаргалма Борисовна
учитель коррекционных классов

















Улан-Удэ
2019


Пояснительная записка
          Данная рабочая программа адресована учащимся 9 «И» коррекционного класса ГБОУ «Республиканский центр образования» и  рассчитана на 2019-2020 учебный год.
          Рабочая программа составлена на основе на основе Программ специального (коррекционного) образовательного учреждения VIII вида под редакцией И.М. Бгажноковой и Адаптированной основной образовательной программы, разработанной для учащихся ГБОУ «Республиканский центр образования», которая является нормативно-управленческим документом данного образовательного учреждения.
          Адаптированная основная образовательная программа (далее ― АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ― это образовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся в условиях дистанционного обучения с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 
          Адаптированная основная образовательная программа формировалась, исходя: 
1.	 Из положений Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, принятого Государственной Думой 21 декабря 2012 (одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012; вступил в силу с 29 декабря 2012), в ст.2 п.9 которого сказано: «образовательная программа – комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и методических материалов», а также то, что  разработка и утверждение относится к компетенции образовательных учреждений (статья 12, п.5);
2.	 Закона Республики Бурятия «Об образовании в Республике Бурятия» (от 06.05.2014 № 508-V); 
3. На основании СанПиН 2.4.2.3286-15;
4.	 На основании основной адаптированной общеобразовательной программы основной общеобразовательной программы ГБОУ «Республиканский центр образования», учебного плана ГБОУ «Республиканский центр образования», годового календарного учебного графика на 2019-2020 учебный год;
5.	 Положения о рабочей программе, направленной на  реализацию АООП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и положения о рабочей программе учителя ГБОУ «Республиканский центр образования» (далее ОУ) (ФГОС НОО) и Устава ГБОУ «Республиканский центр образования».
        Обязательным направлением работы по реализации образовательной программы для учащихся с умеренной умственной отсталостью в соответствии с ФГОС нового поколения является формирование социальной компетентности. Современное образование в соответствии с содержанием новых образовательных стандартов нацелено на овладение учащимися такими компетенциями, которые позволят им самореализовываться в дальнейшей жизни, получать удовольствие от процесса образования и достижения результатов, разделять ответственность за свое учение с педагогами.
Изменения в авторскую программу не внесены.
Особенностью детей класса является неустойчивое внимание, мыхление и память. Обучающиеся с трудом переключаются с одного вида деятельности на другой.Задачи и примеры решают только с помощью учителя и счетного материала. Могут самостоятельно называть геометрические фигуры, цифры, основные цвета.
Данная учебная программа позволяет рационально и оптимально организовать целостный процесс обучения больного ребенка с учетом его актуального и ближайшего развития, соответствующий его состоянию здоровья, а также адаптировать учебную нагрузку к его  индивидуальным возможностям. Программа учитывает личностно-ориентированную  направленность обучения, организованного в соответствии с учебным планом.
Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня развития учащихся.
Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен но принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизированно формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д.
Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, ловкости, скорости; внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности воображения, фантазии, интереса к национальным традициям.
       Программа позволяет учителю, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.
       Настоящая рабочая программа разработана на основе Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией Воронковой В. В., автор  О.И.Бородина, В.М. Мозговой, 2001 г.
       Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем, дает распределение учебных часов по разделам и темам курсов СБО  8, 9 классах для учащихся с интеллектуальными нарушениями. Учебники программой не предусмотрены. 
Адаптированная рабочая программа в 9 классе рассчитана на 34 часа в год, на 1 час в неделю.
В 9и классе преподаю первый год, поэтому прилагаю характеристики классного руководителя. 
1 ребенок с трудом концентрируется на учебной задаче,  быстро забывает все, что пройдено на предыдущем уроке. Самостоятельно организовать свою деятельность не может. Необходима постоянная помощь учителя и опора на наглядность.
Общая осведомлённость ребёнка о себе.
Представления об окружающем недостаточно развиты. Он  знает как его зовут, сколько ему лет, день своего рождения, адрес проживания, как зовут родителей, где они работают, но с первого раза не ответит на вопросы об этом.
[bookmark: _GoBack]2 ребенок Общее развитие.  Яши немного отстаёт от развития сверстников. Он понимает в основном обиходную речь, словарный запас беден, не всегда может строить правильные грамотные  предложения. Его наблюдения поверхностны, он не вникает в суть вещей, не делает обобщений, без помощи взрослого не способен правильно и отчётливо воспринимать наблюдаемые предметы и явления. Внимание рассеянное, постоянно отвлекается. Память кратковременная, развита слабо. Не умеет выполнять мыслительные операции сравнения, синтеза, анализа, обобщения, классификации. Яше требуется постоянно внешняя стимуляция.
Общая характеристика учебного предмета
          СБО – это специальные коррекционные занятия,  направленные на практическую подготовку обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития обучающихся.
          Программа по СБО составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем СБО обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у учащихся с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.  Данные навыки необходимо формировать у детей с нарушением слуха с первых дней их пребывания. Основными формами воспитания у детей навыков самообслуживания являются: индивидуальная работа, практикумы и организованные сюжетные игры.
           Целью специальных коррекционных занятий по социально-бытовой ориентировке направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития.
          В методике преподавания СБО детям с ОВЗ (умственно отсталым) определены задачи обучения предмету:
1. Сформировать  у воспитанников знания и умения, способствующие социальной адаптации;
2. Сформировать механизмы стрессоустойчивого поведения, как основы психического здоровья школьника и условие их социально-психологической адаптации;
3. Развить коммуникативные функции речи, как непременного условия социальной адаптации детей с нарушениями; 
4. Развить умения, необходимые детям с особыми образовательными потребностями для осуществления своей жизнедеятельности, приобретение бытовых навыков в режиме самостоятельности;
5. Повысить  уровень  познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний и представлений об окружающем мире.
6. Воспитать  позитивные качества личности.
   Особенность контингента учащихся
     При умственном недоразвитии оказывается дефектной уже первая ступень познания – восприятие. Главным недостатком является нарушение обобщенности восприятия, отмечается его замедленный темп. Таким детям требуется значительно больше времени, чтобы воспринять предлагаемый им материал (картину, текст и т.п.). Замедленность восприятия усугубляется еще и тем, что из-за умственного недоразвития они с трудом выделяют главное, не понимают внутренние связи между частями, персонажами и пр. Отмечается также узость объема восприятия, выхватывают отдельные части в обозреваемом объекте, в прослушанном тексте, не видя и не слыша иногда важной для общего понимания материал. Кроме того, характерным является нарушение избирательности восприятия. В учебной деятельности это приводит к тому, что дети без стимулирующих вопросов педагога не могут выполнить доступное их пониманию задание.
     Восприятие неразрывно связано с мышлением. Если ученик воспринял только внешние стороны учебного материала, не уловил главное, внутренние зависимости, то понимание, усвоение и выполнение задания будет затруднено. Мышление является главным инструментом познания. Оно протекает в форме таких операций, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация, но данные операции у умственно отсталых недостаточно сформированы и имеют своеобразные черты. Так, анализ предметов они проводят бессистемно, пропускают ряд важных свойств, вычленяя лишь наиболее заметные части. В результате такого анализа они затрудняются определить связи между частями предмета. Устанавливают обычно лишь такие зрительные свойства объектов, как величину, цвет. При анализе предметов выделяют общие свойства предметов, а не их индивидуальные признаки. Из-за несовершенства анализа затруднен синтез предметов. Выделяя в предметах отдельные их части, они не устанавливают связи между ними, поэтому затрудняются составить представление о предмете в целом. Затрудняются устанавливать различия в сходных предметах и общее в отличающихся. Особенно сложно для них установление сходства. 
     Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Основные процессы памяти – запоминание, сохранение и воспроизведение – у воспитанников имеют специфические особенности, так как формируются в условиях аномального развития. Они лучше запоминают внешние, иногда случайные зрительно воспринимаемые признаки. Труднее ими осознаются и запоминаются внутренние логические связи. Необходимо учитывать и состояние волевой сферы. Слабость собственных намерений, побуждений, большая внушаемость – отличительные качества их волевых процессов, они предпочитают в работе легкий путь, не требующий волевых усилий. Именно поэтому в их деятельности часто наблюдаемы подражание и импульсивные поступки. 
Формы оценивания предметных результатов
      Контрольные работы для данного вида учащегося состоят из тестовых и  практических заданий. Итоговая контрольная работа проводится в конце учебного года и содержит задания по изученному  материалу программы.
Формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа. 
Методы обучения: словесные, наглядные, практические.
Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного обучения.
Основные направления коррекционной работы

1.        Развитие высших психических функций: восприятия, внимания, памяти, речи, мышления.
2.        Корригировать познавательную деятельность учащихся и их представления об окружающем мире.
3.        Коррекция уровня общего и речевого развития учащихся, развитие коммуникативных навыков.
4.        Развитие артикуляционной моторики.
5.        Коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся в 9 классе:

Обучающиеся должны знать (понимать):
· Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях.
· Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.
· Основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику.
· Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи.
· Правила поведения в обществе – правила приёма гостей.
· Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда.
· Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в аэропорту.
· Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина.
· Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи.
· Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приёмы ухода за больным.
· Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они оказывают.
· Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

Обучающиеся должны уметь:
· Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде различными способами.
· Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола.
· Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять семейные традиции.
· Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма.
· Расставлять мебель  в квартире, подбирать детали интерьера.
· Определять маршрут и выбирать транспортное средство.
· Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных отправлений.
· Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила ухода за больным.
· Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового обслуживания.
· Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу,  писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и заполнять анкету.

Обучающиеся должны использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· рациональной организации труда и отдыха;
· безопасного обращения с веществами и материалами;
· ремонта изделий из различных материалов; создания изделий или получения продукта с использованием ручных инструментов, машин, оборудования и приспособлений;
· приготовления и повышения качества, сокращения временных и энергетических затрат при обработке пищевых продуктов; консервирования и заготовки пищевых продуктов в домашних условиях; соблюдения правил этикета за столом; приготовления блюд по готовым рецептам, включая блюда национальной кухни; выпечки хлебобулочных и кондитерских изделий; сервировки стола и оформления приготовленных блюд;
· выбора рациональных способов и средств ухода за одеждой и обувью; применения бытовых санитарно-гигиенических средств;
· построения планов профессиональной карьеры, выбора пути продолжения образования или трудоустройства;
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;
· пользования бытовыми приборами и инструментами;
· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 
        В курсе СБО межпредметным и внутрипредметным связям СБО придается гораздо большее значение. Занятия по СБО носят комплексный, интегрированный характер в силу специфики объекта изучения (окружающий мир, общество, человек в нем, их взаимоотношения).
· усвоение правил пользования инструментами и приборами;
· овладение трудовыми операциями;
· овладение навыком работы индивидуально и в коллективе.

Планируемые результаты освоения учебной программы
Личностные результаты:
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
- проявление готовности к самостоятельной жизни

Предметные результаты
Минимальный уровень:
- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;
- приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;
- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;
- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
- первоначальные представления о статьях семейного бюджета;
- представления о различных видах средств связи;
- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах,
транспорте, музеях, медицинских учреждениях).
Достаточный уровень:
- знание названий организаций социальной направленности и их назначения;
- знание способов хранения и переработки продуктов питания;
- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей
рук и т.д.;
- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о
морально-этических нормах поведения;
- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья,
мытье посуды и т. п.);

Тематическое планирование
Личная гигиена и здоровье
Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека.
Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей.
Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках.. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.
Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки).
Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.
Уход за волосами. Средства для ухода за волосами.
Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером.
Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач
Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной гигиены подростками.
Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. Табакокурение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие на организм человека.
Охрана здоровья
Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.
Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого («зеленки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.
Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия.
Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.
Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.
Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием.
Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.
Жилище
Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений.
Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.
Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений.
Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательными приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.
Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.
Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения.
Кухонная мебель: названия, назначение.
Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.
Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин).
Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели.
Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.
Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.
Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами.
Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.
Одежда и обувь
Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов одежды.
Значение опрятного вида человека.
Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от вида одежды.
Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями.
Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки.
Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя, выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.).
Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии.
Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.
Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви.
Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека.
Питание
Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.
Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготовления пищи.
Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп).
Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.
Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи.
Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц.
Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.
Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки.
Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.
Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.
Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив.
Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.
Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.
Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола.
Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом.
Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина.
Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. Приготовление
Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов.
Транспорт
Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском транспорте.
Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимости проезда.
Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов.
Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.
Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.
Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.
Средства связи
Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер.
Назначение, особенности использования.
Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых
отправлений: письмо, бандероль, посылка.
Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок
отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.
Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок
отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.
Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.
Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная),
беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы.
Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, значение в современной жизни.
Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления. Предприятия, организации, учреждения
Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения.
Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы. Посещение образовательных организаций дополнительного образования.
Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих.
Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. Структура, назначение.
Семья
Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности.
Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др. правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время.
Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров и т. д.
Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций и др.
Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.
Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.
Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок.

Календарно-тематическое планирование

	№
	Название урока
	Кол-во часов
	Дата
	Коррекционная работа

	1
	Личная гигиена
	1
	2.09
	Уметь ухаживать за собой 

	2
	Уход за телом
	1
	9.09
	Знать к/средства 

	3
	Правила  и приёмы ухода за органами зрения
	1
	16.09
	Тест 

	4
	Гигиена чтения и письма
	1
	23.09
	Коррекция зрения

	5
	Одежда и обувь
	1
	30.09
	Обогащение с/запаса

	6
	Личные вещи. Содержание в порядке личных вещей.
	1
	7.10
	Коррекция аккуратности

	7
	Стирка изделий
	1
	14.10
	Правила стирки

	8
	Утюжка изделий. Устройство утюга
	1
	21.10
	Техника безопасности при работе с э/приборами

	9
	Гигиена питания
	1
	28.10
	

	10
	Уход за посудой и кухонными приборами
	1
	
	Формирование трудолюбия

	11
	Приготовление пищи. Каши
	1
	
	Формирование трудовых навыков

	12
	Изделия из теста
	1
	
	Анкета 

	13
	Одежда, головные уборы, обувь, их назначение
	1
	
	Обогащение словарного запаса

	14
	Правила и приемы ухода за одеждой и головными уборами
	1
	
	Выбор одежды, размещение в шкафу. Складывание вязаных вещей в шкаф

	15
	Квашение и соление овощей
	1
	
	Формирование самостоятельности

	16
	Варка варенья
	1
	
	Работа по готовому меню

	17
	Заваривание чая и напитков
	2
	
	Кроссворд 

	18
	Составление меню
	1
	
	Экскурсия в кухонную зону

	19
	Гигиена жилища
	1
	
	Коррекция г/навыков

	20
	Моющие средства применяемые при уборке
	1
	
	Запоминать новые слова

	21
	Уборка жилья
	1
	
	Формирование г/навыков

	22
	Пылесос
	1
	
	Знать т/безопасности при работе с э/приборами

	23
	Еженедельная уборка ж/помещения
	1
	
	Формирование г/навыков

	24
	Уход за полами
	1
	
	Практические навыки

	25
	Осанка. Формы исправления осанки
	1
	
	Проверка своей осанки

	26
	Формы обращения к старшим и сверстникам
	1
	
	Коррекция вежливости

	27
	Правила поведения за столом
	1
	
	Сервировка стола к завтраку

	28
	Семья, родственные отношения
	1
	
	

	29
	Взаимоотношения всех членов семьи
	1
	
	Работа с пословицами

	30
	Назначение магазинов. Стоимость некоторых товаров.

	1
	
	Работа в таблице

	31
	Первая помощь при травмах
	1
	
	Творческое задание

	32
	Деньги , их значение в нашей жизни.
	1
	
	Воспитание бережного отношения к деньгам

	33-34
	Повторение и обобщение пройденного
	2
	
	Проверка знаний



Перечень материально-технического обеспечения образовательного процесса: 

Для учителя:
1. Программа по СБО;
2. Методические пособия и книги для учителя;
3. Предметные журналы;
4. Таблицы в соответствии с основными разделами программы обучения;
5. Альбомы демонстрационного и раздаточного материала;
6. Видеофильмы;
7. Слайды (диапозитивы) по основным темам курса;
8. Аудио / видео;
9. CD / DVD-проигрыватели;
10. Компьютер с программным обеспечением;
11. Набор инструментов для работы с различными материалами в соответствии с программой обучения.

Для учащихся:
1. Учебно-методические комплекты (рабочие тетради);
2. Тесты, индивидуальные карточки, контрольно-измерительные материалы, презентации, перфокарты. 

Список литературы
1. Бгажнокова И. М.  Программы  специальных   (коррекционных)  образовательных  учреждений  VIII вида  5 – 9 классы. Сборник 1. Москва  «Просвещение»  2015 г. 
2. В.В. Воронкова, С.А. Казакова «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида», М., Владос, 2011г.
3. Т.А. Девяткова «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных школах. Гуманитарный издательский центр  ВЛАДОС. М., 2012.
4. Субчева В.П. «Социально-бытовая ориентация», М., Владос, 2014 г.
Цифровые и электронные образовательные ресурсы
1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа : http://school-collection.edu.ru
2. КМ-школа – образовательная среда для комплексной информатизации школы. – Режим доступа : http://www.km-school.ru
3. Презентация уроков «Начальная школа». – Режим доступа : http://nachalka/info/about/193

5. Детские презентации : коллекция. – Режим доступа : http://www.viku.rdf.ru
6. Архив учебных программ и презентаций. – Режим доступа : http://www.rusedu.ru 
7. Международная ассоциация «Развивающее обучение». – Режим доступа : http://www.maro. newmail.ru




Приложение 
ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА  ЗА  I ЧЕТВЕРТЬ.

1. Соотнеси название уборки с её содержанием.

	Название уборки
	Содержание уборки

	1
	Ежедневная
	А
	Мытьё полов, уход за цветами, обтирание пыли

	2
	Еженедельная
	Б
	Мытьё окон, люстр, дверей, полов, стирка штор

	3
	Сезонная
	В
	Вытирание пыли, подметание полов


2. Выбери верные утверждения:
A)	Не следует комнату загромождать мебелью. 
Б)      Ежедневно надо протирать пыль.
B)     1 раз в неделю следует мыть пол.
Г)     1 раз в месяц следует мыть пол.
Д)     1 раз в неделю следует чистить ковры пылесосом.
Е)      Комнату следует проветривать.
Ж)     Полы лучше часто подметать, чем мыть.
И)     Полы лучше часто мыть, чем подметать.
3. Соотнеси вид уборки с её периодичностью.

	Вид уборки
	Периодичность уборки

	1
	Ежедневная
	А
	1 раз в три месяца

	2
	Еженедельная
	Б
	1 раз в день

	3
	Сезонная
	В
	1 раз в неделю


        4.Выбери правильный ответ.
Как часто следует встряхивать и расправлять постельное бельё?
А) Ежедневно;	Б) 1 раз в неделю;        В) 3 раза в день.

5.	Выбери правильный ответ.
Как часто нужно производить смену постельного белья?
А) Ежедневно;	Б) еженедельно;	В) 1 раз в месяц.
6.	Выбери правильный ответ.
После стирки и сушки постельное бельё нужно:
А) положить в шкаф;      Б) проутюжить;	В) повесить на плечики.
7.	Выбери верные способы ухода за коврами:
А) чистить влажным веником;	В) чистить на снегу;
Б) стирать в стиральной машине;	Г) пылесосить.
8.	Выбери правильный ответ.
Как называется бытовая техника для удаления пыли посредством засасывания её струей воздуха?
А) Пылесборник;	  Б) веник;	В) пылесос.

9.	Выбери из предложенного списка только те транспортные средства, которые перевозят пассажиров в городе:
К) поезд;               Л) такси;          М) маршрутное такси
A)	автобус;	Д) троллейбус; Б) велосипед;	Е) самолёт;
B)	трамвай;	Ж) трактор;      Г) самосвал;	И) аэросани; 
10.Соотнеси названия магазинов и продаваемый товар.


	Названия магазинов
	              Товар

	1
	«Обувь»
	А
	Журналы, открытки, книги

	2
	«Книги»
	Б
	Пуговицы, ткани, нитки

	3
	«Одежда»
	В
	Сапоги, туфли, тапочки

	4
	«Ткани»
	Г
	Платье, рубашка, брюки

	


Вариант 1
1. Выбери правильный ответ.
Перед едой нужно:
А) почистить зубы; Б) вымыть руки; В) прополоскать рот.
2. Выбери правильный ответ.
Расстояние от книги до глаз должно быть:
А) 1 метр; Б) 50 см; В) 30-40 см.
3. Приспособления для чистки кожаной обуви:
А) обувная щётка;
Б) массажная щетка;
В) тряпочка.
4. Соотнесите названия предметов одежды с видом одежды.
	Название предметов одежды
	Виды одежды

	1
	Костюм, белая рубашка, нарядное платье
	А
	Спортивная одежда

	2
	Свитер, джинсы, брюки, юбка
	Б
	Праздничная одежда

	3
	Спортивный костюм, футболка, трико
	В
	Домашняя одежда

	4
	Халат, пижама, ночная сорочка
	Г
	Рабочая одежда

	5
	Комбинезон, халат, каска
	Д
	Повседневная одежда


5. Выбери правильный ответ.
Витамины нужны человеку:
А) как источник энергии;
Б) как строительный материал человеческого тела;
В) для усиления сопротивляемости организма болезням и повышения его тонуса.
6. Что моют в последнюю очередь?
А) Кастрюли, сковородки;
Б) тарелки;
В) вилки, ножи, ложки.
7. Для приготовления салата используют:
А) холодные овощи и продукты;
Б) горячие овощи и продукты;
В) теплые овощи и продукты.
8. Установи соответствие между продуктом и его значением.
	Продукт
	Значение

	1
	Мясо
	А
	Богаты витаминами, улучшают пищеварение

	2
	Рыба
	Б
	Являются строительным материалом для организма человека

	3
	Овощи
	В
	Укрепляет кости, улучшает зрение, память




9. Выберите верные утверждения.
Полезное для хорошей осанки:
А) сидеть сутулясь;
Б) заниматься спортом;
В) неправильно питаться;
Г) носить сумку на одной руке;
Д) спать на мягкой постели;
Е) ежедневно ходить пешком;
Ж) носить ранец;
И) сидеть прямо;
К) делать зарядку.
10. Напиши предложения, используя слова из справок:
А) Дневной свет падает на стол _____________ или _______________.
Б) Избыток или недостаток света ___________________ для чтения.
В) При слабом естественном освещении _______________ электроосвещение.
Г) Настольная лампа стоит ___________________________________.
Слова для справок: вреден, слева, прямо, дополнительно, включи.
11. Жилые помещения в селе:
А) многоэтажные дома;
Б) многоквартирные дома;
В) изба, коттедж.
12. Как называются знаки, которые предупреждают водителей и пешеходов об опасности на пути?
А) Запрещающие; Б) предупреждающие; В) информационные.
13. Соотнеси вид транспорта с названием.
	Вид транспорта
	Название транспорта

	1
	Водный
	А
	Вертолёт, самолёт

	2
	Автомобильный
	Б
	Теплоход, катер, лодка, сухогруз

	3
	Воздушный
	В
	Электропоезд, пассажирский поезд, товарный поезд

	4
	Железнодорожный
	Г
	Троллейбус, трамвай, велосипед, метро

	5
	Прочий
	Д
	Автобус, такси, автомобиль, мотоцикл, мопед


14. Как называется торговое предприятие, которое торгует промышленными товарами?
А) Комиссионный магазин;
Б) промтоварный магазин;
В) продуктовый магазин.
15. Сервировка стола – это:
А) Правила приёма пищи;
Б) подготовка стола к приёму пищи;
В) правила поведения за столом.


	
	
	














Проверочная работа раздел. « Жилище»
1. Главные требования к жилому помещению?
А)
Б)
В)
2.  Допиши предложения:
Окна нужны для….. и …..
Отопление служит для …
Коврик у дверей от …
	У
	- не следует комнату загромождать мебелью

	Б
	- ежедневно надо протирать пыль

	О
	- 1 раз в неделю следует мыть пол

	К
	-  1 раз в месяц следует мыть пол

	Р
	- 1 раз в неделю нужно чистить ковры пылесосом

	К
	- 3 раза в день следует проветривать комнату

	Р
	- полы лучше чаще подметать, чем мыть

	А
	- полы лучше часто мыть, чем подметать

	** * * * *
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	Уборка помещений
	1 раз в неделю
	1 раз в 3 месяца
	1 раз в день

	Ежедневная
	
	
	

	Сезонная уборка
	
	
	

	Недельная уборка
	
	
	



5.   Как называется пол из дощечек?
6.   Как называется прибор для удаления пыли?
7.   Перечисли основные части пылесоса
8.   Как называется мешочек для сбора пыли?
10.  Прежде чем включить пылесос, проверь исправность _________________ ,  ________________,____________________.
	   Название
	Местонахождение в школе

	Окрашенные деревянные полы
	

	Паркетные полы
	

	Линолеум
	

	Полы из керамической плитки
	



11.    Вставь нужные слова  
             Сначала возьми  ___________ и подмети пол.
              Собери мусор в __________________.
               Положи его в ведро _______________.
               Возьми ________________ и протри пыль.
              Для мытья полов налей воду в ______________.
               Протри пол ________________.

 12.  Выбери нужную последовательность 
  А)  Вымыть пол.      Б)  Протереть пыль   В) Подмести пол
           1)АБВ                    2) БАВ      3)ВБА
13.  Как называется вид уборки, когда моют  окна, люстры, стирают шторы?
А) ежедневная                Б) еженедельная                В) сезонная     
14.Какой вид мебели можно пылесосить?
А) пластиковая       Б) мягкая     В) полированная
15   Вставь слово               После работы _________________ пылесос.
16.  Для чего нужны комнатные растения?
17.  Перечисли правила ухода за комнатными растениями.
18  Соотнеси вид пола с уходом за ним
	1
	Линолеум
	а
	Моют тёплой водой с моющим средством

	2
	Керамическая плитка
	б
	Протирают влажной тряпкой, покрывают лаком

	3
	Паркетный пол
	в
	Теплой водой с моющим средством, можно добавить уксус.

	4
	Окрашенный дощатый
	г
	Чистят средством для посуды
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