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1) Пояснительная записка.

Адаптированная рабочая программа по предмету «Музыка» предназначена для индивидуального обучения на дому учащейся 9 класса Рябовой Валерии. Данная программа построена с учётом индивидуальных особенностей и возможностей ребёнка, является индивидуальной адаптированной рабочей программой. 
Рабочая программа по учебному предмету «Музыка», разработана на основе:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 08.06.2020 № 165-ФЗ).
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2016 г. № 452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»
4. Примерная адаптированная основная  общеобразовательная программа основного общего образования ( в редакции протокола от 22.12.2015г. № 4/15 федерального учебно – методического объединения по общему образованию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми нарушениями речи.
5. На основе адаптированной основной общеобразовательной программы МАОУ Белоярского района «Средней общеобразовательной школы №3 г. Белоярский» для детей с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).
6. Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью /Л.Б. Баряева, Д.И Бойков, В.И. Липакова Под ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой.-СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011г.
Основной целью обучения по предмету «Музыка» является развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих умений, освоение игры на музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта .
Исходя из основной цели, задачами обучения по предмету «Музыка» являются:
- обучить правильно сидеть и стоять при пении;
- формировать устойчивый навык естественного звучания во время пения и разговорной речи;
- развивать умение бесшумного, глубокого вдоха;
- обучить пению коротких напевов на одном дыхании; 
- овладеть умением спокойно слушать, адекватно реагировать на музыкальные произведения;
- познакомить с музыкальными инструментами: фортепиано, барабан;
- развивать понимание содержания песни на основе характера её мелодии (весёлого грустного спокойного) и текста;
- развивать умение петь спокойно, без выкриков, при формировании  гласных звуков, следить за правильностью артикуляции;
- развивать слуховое внимания и чувство ритма на специальных ритмических  упражнениях.
Музыка формирует вкусы, воспитывает представление о прекрасном, способствует эмоциональному познанию действительности, нормализует многие психические процессы, является эффективным средством преодоления невротических расстройств. Занятия музыкой способствуют  разностороннему развитию школьника, адаптации его в обществе.































2) Общая характеристика учебного предмета.

Музыка, как учебный предмет, является одним из наиболее привлекательных видов деятельности. Музыка благоприятно влияет на эмоциональный фон человека, аффективную сферу, развитие психических процессов обучающегося. 
Программа  «Музыка» включает следующие разделы: «Пение», «Слушание музыки», «Музыкально - ритмические упражнения». На занятиях используются репродукции картин великих художников мира. Репертуар  соответствует возрасту и особенностям речевого развития учащейся. Большую роль играют вокальные распевки на легких песнях. Программа предусматривает постоянную работу над четким произношением звуков, а так же над смысловым содержанием песен. Слушание музыки способствует расширению у ребёнка представлений о музыкальных произведениях. В программу включены музыкально - ритмические упражнения (музыкальные игры, танцы).  С их помощью осуществляется коррекция двигательных недостатков учащейся: координация движения, улучшается осанка, что создает радостное и бодрое настроение. Под влиянием музыкально- ритмической деятельности развивается эмоционально волевая сфера учащейся: активность, инициатива, находчивость. 
В процессе обучения активно применяются различные упражнения, в основу которых положены многократные повторения умственных и практических действий заданного содержания. Обучение носит сугубо практическую направленность и не требует от обучающегося соблюдения четких правил.



















3) Описание места учебного предмета. 

 «Музыка» входит в образовательную программу варианта 2 АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с умственной отсталостью. 
Предмет «Музыка» входит в образовательную область «Искусство » учебного плана. Рабочая программа по «Музыке» рассчитана в 9  классе на 1 час в неделю, 35 часов в год. 



























4) Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.

Основной задачей предмета «Музыка» является формирование и развитие эстетических и духовно-нравственных качеств личности. Известно, что эстетическое означает «чувственное». Отсюда распространенное мнение, что на уроках надо говорить о чувствах и настроениях, которые возникают в результате контакта с искусством.
Уроки музыки, как и художественное образование в целом, предоставляя всем детям возможности для культурной и творческой деятельности, позволяют сделать более динамичной и плодотворной взаимосвязь  образования, культуры и искусства.
Освоение музыки как духовного наследия человечества  предполагает:
- формирование опыта эмоционально-образного восприятия;
- начальное овладение различными видами музыкально-творческой деятельности;
- приобретение знаний и умений;
- овладение УУД.
Внимание на музыкальных занятиях акцентируется на личностном развитии, нравственно – эстетическом воспитании, формировании культуры мировосприятия школьников через эмпатию, идентификацию, эмоционально-эстетический отклик на музыку. Школьники понимают, что музыка открывает перед ними возможности для познания чувств и мыслей человека, его духовно-нравственного становления, развивает способность сопереживать, встать на позицию другого человека, вести диалог, участвовать в обсуждении значимых для человека явлений жизни и искусства, продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми.















5) Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающейся, социально значимые ценностные установки.
К личностным результатам относятся:
1. Осознание себя как  ученика, заинтересованного обучением.
2. Обращаться за помощью и принимать помощь.
3. Слушать и понимать инструкцию.
4. Конструктивно взаимодействовать с окружающими людьми.
5. Использовать социально-приемлемые формы поведения.

	Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания и его применению.
Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих умений:
 - умение слушать новые музыкальные произведения и узнавать знакомые песни, подпевать их;
- умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;
- умение различать, силу звучания мелодии (тихо – громко), темп (медленно – быстро),звуки по высоте (высокие- низкие);
- умение петь на одном дыхании;
- умение сопровождать мелодию игрой на музыкальных инструментах.















6) Содержание учебного предмета

Содержание предмета "Музыка " представлена следующими разделами: «Пение», «Слушание музыки», «Музыкально -ритмические упражнения», «Игра на музыкальных инструментах».
Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен.
Прослушивание музыкальных серий, объединенных единым сюжетом, мелодий разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс). В процессе слушания помощь учащейся в определении характера музыки, в узнавании знакомых мелодий.
В беседах о музыкальных произведениях выяснение впечатлений с ними простых сюжетных рассказов по мотивам музыкальных произведений.
Прослушивание отрывков оперных произведений, которые звучат в аудиозаписи. Продолжение совместных с учащейся просмотров видеозаписей (отрывков) оперных и балетных спектаклей, концертов, доступных им по содержанию.
	Знакомство с творчеством наиболее известных композиторов (учитель называет имя, отчество и фамилию композитора, показывает его портрет и предлагает послушать фрагмент его музыкального произведения), стимулирование желания послушать произведение. При повторном прослушивании учащаяся называет имя композитора и мелодию, которую прослушали. 
Пение.
Совместное с учащейся пение песен, обращая внимание на артикуляцию слов. Пение музыкальных произведений с лексикой, доступной для понимания и воспроизведения ею на уровне речи и звукоподражания.
Продолжение обучения учащейся пению с инструментальным сопровождением и без него (вместе с учителем и самостоятельно).
Стимулирование желания учащейся петь самостоятельно (индивидуально и коллективно) с музыкальным сопровождением и без него. Пение караоке.
Музыкально-ритмические движения. Дальнейшее придумывание вместе с учащейся движений, отражающих содержание песен, вариации плясовых движений с натуральными и воображаемыми предметами. Стимулирование желания у ребёнка делать это самостоятельно.
Игра на музыкальных инструментах.
В музыкальных играх дальнейшее обучение учащейся различать звучание музыкальных инструментов.
Подготовка вместе с ребенком музыкальных инструментов для оркестра по словесной инструкции учителя и по предлагаемому учителем картинному плану.

Музыкальный материал для пения.
«Урожай собирай» Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной 
«Осень» - муз. Парцхаладзе, сл. Л. Некрасовой
«Что нам осень принесет» - муз. З.Левина, сл. Л. Некрасовой
 «Вместе весело шагать» - муз. В. Шаинского, сл. М. Матусовского
 «Зимний праздник» - муз. М. Раухвергера, сл. Н. Саконской
«Три белых коня» - муз. Крылатова
 «Елка» - муз. М. Раухвергера, сл. О. Высоцкой
«Елочка» муз. Н.Гольденберг, сл. З. Александровой
 «Бравые солдаты» - муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной
«Дружат дети всей земли» - муз. Д. Львова-Компанейца, сл. В. Викторова
«День Победы» - муз. Д. Тухманова, сл. В. Харитонова
«Песенка про лето» М. Крылатова Сл.Ю.Энтина
««Песенка про кузнечика» муз. В. Шаинского, слова Н. Носова.
«По малину в сад пойдем.» музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной.
«Песенка для тебя» муз. А. Рыбникова, сл. Ю. Михайлова.

Слушание музыки.
П. Чайковского из балета «Щелкунчик»
«Октябрь» муз. .П. И.Чайковский.
 «Колыбельная»  муз. В. Моцарта.
«Полёт шмеля» муз. Н. Римского - Корсакова.
«Веселый крестьянин»  муз. Р. Шумана.
 «Нас много на шаре земном» - муз. А. Александрова
«Дорога добра» муз. М.Минкова, сл. Ю. Энтин
 «Вальс» - муз. Д. Кабалевского
««Полька» муз. М. Глинки
«Вальс»  муз. Н. Леви. 
 «С чего начинается Родина?» - муз. В. Баснера, сл. М. Матусовского
«Песня мира» - муз. Д. Шостаковича, сл. Е. Долматовского
«Детская полька» муз. М. Глинки.
 «Детский альбом» - П.И. Чайковский
«Времена года» - П.И. Чайковский
« Песня жаворонка», «Камаринская» муз. П. Чайковского. 

Танцы и игры под музыку.
«Бездомный заяц» - муз. английская народная песня
«Заданная поза» - (игра) муз. Л. Шварца
«Танец вокруг елки» - муз. Б. Курочкина
«Цветные флажки» - муз. Ю. Чичкова
«Вертушка» - муз. В. Свирского
«Салют» (танец) – муз. Т. Ломовой
«Школьный вальс» - муз. Д. Кабалевского, сл. О. Высоцкой
«Плетень» - русская народная мелодия
«Голубчик» - муз. В. Герчик, слова народные
«С чем будем играть?» - муз. Л. Шульгина
«Покажи ладошки» - латвийская народная полька
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7) Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

	№  урока
	Дата
	Количество часов, отводимых на изучение темы
	Тема урока
	
Основные виды учебной деятельности обучающейся

	
	
	12 ч
	Осень.
	

	1
	
	1
	Марш муз. П. Чайковского из балета «Щелкунчик».  «Урожай собирай» Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной. 
Музыкально-ритмические движения «Марш». 
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам. Музыкально – ритмические упражнения.

	2
	
	1
	Марш. муз. П. Чайковского из балета «Щелкунчик»
Пение «Урожай собирай» Музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной. 
Музыкально-ритмические движения «Марш».
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам. Музыкально – ритмические упражнения.

	3
	
	1
	 «Осень» - муз. Парцхаладзе, сл. Л. Некрасовой. Бездомный заяц» английская народная песня. 
«Дорога добра» муз. М.Минкова, сл. Ю. Энтина
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	4
	
	1
	 «С чего начинается Родина?» - муз. В. Баснера, сл. М. Матусовского.  
«На парад идем».  Муз. Р. Рустамова, сл. Э. Фоминой. «Заданная поза» игра муз. Л.Шварца.
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	5
	
	1
	«Детская полька» муз. М. Глинки. 
«Осень» муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева. 
«Нас много на шаре земном» муз А. Александрова. «Вертушки» муз. Е. Туманян.
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам. Игры под музыку.

	6
	
	1
	«Осень» муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева.
«Цветные флажки» муз. Ю. Чичкова.
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам. Музыкально – ритмические упражнения.

	7
	
	1
	«Осенняя песенка»  муз. Д. Васильева Буглая, сл. А. Плещеева. «Пьеса» муз. Б. Бартока. «Что нам осень принесет» - муз. З.Левина, сл. Л. Некрасовой.
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	8
	
	1
	«С чего начинается Родина» муз. В. Шаинского..
«Ловишки» хорватская народная мелодия.
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	9
	
	1
	«Времена года» - П.И. Чайковский. 
«Веселый музыкант» муз. А. Филипенко, сл. Т. Волгиной. Музыкально-ритмические движения «Весёлый танец».
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам. Музыкально – ритмические упражнения.

	10
	
	1
	«Октябрь» муз. .П. И.Чайковский.  
«Веселый музыкант» муз. А. Филипенко, сл. Т. Волгиной. Музыкально-ритмические движения «Весёлый танец».
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам. Музыкально – ритмические упражнения.

	11
	
	1
	«Песня мира» - муз. Д. Шостаковича, сл. Е. Долматовского
 «Дружат дети всей земли» - муз. Д. Львова-Компанейца, сл . В. Викторова.
 «С чем будем играть?» - муз. Л. Шульгина.

	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам. Игры под музыку.

	12
	
	1
	«Вальс»  муз. Н. Леви. 
«Осень»  муз. П.Чайковского, сл. А. Плещеева. 
«Лесной царь» муз. Ф.Шуберт. 

	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	
	
	7 ч
	Зима
	

	13
	
	1
	«Детский альбом» - П.И. Чайковский
 «Елка»  муз. М. Раухвергера, сл. О. Высоцкой.
«Елочка» муз. Н. Гольденберг, сл. З. Александровой. 
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	14
	
	1
	 «Снежок» муз. М. Раухвергера, сл. О. Высоцкой.
«Зимний праздник» - муз. М. Раухвергера, сл. Н. Саконской
 «Танец вокруг елки» муз. В. Курочкина.

	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам. Музыкально – ритмические упражнения.

	15
	
	1
	«Елка»  муз. М. Раухвергера, сл. О. Высоцкой.
 «Новогодняя»,   муз. Н. Гольденберг, сл. З.Александровой. 
«Танец вокруг елки» муз. В. Курочкина.

	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам. Музыкально – ритмические упражнения.

	16
	
	1
	«Кружатся снежинки» муз. М. Раухвергера, сл. О. Высоцкой.
 «Елочка» муз. Н.Гольденберг, сл. З. Александровой
«Голубчик» - муз. В. Герчик, слова народные.
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.Игры под музыку.

	17
	
	1
	«Три белых коня» - муз. Крылатова
 «Кружатся снежинки» муз. М. Раухвергера, сл. О. Высоцкой. 
«Елочка»  муз. Н.Гольденберг, сл. З. Александровой
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	18
	
	1
	«Елка» муз. М. Раухвергера, сл. О. Высоцкой.
«Елочка»  муз. Н. Гольденберг, сл. З. Александровой
«Цветные флажки» - муз. Ю. Чичкова

	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам. Музыкально – ритмические упражнения.

	19
	
	1
	«Салют» танец муз Т. Ломовой. 
«Придумки» муз. В.Свирского. 
«Елочная песня» муз. Т. Попатенко, сл. В.Донниковой. «Санки» муз. М. Красева, сл. О. Высоцкой.
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	
	
	5 ч
	Весна
	

	20
	
	1
	«Веснянка»  украинская народная песня. 
«Песня о маме»  муз. В. Витлина, сл. А. Нассовой. 
«Для кого мы поем» муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой.
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	21
	
	1
	 «Плетень» русская народная мелодия. 
«Веснянка» украинская народная песня. 
«Песня о маме»  муз. В. Витлина, сл. А. Нассовой. 
 
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	22
	
	1
	«Заиграйте мои гусли» муз. Н А Римский-Корсаков.
«Для кого мы поем»  муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой.
«Вертушка» - муз. В. Свирского.

	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	23
	
	1
	«Песня о маме»  муз. В. Витлина, сл. А. Нассовой.
«Для кого мы поем»  муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой;
«Мамина песенка»  муз. М. Парихаладзе, сл. М. Пляцковского.
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	24
	
	1
	«Тает снег»  муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.,
 «Пришла весна» муз. В. Тиличеевой, сл. М.Ивенсен.
«День Победы» - муз. Д. Тухманова, сл. В. Харитонова

	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	
	
	4 ч
	Игрушки
	

	25
	
	1
	«Неваляшки»  муз. З. Левиной, сл. З. Петровой. 
«Кукла»  муз. М. Старокадомского, сл. О. Высоцкой. «Болезнь куклы», Новая кукла» муз. П. Чайковского

	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	26
	
	1
	«Вместе весело шагать» - муз. В. Шаинского, сл. М. Матусовского.   
«Нас много на шаре земном» - муз. А. Александрова. «Бравые солдаты» - муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	27
	
	1
	 «Петрушка»  муз. И. Брамса.
 «Тяв- тяв» муз.В. Герчик, сл. Ю. Разумовского.  
«Мишка с куклой пляшут полечку» слова и музыка М. Качурбиной
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам. Музыкально – ритмические упражнения.

	28
	
	1
	«Колыбельная»  муз. В. Моцарта.
«Сурок» муз. Л. Бетховена, русский текст С. Спасского. «Песенка для тебя» муз. А. Рыбникова, сл. Ю. Михайлова.
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	
	
	7 ч
	Лето
	

	29
	
	1
	 «Вальс» - муз. Д. Кабалевского.   
«По малину в сад пойдем.» музыка А. Филиппенко, слова Т. Волгиной.
Музыкально-ритмические движение «Вальс», «Школьный вальс» - муз. Д. Кабалевского, сл. О. Высоцкой

	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам. Музыкально – ритмические упражнения.

	30
	
	1
	«Вот как мы умеем» муз. Е. Тиличеевой, сл. Н.
Френкель.  «Солнышко» муз. М. Рухвергера, сл. А. Барто.
«Веселая девочка Лена» муз. А. Филиппенко, сл. М Клоковой
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	31
	
	1
	«На даче» муз. В. Витлина, сл. А. Пассовой. 
« Песня жаворонка», «Камаринская»  муз. П. Чайковского. «Веселый крестьянин»  муз. Р. Шумана.
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	32
	
	1
	«Полёт шмеля» муз. Н. Римского - Корсакова. 
«Песенка про кузнечика» муз. В. Шаинского, слова Н. Носова.
«Покажи ладошки» - латвийская народная полька.
	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам. Игры под музыку.

	33
	
	1
	«Веселый крестьянин»  муз. Р. Шумана. 
«Ужасно интересно ,все то, что не известно» муз. В. Шаинского, сл. Г. Остера . 
« Песня жаворонка», «Камаринская» муз. П. Чайковского. 

	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам.

	34
	
	1
	«Полька» муз. М. Глинки. 
Музыкально-ритмические движения  «Шаг полька».

	Прослушивание музыкального произведения. Обучение  песенным навыкам. Музыкально – ритмические упражнения.

	35
	
	1
	Обобщающий урок за год. Урок – концерт.
	Прослушивание музыкальных произведений. Пение знакомых песен.
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8) Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

1. «Программы образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под ред. Л. Б. Баряевой и Н. Н. Яковлевой (СПб, 2011г).
2. Аудиозаписи и фонохрестоматии по музыке.
3. Детские музыкальные инструменты. 

Интернет ресурсы:

1. Российский образовательный портал www.school.edu.ru.
2.Федеральный портал «Российское образование». http://www.edu.ru
 

