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Сценарий спортивного мероприятия «Папа, Мама , Я - кудошная семья!»
Цель:
■ пропаганда  здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре  и  спорту, создать праздничное настроение у детей и родителей;
■ привить детям интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом
■ развивать ловкость, силу, подвижность, активность, смекалку и внимательность.
Инвентарь: кегли, баскетбольные мячи, воздушные шары,  скакалки, хоккейные клюшки, кимоно, теннисный мяч.
Организатор:
Добрый день, дорогие друзья! Мы рады, что,  вы пришли поучаствовать в нашем спортивном мероприятие « Папа, мама, я - Кудошная семья». Давайте аплодисментами поприветствуем наших участников:
Семья Плотниковых - мама Анастасия, папа Олег, сын Владислав.
Семья Савкиных – мама Лариса, папа Сергей, сын Степан.
Семья Комаровых - мама Ольга, папа Владимир, сын Илья.
Семья Таякиных – мама Света, папа Геннадий, сын Илья.
Семья Ложкиных – мама Елена, папа Сергей, сын Глеб.
Организатор:
 А судить соревнования будет наше  справедливое и добросовестное жюри в составе: 
1. Директор МБОУ ДОД ЦДТ - Проскурякова Марина Викторовна.
2.Учитель физической культуры МБОУ СОШ №2 – Петровский Константин Константинович.
3. Методист по воспитательной работе МБОУ ДОД ЦДТ – Фетисова Ирина Дмитриевна.
Первый конкурс «Эстафета для команд».
Папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до лежащей скакалки, кладёт рядом  мяч, берёт скакалку, прыгая через неё, возвращается к команде и передаёт скакалку маме. Мама, прыгая через скакалку, бежит к лежащему мячу кладёт рядом скакалку, берёт мяч, зажимает между коленями и возвращается к финишу прыжками, мама  передает  эстафету ребенку. Ребенок зажимает между коленями мяч и прыгает к лежащей скакалки, берет мяч и скакалку в руки и скоростным бегом направляется к финишу.   Побеждает команда, прибежавшая первой.
Второй конкурс « Лопнуть воздушный шарик».
Для данного конкурса понадобятся воздушные шары.  Командам раздаются воздушные шары. По команде ведущего участники начинают надувать шарики, но так, чтобы шарик при надувании лопнул. Выигрывает  команда, которая  первым справится с заданием.
Третий конкурс « Меткий стрелок».
 В одном конце  спортивного зала выставляются  пять кеглей. Участникам конкурса выдается по  пять теннисных  мячей и хоккейной клюшке. Участие принимают двое членов семьи ребенок + мама или папа по желанию.  Они по очереди  пытаются сбить кегли. Команда, которая сбивает большее количество кегель, и будет победителем.
Четвёртый  конкурс «Упал — отжался»
 В этом конкурсе участвуют папы. Папам предлагают  под счёт отжаться от пола как можно большее количество раз.  Выигрывает тот папа, который отжался больше всех.
Пятый  конкурс « Одеть кимоно»
Для каждой команды  приготовлено детское кимоно, так как в конкурсе участвуют дети.
Участникам игры завязываются глаза.
По команде ведущего, ребята  должны на ощупь  одеть на себя кимоно
 за одну минуту.
Побеждает тот ребенок, который быстрее и правильней других «оденется».
Организатор:
Жюри подводит итоги нашего спортивного мероприятия, подчеркивая старания детей и родителей.
Организатор:
Вот и закончился наш спортивный праздник.  Желаем всем здоровья, бодрости и дружить с физической культурой и спортом.
Проводится награждение почётными грамотами и медалями.
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