ЭКЗАМЕН (итоговое тестирование) по предмету «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»
Выбери правильные ответы:
1.Микросистема, которая отличается сложной структурно-функциональной организацией и многосторонним взаимодействием с другими системами:
1) молекула; б) зародыш; в) клетка; г) зигота.
2. Занимает в теле постоянное положение, имеет особое строение и выполняет определенную функцию:
1) плазма; б) пища; в) орган; г) потенциал.
3. К внутренней среде организма относят:
1) кровь;
2) гормоны;
3) лимфа;
4) пищеварительный сок.
4. наиболее древний тип регуляции физиологических функций:
1) гуморальная;
2) нервная;
3) функциональная;
4) общебиологическая.
5. Объединяет и связывает все клетки и органы в единое целое, осуществляет связь организма с окружающей средой.
1) гуморальная регуляция;
2) саморегуляция;
3) нервная система;
4) кровь.
6. Переход от одного возрастного периода к последующему называется:
1) периодом полураспада;
2) онтогенезом;
3) акселерацией;
4) критическим периодом.
7. Средний рост ребенка при рождении:
1) 100 см; б) 50 см; в) 60 см; г) 75 см.
8. Антропометрические исследования детей часто осуществляют в прикладных целях для:
1) установления размеров дверей;
2) установления размеров одежды и обуви;
3) участия в конкурсах красоты;
4) установление размеров оборудования ДОУ.
9. Основными функциями нервной системы являются:
1) приспособление организма к изменяющимся условиям среды;
2) прием и анализ сигналов;
3) выделение гормонов;
4) образование миелиновой оболочки.
10. С деятельностью высших отделов нервной системы связано:
1) осознание сигналов окружающего мира;
2) образование безусловных рефлексов;
3) абстрактное мышление;
4) изменение положения тела.
11. Серое вещество мозга образовано:
1) ганглиями;
2) миелином;
3) телами нервных клеток;
4) нервными волокнами.
12. Нервные волокна, по которым возбуждение распространяется в ЦНС, называются:
1) промежуточные;
2) эфферентные;
3) афферентные;
4) вставочные.
13. В состав нейрона входят:
1) тело (сома); б) эффектор; в) нервный центр; г) аксон.
14. короткие отростки нейрона называются:
1) дендриты;
2) кисточки;
3) сомы;
4) аксоны.
15. В состав синапса входит:
1) постсинаптическое образование;
2) миелиновая оболочка;
3) рецепторы;
4) синаптическая щель.
16. В состав пресинаптического образования входят:
1) митохондрии;
2) синаптические пузырьки;
3) постсинаптическая мембрана;
4) миелиновая оболочка.
17. В состав постсинаптического образования входит:
1) синаптические пузырьки;
2) постсинаптическая мембрана;
3) комплекс Гольджи;
4) митохондрии.
18. Вещество – посредник в возбуждающих синапсах:
1) глицин;
2) адреналин;
3) гликоген;
4) серое вещество.
19. Вещество – посредник в тормозных синапсах:
1) гамма-аминомасляная кислота;
2) ацетилхолин;
3) глюкоза;
4) белое вещество.
20. часть рефлекторной дуги:
1) ЦНС;
2) индуктор;
3) сома;
4) рабочий орган.
21. Единая функциональная система, начинающаяся рецепторами и заканчивающаяся в клетках КБП, приспособленная к восприятию и анализу раздражителей из внешней или внутренней среды:
1) пролонгатор;                       в) синапс;
2) анализатор;                         г) медиатор.
22. В состав любого анализатора входят следующие отделы:
1) проводниковый;                                               в) периферический;
2) физиологический;                                            г) специфический.
23. Выделяют следующие свойства анализаторов:
1) дифференцировка;                                           в) ассоциация;
2) адаптация;                                                        г) тренировка.
24. Среднюю оболочку глаза составляют
1) ресничное тело и радужная оболочка;
2) хрусталик;
3) ретина;
4) ресничное тело и сетчатка.
25. К проводниковому отделу зрительного анализатора относится:
1) гипоталамус;
2) зрительный нерв;
3) ретикулярная формация;
4) блуждающий нерв.

26. Периферическим отделом зрительной сенсорной системы являются клетки:
1) палочки;                               в) колбочки;
2) пробирки;                            г) пузырьки.
27. Недостаток какого витамина, нарушает образование зрительного пурпура:
1) витамина А;                        в) витамина С;
2) витамина Е;                        г) витамина К.
28.  У новорожденных форма глазного яблока:
1) шаровидная;                       в) вытянутая;
2) овальная;                            г) эллипсоидная
29. Система упражнений для глаз:
1) аэробика;
2) лимфодренаж;
3) офтальмотренаж;
4) калланетика.




30. Периферический отдел слухового анализатора состоит из:
1) спирального уха;
2) наружного уха;
3) среднего уха;
4) костного уха.
31. Система слуховых косточек включает в себя:
1) топорик;                             в) молоточек;
2) стремечко;                         г) хомутик.
32. Барабанная полость соединена с носоглоткой посредством:
1) внутреннего прохода;                       в)  улитковым проходом;
2) фоллопиевыми трубами;                  г) евстахиевой трубой.
33. С первых дней после рождения ребенок реагирует на громкие звуки:
1) прекращением плача;                       в) улыбкой;
2) словами;                                             г) вздрагиванием.
34.. Наружный слой сердца, образованный клетками эпителиального типа:
1) перикард;                                          в) эпикард;
2) эндокард;                                          г) миокард.
35. Процесс газообмена происходит:
1) в верхних дыхательных путях;
2) в трахее;
3) в альвеолах;
       г) в легочной плевре. 
36. Основной дыхательный центр находится
1) в продолговатом мозге;
2) в КБП;
3) в спинном мозге;
4) в мозжечке.
37. Показателем подвижности легких грудной клетки является;
1) минутный объем крови;
2) жизненная емкость легких;
3) артериальное давление;
4) минутный объем дыхания.
38. Процесс первого вдоха облегчается веществом:
1) коогулянтом;
2) коллагеном;
3) антиоксидантом;
4) сурфактантом.
39. Одним из этапов дыхания является
1) поступление углекислого газа;
2) диффузия  воды;
3) транспорт питательных веществ;
4) процессы окисления в тканях.
40. Физически тренированные люди в минуту делают дыхательных движений:
      а) 15-20;
      б) 8-12;
       в) 5-6;
       г) 50-60.
 41. Величина ЖЁЛ зависит от:

       а) степени тренированности;
       б) аппетита;
       в) состояния здоровья;
       г) типа высшей нервной деятельности. 

 42.  У новорожденных инфекция легко проникает в лёгкие так как:
       а) трахея и бронхи короткие;
       б) гортань крупная;
       в) лёгкие спавшиеся;
       г) пирамидальная форма грудной клетки.
43. К пищеварительным железам относят:
1) поджелудочная железа;
2) тимус;
3) эпифиз;
4) кишечные железы
44. Жидкая пищевая кашица,  в которую превращается пища;
1) суспензия;                                              в) амилаза;
2) химус;                                                     г) пепсин.
45. У грудных детей желудок расположен:
1) вертикально;                                    в) горизонтально;
2) наклонно;                                         г) параллельно.
46. Сычужный фермент, который вызывает створаживание молока, называется:
1) гастриксином;                                 в) липазой;
2) пепсином;                                        г) химозином.
47. Особые всасывающие органы, находящиеся в тонком кишечнике:
      а) ворсинки;     б) выросты;      в) волоски;      г) складки.
48.Структурно-функциональной единицей выделительной системы является:
       а) нейрон; б) эпикард; в) нефрон; г) мочевой пузырь.
49. Почка состоит из следующих слоёв:
     а) коркового; б) эпителиального; в) мышечного; г) мозгового.
50. За сутки у взрослого человека образуется первичной мочи:
         а) 1-2 литра;
         б) 150-200 литров;
          в) 7-8 литров;
           г) 20-30 литров.

    























