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Тема: «Формирование навыков здорового образа жизни у
обучающихся объединения «Кудо»».

Одним из ожидаемых результатов концепции развития дополнительного образования является рост физической подготовлености детей, а так же мотивация к здоровому образу жизни. Это и является одной из основных задач деятельности объединения кудо.  
ЗОЖ - это концепция жизнедеятельности человека, направленная на улучшение и сохранение здоровья с помощью соответствующего питания, физической подготовки, морального настроя и отказа от вредных привычек. Забота о здоровье подрастающего поколения всегда была одной из важнейших задач всего народа. 
Современные дети мало времени уделяют спорту, а некоторые вовсе не посещают спортивные секции и кружки,  в место этого предпочитают часами сидеть у компьютера или перед экраном телевизора – все это становится негативными факторами, постепенно разрушающими здоровье. 
 Прежде всего, виноваты не "ленивые" дети, а ленивые родители.
Водить или отправлять   ребенка на тренировки - это труд. Привези- увези, подожди, займись, выслушай, помоги. Гораздо проще сунуть в руки планшет.
Вот и получается то, что получается. Родители  обязаны научиться. Понять что важно. И ограничат нахождение перед монитором, и начнут отдавать детей в спорт.  Крайне важно создавать у ребенка культ здоровья, показывать всеми средствами красоту физического и психического совершенства.
 Здоровый образ жизни для ребёнка любого возраста неразрывно связан с его семьёй. Если его ближайшее окружение (родители, бабушки и дедушки, старшие братья и сёстры) занимаются спортом, следят за собой, правильно питаются, не имеют пагубных привычек, тогда обучающийся увидит перед собой положительный пример, и ему гораздо проще будет вырасти полноценной личностью, не подверженной заболеваниям и вредным пристрастиям. 
В проблемных семьях, где взрослые злоупотребляют спиртным, курят, принимают наркотики, воспитать здоровых детишек вряд ли получится. Немаловажно и то, с кем регулярно общается ребёнок. Дети часто попадают под дурное влияние товарищей, имеющих пагубные привычки. Во избежание этого взрослым нужно тщательно следить за тем, с кем дружит их отпрыск, и пресекать его общение с сомнительными лицами. 
В центре детского творчества г.Томари работает  объединение спортивной направлености Восточное боевое единоборство кудо, где ребята занимаются спортом и ведут здоровый образ жизни.
Кудо  – это не только современное полноконтактное боевое единоборство, но и  оздоровление и поддержание отличной физической формы. Так же  здесь воспитываются такие качества как стремление к победе, желание добиваться лучших результатов путем упорного труда. Помимо тренировок с обучающимися кудо ведутся часы общения, всевоможные  акции, показ видеофильмов о здоровом образе жизни.
Основные направления в формировании правильного образа жизни – это: воспитание негативного отношения к факторам, наносящим вред здоровью, таким как курение, неправильное питание, малоподвижность; создание условий для выработки привычек, позитивно влияющих на общее состояние физического и психического здоровья.
Педагогом проводится так же мотивация о здоровом образе жизни разного характера наглядный( пример тренера), показательная( видео ролики со спортивными знаменитостями),  словесная мотивация, где обучающимся говорится, что если они не будут заниматься спортом, то будут слабыми. А если будете заниматься спортом, то мышцы будут развиваться и расти, со временем приобретут нужный рельеф. Вы будете участвовать в соревнованиях, достигать новых побед и успехов, достигать новых вершин. Родителям будет очень приятно, они будут гордиться своим сыном. Мотивируют ребят и проведенные  часы общения «О вреде курения», просмотр видеофильма «О вреде алкоголизма среди подростков» с последующим обсуждением,  беседы с использованием  материалов  пособия для учащихся «Наш выбор: здоровый образ жизни»
Обучающиеся и педагог  участвуют не только на соревнованиях по восточным единоборствам, но и принимают участие  в различных других спортивных мероприятиях   ( в легкоатлетическом марафоне, лыжне, велопробеге и т.д) , где так же становятся победителями и призерами соревнований.
Таким образом, практический опыт показывает, что дети способны самостоятельно не только формировать цели, но и воплощать их. Совместная с ними деятельность поможет понять, что они знают о здоровье, что их интересует, беспокоит, тревожит больше всего, что бы они хотели сделать для своего здоровья и общественного здоровья. А инструментом может стать сотворчество, совместное постижение знаний, опыта – в неформальном, партнёрском взаимодействии детей и педагога.
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