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 Классный час   направленный на профилактику наркозависимого поведения обучающихся и формирования здорового образа жизни .

Наркомания - явление очень сложное, затрагивающее биологические, психологические, социальные и духовные основы человеческой жизни. Необходимо не только бороться с последствиями проблем, но и пытаться устранить их причины. Ведь понятно, что важно не только, образно говоря, вытаскивать из воды утопающих – надо учить людей плавать, и  помогать им освоить  меры осторожности в поведении на воде.


Цель:
· способствовать формированию знаний о вреде наркомании;
· росту самосознания и самооценки подростков.

Задачи:
· Развить умение аргументировать свою точку зрения.
· Помочь обучающимся  выработать обоснованную позицию в отношении употребления наркотиков, осознать глубину данной проблемы.
· Воспитывать потребность в здоровом образе жизни.

Проблема распространения наркомании в наши дни стала одной из наиболее актуальных. Основная опасность наркомании в том, что она отнимает у человека чувства, способность здраво мыслить, здоровье, лишает человека полноценной жизни. Срок жизни наркоманов очень короткий и проходит в поисках наркотиков и денег на очередную дозу.  
Главная опасность наркомании в том, что люди пытаются с помощью наркотиков улучшить свое состояние и ошибочно полагают,  что им это удается, однако истина заключается в том, что за кратковременную эйфорию приходиться платить общим ухудшением состояния здоровья, зависимостью и потерей всего самого дорогого. Наркоманы не имеют друзей, семьи наркозависимых переживают постоянный стресс, видя, как их близкий человек катится к гибели. Отношения в обществе ухудшаются, человек теряет способность работать и вести полноценную жизнь. Цена за минутное удовольствие оказывается очень высокой и прием наркотиков не может быть оправдан.
Наркотик может погубить наше будущее, будущее наших детей, а значит и будущее всей страны. Это зло легче предотвратить, не допустить его возникновения, чем решить уже возникшую проблему.
Социологи, медики, психологи, представители правоохранительных органов, осуществляя прогноз развития наркомании в среде подростков и молодежи на ближайшие три-пять лет, отмечают динамику ее роста и тенденцию омоложения контингента, впервые пробующего и употребляющего наркотические, сильнодействующие и психотропные вещества.

По проведенным Министерством здравоохранения РФ социологическим исследованиям общее количество лиц, употребляющих наркотики с различной периодичностью, достигает 4 миллионов человек, около 20% из них составляют подростки и молодежь школьного возраста, 8% несовершеннолетних периодически принимают наркотики, 1% признались в их регулярном приеме, а 15% пробовали потреблять наркотические вещества. 

Дети в возрасте от 10 до 14 лет находятся под постоянно возрастающим влиянием притягательности наркотических средств. Наиболее ранний возраст приобщения к наркогенным веществам среди обследованных российских наркоманов и токсикоманов – 8 лет. Данные социологических исследований свидетельствую о том, что, по крайней мере, каждый пятый молодой человек в возрасте от 14 до 20 лет пробовал наркотики.

Возникает острая необходимость проведения профилактической работы, направленной на предупреждение употребления и пробы наркотических и психоактивных веществ со всеми категориями молодежи.
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