ОГЛАВЛЕНИЕ
Раздел 1. Пояснительная записка (характеристика программы). 
Раздел 2. Содержание программы:
2.1. Учебный (тематический) план
2.2. Содержание учебного (тематического) плана.
Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы.
Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы.
Раздел 5. Приложения к программе: календарный учебный график

















I. Пояснительная записка (характеристика программы)
Техногенная деятельность современного общества, обострение социальных противоречий, проявление разрушительных сил природы, явившихся следствием непродуманных отношений общества с окружающей средой, создают предпосылки для возникновения множества опасностей, угрожающих жизни и здоровью человека. Преодолеть эти опасности или, в крайнем случае, уменьшить, смягчить их воздействие возможно при условии систематического обучения каждого человека стратегии поведения в различных ситуациях, создающих угрозу для его нормальной жизни, труда и отдыха.
В связи с этим особую роль приобретает начальное звено школьного обучения, где закладывается фундамент отношений человека с окружающим миром и где, в силу возрастных психофизиологических особенностей – чрезвычайная любознательность и эмоциональность, подвижность и физическая слабость по сравнению со взрослыми людьми, незнание и непонимание подстерегающих человека опасностей и неумение прогнозировать последствия своего поведения при встрече с ними, а также отсутствие самостоятельного опыта взаимоотношений с людьми, природными обитателями и явлениями, техникой. Подтверждением этому служат печальные факты гибели и получения травм детей в быту, в природном окружении, на транспортных магистралях, при общении с социально-опасными личностями. Эти обстоятельства говорят о необходимости усиления систематического и планомерного, а не эпизодически, от случая к случаю, обучения ребёнка умению безопасно жить, учиться, отдыхать, играть, трудиться. Важную роль в этом процессе может сыграть предлагаемая для внеурочной деятельности в начальной школе программа «Школа безопасности».   Программа составлена в соответствии с Конституцией РФ и нормативными актами федерального уровня:
· Законом РФ «Об образовании»;
· Законом РФ «О пожарной безопасности»;
· Законом РФ «О безопасности дорожного движения»;
· Законом РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
При составлении программы учитывались требования Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
Цель программы:
Формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.
Задачи программы:
· развитие у детей чувства ответственности за своё поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
· стимулирование у ребёнка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
Программа рассчитана для работы с учащимися  в возрасте от 7 до 8 лет.
Срок реализации программы – 1 год (18 часов), 1 раз в неделю.
Программа включает три раздела:
1. Дорожная азбука.
2. Служба 01.
3. Опасные и чрезвычайные ситуации.

Планируемые результаты
Личностные УУД
· выраженная устойчивая познавательная мотивация;
· положительная, адекватная, дифференцированная самооценка;
· компетентность в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;
· моральное сознания на конвенциональном уровне, способность к решению моральных дилемм на основе учета позиции партнеров в общении, устойчивое следование в поведении моральным нормам;
· установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступках;
· эмпатия как осознанное понимание чувств других людей и сопереживание им, выражающиеся в поступках, направленных на помощь.
Регулятивные УУД
· преобразовывать практическую задачу в познавательную;
· проявлять инициативу в сотрудничестве;
· самостоятельно, адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы.
Познавательные УУД
· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и интернета;
· осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме;
· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
Коммуникативные УУД
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· продуктивно разрешать конфликт на основе учёта интересов и позиций всех его участников;
· последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;
· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.

2. Содержание программы
Учебный  (тематический) план
	№ п/п
	Название раздела
	Кол-во часов
	Формы аттестации и контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение
	1
	1
	
	Опрос

	2.
	Дорога в школу и домой.
	2
	1
	1
	Теоретическое/Практическое занятие

	3.
	Какие опасности подстерегают на улицах и дорогах.
	   1
	1
	
	Теоретическое занятие

	4.
	Правила поведения на тротуаре, пешеходной дорожке, обочине
	1
	1
	
	Просмотр м/ф «Безопасное место», 
«Пограничная территория»

	5.
	Светофор.
	1
	
	1
	Ителлектуальная игра

	6.
	Пешеходный переход.
	1
	1
	
	Теоретическое занятие

	7.
	Что означают дорожные знаки.
	1
	
	1
	Просмотр м/ф «Дорога. Знаки»,
 «Не детский знак»

	8.
	Праздник «Посвящение в пешеходы»
	1
	
	1
	Квест – игра

	9.
	Практическое занятие «Я-пешеход»
	1
	
	1
	Практические занятие

	10.
	Огонь – друг и враг человека
	1
	1
	
	Теоретическое занятие

	11.
	Спички не тронь, в спичках огонь!
	1
	1
	
	Теоретическое занятие

	12.
	Причины возникновения пожара
	1
	1
	
	Теоретическое занятие

	13.
	Противопожарный режим в школе
	2
	1
	1
	Теоретическое/Практическое занятие

	14.
	Действия в случае пожара.
	2
	1
	1
	Теоретическое/Практическое занятие

	15.
	Практическое занятие по эвакуации 
Квест – игра «Мы – юные спасатели».
	1
	
	1
	Квест – игра

	
	Итого
	18
	10
	8
	



Содержание учебного (тематического) плана
1. Дорожная азбука
Введение. Дорога в школу и домой. Опасности на дороге. Сигналы светофора. Пешеходный переход. Дорожные знаки. 
2. Служба 01
Огонь – друг и враг человека. Причины возникновения пожара. Действия в случае пожара. Противопожарный режим в школе.
3. Опасные и чрезвычайные ситуации
Опасность у тебя дома. Опасные ситуации в школе. Опасные растения и грибы. Правила поведения с домашними питомцами. Безопасный отдых. С кем дружат болезни. Оказание первой медицинской помощи при порезах, укусах насекомых, обморожениях.

3. Формы аттестации и оценочные материалы
· беседа;
· тематическое занятие;
· урок-игра; 
· встреча;
· экскурсия;
· тренировка;
· презентация;
· тест;
· практические занятия в «городке безопасности», по оказанию ПП;
· настольные, дидактические, подвижные, интеллектуальные  игры;
· конкурсы, соревнования, викторины, головоломки, эстафеты  по БЖ
· конкурсы рисунков и стенгазет  по БЖ
· творческие  мастерские: оформление  карт  опасностей, инструкций по правилам  безопасного поведения;
· понятие  «декорация».  Изготовление декораций;
· театрализованное представление.
Итоговым занятием является Квест – игра «Мы – юные спасатели».


4. Организационно – педагогические условия реализации программы
Материально – техническое обеспечение

	Наименование кабинета
	Оборудование
	Мебель
	Стенды

	Кабинет ОБЖ
	- Тренажер – манекен для отработки сердечно – легочной реанимации – 1 шт.
- Тренажер – манекен для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей – 1 шт,
- Набор имитаторов травм и поражений – 1 набор
- Шина складная – 1 шт.
- Воротник шейный – 1 шт.
- Табельный средства для оказания первой медицинской помощи – 1 шт.
- Фотоаппарат с объективом – 1 шт.
- Карта памяти для фотоаппарата – 1 шт.
- Штатив – 1 шт.

	- Шкаф – 2
- Парты – 8
- Стулья – 18
- Красные стулья - 3
- Пуф – 1
- Стол учительский - 1
	- Индивидуальные средства защиты
- Оказание первой медицинской помощи
- Классификация чрезвычайных ситуаций



Список литературы
Список литературы, используемой при написании Программы
1. Алтунин А.Т. Гражданская оборона / под ред. генерала армии А. Т. -М.: Воениздат, 1982.
2. Баринова	И.И.	Внеурочная	работа	по	географии.	Москва: Просвещение,1988.
3. Верба	И.А.	Туристско-краеведческие	кружки	в	школе.  Москва: Просвещение, 1988.
4. Волович В. Г. Как выжить в экстремальной ситуации / В. Г. Волович. - М: Знание, 1990.
5. Горелов В.В. Природоохранная деятельность в туристическом походе. Пермь: 1981.
6. Гостюшин,	А.	В. Энциклопедия	экстремальных	ситуаций	/	А. 
 В. Гостюшин. - М.: Зеркало, 1996Сборники
7. Правила поведения и действия населения при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах. -М.: Воениздат, 1990.
8. Проблемы безопасности при чрезвычайных ситуациях. - М: ВИМИТ, 1993.
9. Справочник лекарственных растений. - М.: 1999.
10. Справочные данные	о	чрезвычайных	ситуациях	природного, техногенного и экологического происхождения. - Ч. 2. - М.: МЧС, 1995.
11. Сборник элективных курсов/ авт.-сост. А.Н.Каинов, Г.И. Курьерова, Е.Г. Хаустова. -Волгоград: Учитель, 2009.
Цифровые образовательные ресурсы
1. Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности Жизнедеятельности [Электронный ресурс] http://www.bezopasnost.edu66.ruБезопасность и выживание в экстремальных ситуациях [Электронный ресурс] http:// www.hardtime.ru
2. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]	http://www.0-1.ru
3. Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС [Электронный ресурс] http://www.vlados.ru
4. Издательство	Академкнига/Учебник	[Электронный	ресурс] http://www.akademkniga.ru
5. Издательство	БИНОМ.	Лаборатория	знаний	[Электронный	ресурс] http://www.lbz.ru
6. Издательство Вита-Пресс [Электронный ресурс] http://www.vita-press.ru
7. Издательство Дрофа [Электронный ресурс]	http://www.drofa.ru
8. Издательство	Мнемозина	[Электронный	ресурс] http://www.mnemozina.ru
9. Издательство Просвещение [Электронный ресурс]	http://www.prosv.ru
10. Издательская	фирма.	Сентябрь.	[Электронный	ресурс] http://www.direktor.ru
11. Искусство выживания [Электронный ресурс] http://www.goodlife.narod.ru
12. Мой компас [Электронный ресурс] http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det
13. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс] http://www.meduhod.ru
14. Портал детской безопасности	[Электронный ресурс]	http://www.spas- extreme.ru
Список литературы для обучающихся

1. Багаундинова Ф.Г. Туристско-краеведческая деятельность учащихся.- М.: ЦДЮТур, 1996.- 144 с.
2. Баринова И. И. География. 5 класс. И. И. Баринова, А.А. Плешаков, Н.И. Сонин,М.: 2015.
3. Велек И. Что должен знать и уметь юный защитник природы. – М.: Прогресс, 1983. - 273 с.
4. Волович В.Г. Академия выживания. – М.: ТОЛК, 1996.
5. Волович В.Г. Как выжить в экстремальной ситуации. - М.: Знание, 1990.
6. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском путешествии. М.: ЦДЮТур МОПО РФ, 1997.
7. Куприн А.М. Умей ориентироваться на местности. - М.: 1998.


