Немного информации… Как меняется подросток?
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Границы переходного возраста – 11 -16 лет.
- Интеллект подростка повышается. Знают буквально все. Их осведомленность распространяется на все мыслимые сферы знаний, и на любой вопрос у них готов правильный ответ.
- Личные покои приобретают большое значение. Повышение потребности в «неприкосновенности личности и жилища». Родители должны уважать право подростка на личную жизнь!
- В душе живет озлобленность. В поведении присутствует злоба и неприязнь. Из-за этой злости он часто что-то бурчит себе под нос, строит гримасы.
- Усиливается влияние ровесников. Общение с ровесниками чрезвычайно важно для подростка. Подростки стремятся проводить как можно больше времени с людьми, равными им по способностям, ради чего оставляют все семейные мероприятия.
- Склонность к унынию. В эту пору жизни подросток легко расстраивается. Подобные эмоции типичны для переходного возраста. Им свойственны перепады настроения, они могут скоро ощутить и прилив жизнерадостного настроения.
- Развивается упрямство, дух противоречия, строптивость. Начинает решительно отстаивать свое мнение, упорствует в своем нежелании подчиняться вашим желаниям.
- Появление «одежного закона». Одевается только так, как принято в их возрастной группе или компании.
- Ослабление интереса к учебе. 
- Слово «труд» становится «матерным». Труда избегают, потому что это мешает «делу». Главное занятие – быть подростком, а это предполагает немало дел – это развлечения, гуляние с друзьями, слушанье музыки ит.д.
- Общение с родителями идет на убыль. Малыш, который готов был без устали разговаривать с вами, стал теперь подростком, и ему больше нечего вам сказать. Он редко вступает в разговор, отделываясь парой коротких фраз, или вовсе проявляет протест. Повзрослевшие дети просто не желают прислушиваться к советам и наставлениям родителей.
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Как вызвать у подростка желание общаться с вами? Как разговаривать с ним без конфликтов? Читайте в следующей заметке у меня на страничке))).
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