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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по дополнительному образованию физкультурно-спортивной направленности
«Баскетбол»

Предмет: спортивные игры 
Группа: средняя (5-6 кл., мальчики), старшая (7-8 кл. юноши, 7-8 кл. девушки)
Уровень освоения: базовый 
Срок реализации: два года
Программа составлена на основе: Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897), авторской образовательной программы по внеурочной деятельности для общеобразовательных учреждений под редакцией Л. П. Матвеева, Гомельского А.Я. «Баскетбол для юных»; ООП ООО ФГОС МБОУ «Центр образования п. Угольные Копи», учебного плана МБОУ «Центр образования п. Угольные Копи» на 2020-2021 учебный год.

Всего часов на учебный год: 144 - средняя группа;
                                                    144 - старшая группа.
Количество часов в неделю: 4 - средняя группа;
                                                    4 - старшая группа.

Составитель программы: Лукащук В.Ю.,
педагог дополнительного образования, без категории  


                Угольные Копи-2020
Пояснительная записка 
Рабочая программа составлена на основе авторской образовательной программы по внеурочной деятельности для общеобразовательных учреждений под редакцией Л. П. Матвеева, Гомельского А.Я. «Баскетбол для юных». Основу ее составляет организация работы школьной спортивной секции. Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурного образования обучающихся общеобразовательного учреждения с использованием способов двигательной деятельности из раздела «Баскетбол». 
         В настоящее время баскетбол, как вид спорта, получил широкое распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям баскетболом позволило России добиться успехов на международной арене. Тем не менее проблемы подготовки спортивных резервов по баскетболу существуют. Речь идет, в первую очередь. о повышении класса массового баскетбола в обычных общеобразовательных и спортивных школах, так как именно в этой среде рождаются таланты, воспитывается резерв сборных команд страны. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата.
Актуальность программы заключается в том, что занятия баскетболом оказывают влияние на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных возможностей нервной системы. В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.
Отличительные особенности программы дополнительного образования по баскетболу в том, что на всех этапах подготовки обучающихся активно применяется психологическая подготовка. На соревновательном этапе подготовки обучающихся используется метод «Соревновательной деятельности», при котором используются (на этапе тактической подготовки): интерактивная доска, аудиоустройства, помощь зрителей. Данный метод способствует повышению стрессоустойчивости во время выполнения обучающимися технико-тактических действий.       
Новизна и оригинальность программы «Баскетбол» в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «Баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 
Набор обучающихся - свободный, состав групп (мальчики 12-16 лет, девочки 12-16 лет) - постоянный. Программа рассчитана на 144 часа в год.
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, выполнение учащимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях.
Основной показатель работы секции по баскетболу - выполнение программных требований по уровню подготовленности учащихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, теоретической подготовленности.
Цель программы:
Формирование физической культуры занимающихся через освоение ими навыков игры в баскетбол.
Задачи:
Обучающие:
- обучение и совершенствование умений и навыков, предусмотренных программой;
- обучение новым двигательным действиям, подготовка к выполнению норм физической подготовленности, а также требований спортивной классификации (по баскетболу);
- приобретение знаний и умений самостоятельно тренироваться с целью индивидуального физического совершенствования;
- формирование спортивно-инструкторских и судейских знаний, умений и навыков;
- приобретение знаний в области гигиены и медицины, необходимых понятий и теоретических сведений по ФКиС.
Воспитательные:
- формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия;
- формирование потребности в занятиях спортом, основ индивидуального здорового образа жизни.
Развивающие:
- расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «баскетбол»;
- развитие качеств. необходимых для игры в баскетбол (быстроты, гибкости, ловкости, координации, выносливости).  
Методы и формы обучения.
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Для повышения интереса занимающихся к занятиям баскетболом и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
Наглядные методы: применяются, главным образом, в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы:
- метод упражнений;
- игровой;
- соревновательный;
- круговой тренировки.
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений.
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
- в целом; 
- по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. Методы круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся.
         	Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.
Два раза в год (декабрь, май) в секции проводятся контрольные испытания по ОФП, СФП и технической подготовке. По данным контрольных испытаний дается оценка успеваемости каждому занимающемуся.
Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение нормативного объема учебного времени достигается сложением времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу и вне ее. Содержание программы включает в себя следующие виды спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. При этом большое внимание уделяется упражнениям СФП баскетболиста и тактико-техническим действиям.
Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного развития баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями.
        	Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки.
        	Техническая подготовка включает в себя упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят: передача мяча, прием, ведение и броски по кольцу. Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите.
На занятиях обучающиеся должны приобрести навыки судейства игры. С этой целью на каждом занятии назначаются помощники тренера, которые проводят упражнения по обучению и совершенствованию техники и тактики игры. Задача этой учебной практики - научить строевым командам, методике проведения упражнений и отдельных частей занятий. Судейство учебно-тренировочных игр должны проводить сами учащиеся. Каждый учащийся должен уметь вести протокол игры, подготовить заявку для участия в соревнованиях, составить таблицу соревнований.

Содержание программы
Учебно-тематический план  
1 год обучения
	№
п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	-
	1

	2
	Гигиенические требования к занятиям
	1
	-
	1

	3
	История развития баскетбола
	1
	-
	1

	4
	Общая и специальная физическая подготовка
	-
	52
	52

	5
	Правила соревнований и игры
	1
	-
	1

	6
	Технические действия
	2
	50
	50

	7
	Тактические действия
	-
	8
	8

	8
	Подвижные и учебные игры
	-
	16
	18

	9
	Воспитательные и досуговые мероприятия
	-
	8
	8

	10
	Этапы педагогического контроля
	-
	4
	4

	Итого:
	6
	138
	144




Содержание 
1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
Теория: Набор обучающихся в группы. План работы на учебный год. Требование к тренировочной форме на занятии. Правила работы с оборудованием. Правила  поведения на занятии. Техника безопасности на занятиях в спортивном зале. Правила эвакуации из здания при экстремальных ситуациях. Профилактика травматизма на занятиях. 
2. Гигиенические требования к занятиям.
Теория: Режим дня, режим питания и питьевой режим. Гигиена сна. Уход за кожей, волосами, ногтями, гигиена полости рта. Уход за ногами, гигиена одежды и обуви.
3. История развития баскетбола.
Теория: История развития баскетбола: - в СССР; - в России; - в мире.
4. Общая и специальная физическая подготовка.
Практика:
- прыжковая подготовка;
- (ч/з скакалку, ч/з барьеры, ч/з скамейку, на одной ноге, выпрыгивания вверх, от подкидной доски, с разворотом на 1800 и на 3600, в длину с места);
		- упражнения для развития быстроты, ловкости;
- упражнения для развития стартовой и дистанционной скорости;
- челночный бег, бег с изменением направления и скорости;
- подтягивание на перекладине;
- отжимание в упоре лежа;
- упражнения для брюшного пресса;
- различные приседания;
- бег вперед спиной и остановками, различные повороты; остановки двойным или одним шагом или прыжком.
5. Правила соревнований и игры.
Теория: Общие требования в игре баскетбол, «Стритбол». Заполнение протоколов игры, форма игроков и судей, жестикуляция на поле во время игры. 
6. Технические действия.
Теория: Технические действия в игре.
Практика:
1. Ведение мяча:
- на месте, при ходьбе, в движении, с изменением направления, со снижением корпуса
2. Передача мяча:
- от груди, сверху, снизу (двумя руками); 
- одной рукой от мяча;
- от груди, из-за головы, снизу, сбоку (в движении)
3. Ловля мяча:  
- на уровне груди, над головой, с полуотскока (двумя руками);
- с поддержкой и без поддержки (одной рукой).
4. Броски мяча:
- на два шага;
	    - с одного шага;
            - одной рукой от плеча (с места, прыжком, крюком).
5. Остановка два шага:
- без мяча, во время ходьбы, во время бега, по прямой, с изменением направления, по сигналу, после ловли мяча, после ведения.  
6. Повороты:
- на месте (с мячом и без мяча), с соперником (активным, пассивным), после ловли мяча, после ведения.  
7. Тактические действия игры. 
1. Действия игрока в защите.
2. Действия игрока в нападении.
3. Взаимодействия двух и трех игроков при помощи метода «Соревновательной деятельности». 
8. Подвижные и учебные игры.
Практика:
1. Подвижные игры:
- пятнашки
	    - мяч соседу
            - мяч на полу
2. Учебные игры:
- 11;
- 22;
- 21;
- 33;
- 55.
9. Воспитательные и досуговые мероприятия.
Практика: «Баскетбольные эстафеты». Товарищеские встречи с командой спортивного комплекса, встреча с известными командами округа по баскетболу. 
10. Этапы педагогического контроля.
Практика: для определения уровня физической подготовленности - выполнение прыжков на скакалке, поднятие туловища за 30 сек., наклон вперед сидя на полу. Для определения уровня развития спортивно-силовых качеств - выполнение упражнений на ведение мяча. Для определения уровня технической подготовки - выполнение различных передач. Для определения уровня практических умений - выполнение броска в корзину с разных точек.




Учебно-тематический план
2 год обучения
	№
п/п
	                     Тема
	Количество часов

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	1
	-
	1

	2
	Гигиенические требования к занятиям.
	1
	-
	1

	3
	Правила соревнований и игры.
	0,5
	-
	0,5

	4
	Баскетбол в Чукотском АО.
	0,5
	-
	0,5

	5
	Общая и специальная физическая подготовка.
	-
	37
	37

	6
	Технические действия.
	2
	56
	58

	7
	Тактические действия.
	2
	20
	22

	8
	Подвижные и учебные игры.
	-
	12
	12

	9
	Воспитательные и досуговые мероприятия
	-
	8
	8

	10
	Этапы педагогического контроля
	-
	4
	4

	Итого:
	7
	137
	144




Содержание 
1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
Теория: Планирование нового учебного года обучения. Расписание занятий. Требование к тренировочной форме на занятии. Правила поведения на занятии. Техника безопасности на занятиях в спортивном зале. Правила безопасности во время выполнения упражнений с целью предотвращения травм. Техника безопасности при работе со спортивным оборудованием.
2. Гигиенические требования к занятиям.
Теория: Режим дня спортсмена, значение физических упражнений для здоровья, режим питания при физических нагрузках. Гигиена тела при физических нагрузках. Гигиена спортивной одежды и обуви. 
3. Правила соревнований и игры.
Теория: Общие требования в игре баскетбол, «Стритбол».   
4. Баскетбол в Чукотском АО.
Теория: Баскетбол в Чукотском АО.
- поселковые соревнования;
- городские соревнования;
- окружные соревнования.
5. Общая и специальная физическая подготовка.
Практика: исполнение упражнений с утяжелителями и с увеличением количества упражнений:
· прыжковая подготовка
(ч/з скакалку, ч/з барьеры, ч/з скамейку, на одной ноге, выпрыгивания вверх, от подкидной доски, с разворотом на 1800 и на 3600,  в длину с места);
·  упражнения для развития быстроты, ловкости;
·  упражнения для развития стартовой и дистанционной скорости;
·  челночный бег, бег с изменением направления  и скорости;
·  подтягивание на перекладине;
·  отжимание в упоре лежа;
·  упражнения для брюшного пресса;
·  различные приседания;
·  бег вперед спиной и остановками, различные повороты; остановки двойным или одним шагом или прыжком.
6. Технические действия.
Теория: Технические действия в игре.
Практика: усовершенствование.
Ведение мяча (дриблинг мяча):
- на месте, при ходьбе, в движении, с изменением направления, низкое и среднее ведение, за спиной, за ногой. 
Передача мяча: 
- от груди, сверху, снизу (двумя руками); 
- одной рукой от мяча;
- от груди, из-за головы, снизу, сбоку (в движении);
- в парах;
- с сопротивлением.
Ловля мяча:  
- на уровне груди, над головой, с полу отскока (двумя руками);
- с поддержкой и без поддержки (одной рукой);
- одной рукой и переход на другую руку.
Броски мяча и быстрый подбор:
- двумя руками от груди;
- из-за головы;
- одной рукой от плеча (с места, прыжком, крюком).
Остановка два шага:
- без мяча, во время ходьбы, во время бега, по прямой, с изменением направления, по сигналу, после ловли мяча, после ведения. Повороты, повторение:
- на месте (с мячом и без мяча), с соперником (активным, пассивным), после ловли мяча, после ведения.
Бросок мяча в два шага:
- за щитом;
- с выносом на одну руку.
7. Тактические действия.
Теория: Зонная защита, личная защита, прессинг. Действия игрока в нападении, заслоны, подбор от щита, возвращение в защиту. Комбинации с использованием метода соревновательной деятельности.
Практика: Выполнение заданий на отработку зонной защиты, личной защиты, прессинга. Выполнение заданий для отработки действий игрока в нападении, заслоны, подбор от щита, возвращение в защиту. Разучивание комбинаций: простейшие комбинации для отработки быстрого отрыва, установка заслона и проход игрока к щиту, комбинация «восьмёрка», («двойка», т.е. «отдай и выйди»).
8. Подвижные и учебные игры.
Практика: Подвижные игры:
- пятнашки;
- мяч соседу;
- мяч на полу.
Учебные игры:
- 11;
- 22;
- 21;
- 33;
- 55.
9. Воспитательные и досуговые мероприятия.
Практика: Посещение пришкольного стадиона. Посещение соревнований по баскетболу. Посещение тренажерного зала.
10. Этапы педагогического контроля.
Практика: для определения уровня физической подготовленности - выполнение прыжков через скамейку, отжимание (подтягивание), поднятие туловища за 30 сек. Для определения уровня развития спортивно-силовых качеств - выполнение упражнений на ведение мяча. Для определения уровня технической подготовки обучающихся - выполнение различных передач в парах, с сопротивлением. Для определения уровня усвоения программного материала - выполнение броска в корзину.

Планируемые результаты
1 год обучения
Предметные результаты освоения программы:
· формирование знаний о баскетболе и его роли в укреплении здоровья;
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни;
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных физкультурно-спортивных занятий, доброжелательное и уважительное отношение к обучающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
· умение оказывать помощь учащимися при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований;
· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической, тактической и физической подготовке в полном объеме.
Личностные результаты освоения программы:
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;
· в формирование ответственного отношения к обучению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию с учётом устойчивых познавательных интересов;
· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; реализация программы «Баскетбол» это не только овладение техникой и тактикой игры, но и воспитание качеств личности:
- мгновенно оценивать обстановку;
- действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации;
- проявления высокой самостоятельности;
- умение управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями;
- умение работать в группе и подчинять свои интересы коллективу, что способствует социализации обучающихся.
По окончании первого года обучения учащиеся должны
знать:
· основы истории развития баскетбола в России;
· сведения о строении и функциях организма человека;
· правила игры в баскетбол;
· особенности развития физических способностей на занятиях.
уметь:
· выполнять бег 30 м на время;
· выполнять прыжок в длину с места;
· выполнять кросс без учета времени;
· выполнять поднимание туловища за 30 сек;
· выполнять бег 30 м /5х6/;
· выполнять ведение мяча в движении шагом;
· выполнять броски мяча.

Планируемые результаты
2 год обучения
Предметные результаты освоения программы:
· уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей;
· организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере;
· умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
· умение вести наблюдение за показателями своего физического развития;
· знать о физических качествах и правилах их тестирования;
· выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;
· владеть тактико-техническими приемами баскетбола;
· знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и правила его предупреждения;
· владеть основами судейства игры в баскетбол.
Личностные результаты освоения программы:
· формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни;
· воспитание морально-этических и волевых качеств;
· дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
· умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
· умение оказывать помощь своим сверстникам.
По окончании второго года обучения учащиеся должны
знать:
· правила техники безопасности;
· оказание помощи при травмах и ушибах;
· названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники;
· типичные ошибки при выполнении технических приемов и тактических действий;
· упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
· контрольные упр. (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
· основное содержание правил по баскетболу;
· жесты судьи по баскетболу;
· игровые упр., подвижные игры, эстафеты с элементами б/б.
уметь:
· выполнять бег 30 м на время;
· выполнять прыжок в длину с места;
· выполнять кросс с учета времени;
· применять тактику зонной защиты;
· выполнять бег 30 м /5х6/;
· выполнять ведение мяча в движении шагом, за спиной, кроссовер, под ногами;
· выполнять броски мяча: на 2 шага, с дистанции.
Условия реализации программы
Основными педагогическими принципами работы тренера-преподавателя являются: 
· последовательность;
· преемственность заданий и упражнений;
· переход от простого к сложному.
Освоение каждой темы идет по алгоритму:
	1. Введение в деятельность (определение целей, разогрев мышц)
	15% времени

	2. Освоение нового материала (знакомство с новыми движениями в технике и тактике)
	25% времени

	3. Закрепление и отработка техники выполнения движений 
	50% времени

	4. Расслабление 
	5 % времени

	5. Рефлексия (анализ педагога, самоанализ, взаимоанализ результатов деятельности)
	5 % времени



Материально-техническая база:
Занятия проводятся в большом спортивном зале школы. 
Для занятий необходимы:
- баскетбольные мячи – 15 шт.;
- набивные мячи – 3 шт.; 
- мост гимнастический – 2 шт.;
- скакалки – 15 шт.;
- свисток – 1 шт.;
- секундомер;
- скамейка – 2 шт.;
- обручи – 2 шт.;
- конусы;
- теннисные мячи;
- стулья;
- гимнастические маты;
- кольца баскетбольные – 2 шт.;
- сетки баскетбольные – 2 шт.;
- щиты – 2шт.;
- разметка спортивного зала 12*24 м;
- интерактивная доска;
- музыкальные колонки.
Обязательно наличие спортивной формы для обучающихся:
- спортивная форма, не стесняющая движения;
- кроссовки или кеды.

Формы аттестации:
Вводный контроль:           
· Опрос обучающихся по пройденному материалу.
Текущий контроль:
· Наблюдение за обучающимися во время тренировочных игр и соревнований.
· Мониторинг результатов по окончанию курса обучения.
Промежуточная аттестация:
· Контроль соблюдения техники безопасности.
· Привлечение обучающихся к судейству соревнований школьного уровня.
Итоговая аттестация:
· Контрольные игры с заданиями.
· Выполнение контрольных упражнений.
· Контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований.
· Результаты соревнований.

Фонд оценочных средств
1 год обучения
1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств
            Данный фонд оценочных средств (ФОС) разработан для групп обучающихся по программе дополнительного образования «Баскетбол» и соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту, учебному плану школы, рабочей программе дополнительного образования, образовательным технологиям, используемым в преподавании данного учебного курса. 
Структурными элементами фонда оценочных средств являются комплекты контрольно-оценочных средств (нормативов) и теоретических тестов, разработанных по данному учебному предмету. 
2. Оценочные средства 
[bookmark: _Hlk63436475]- Контрольные задания и упражнения по разделу «Общая физическая подготовка».  
- Контрольные нормативы по технической и тактической подготовке.
- Итоговый тест по теоретическому и практическому материалу.



Контрольные задания и упражнения по разделу «Общая физическая подготовка»
Средняя группа
	Контрольные упражнения (ОФП)
	Показатели

	
	Мальчики
	Девочки

	
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»

	Бег 60 м (сек)
	9,8
	10,4
	11,1
	10,3
	10,6
	11,2

	Бег 1500 м (мин, сек)
	7,30
	7,50
	8,10
	8,00
	8,20
	8,40

	Или 2000 м
	Без учета времени

	Прыжок в длину (см)
	360
	330
	270
	330
	280
	230

	Прыжок в высоту (см)
	115
	110
	90
	110
	100
	85

	Метание мяча 150 г (м)
	36
	29
	21
	23
	18
	15

	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	7
	5
	4
	-
	-
	-

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (раз)
	-
	-
	-
	17
	14
	9



Старшая группа 
	Контрольные упражнения (ОФП)
	Показатели

	
	Юноши
	Девушки

	
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»

	Бег 60 м (сек)
	9,4
	10,2
	11,0
	9,8
	10,4
	11,2

	Бег 1500 м (мин, сек)
	7,0
	7,30
	8,00
	7,30
	8,00
	8,30

	Или 2000 м
	Без учета времени

	Прыжок в длину (см)
	380
	350
	290
	350
	300
	240

	Прыжок в высоту (см)
	125
	115
	100
	110
	100
	90

	Метание мяча 150 г (м)
	39
	31
	23
	26
	19
	16

	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	8
	5
	4
	-
	-
	-

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (раз)
	-
	-
	-
	19
	15
	11



Требования к выполнению контрольных заданий и упражнений по разделу ОФП
При выполнении контрольных упражнений, учащиеся оцениваются в соответствии с выполненными ими контрольными нормативами при условии отсутствия нарушений приведённых ниже требований.
Бег на 30, 60, 100 метров
 Производится с высокого старта с опорой на одну руку по сигналу судьи.
 Оценивается по времени преодоления непрерывным бегом по обозначенной беговой дорожке расстояния в 60 метров в соответствии с нормативами.
Бег на 1000, 2000, 3000, 5000 метров
 Производится с высокого старта по сигналу судьи.
 Оценивается по времени преодоления непрерывным бегом по обозначенной дистанции расстояния в 1000 метров в соответствии с нормативами.
 Поднимание туловища из положения «лёжа на спине, руки за головой»
 Выполняется на гимнастическом мате. Колени согнуты под углом 90 градусов. Во время выполнения упражнения кисти рук должны быть в замке за затылком. При наклоне локти должны коснуться или пересечь условную горизонтальную линию коленей. В положении «лёжа» спина должна касаться поверхности гимнастического мата.
При «разрыве замка» (разъединении пальцев рук), а также, других перечисленных нарушениях, текущее выполнение упражнения не засчитывается и счёт не произносится. 
При выполнении допускается упор ногами или придерживание их ассистентом.  
Оценивается по количеству правильно выполненных подниманий в соответствии с нормативами.
Подтягивание в висе на низкой перекладине
При выполнении упражнения, в верхней фазе (в положении согнутых рук), грудь должна касаться перекладины. В нижней фазе руки должны быть полностью выпрямлены. Во время выполнения упражнения не допускаются размахивающие, колебательные и другие движения корпуса, направленные на облегчение выполнения упражнения. Не допускается сгибание ног в коленях. 
При нарушении перечисленных требований, текущее выполнение упражнения не засчитывается и счёт не произносится.
Оценивается по количеству правильно выполненных подтягиваний в соответствии с нормативами.
Приседание на двух ногах
 Выполняется на твёрдой ровной поверхности. При этом руки находятся на поясе. Спина прямая. Пятки не отрываются от поверхности. Голова расположена прямо. Взгляд направлен вперёд. В верхней фазе упражнения ноги полностью выпрямляются. В нижней фазе бёдра касаются икроножных мышц.
При нарушении перечисленных требований, текущее выполнение упражнения не засчитывается и счёт не произносится.
Оценивается по количеству правильно выполненных приседаний в соответствии с нормативами.
Прыжок в длину с разбега
 Выполняется способом «согнув ноги». Даётся две попытки. Тренировочная и зачётная. При заступе ногой за планку отталкивания даётся одна дополнительная попытка. При этом оценка снижается на один балл. Расстояние замеряется от точки приземления, ближней к линии отталкивания.
Оценивается по длине расстояния правильно выполненного прыжка в соответствии с нормативами.
Прыжок в длину с места
 Выполняется произвольным способом. При этом запрещается заступать на или за линию отталкивания. Толчок производится двумя ногами одновременно. Расстояние замеряется от точки приземления, ближней к линии отталкивания. Даётся две попытки. Тренировочная и зачётная.
Оценивается по длине расстояния правильно выполненного прыжка в соответствии с нормативами.
Метание малого мяча в цель
  Мяч весом 150 г метается в вертикальную мишень (щит с нанесённой разметкой, обруч и т. д.) с разбега. Обучающимся выбирается дистанция 10, 14 либо 16 метров. Во время выполнения упражнения по желанию учащегося дистанция может быть изменена.
Оценка производится в соответствии с заявленной дистанцией при условии хотя бы одного попадания в мишень из трёх попыток.
Оценка других контрольно-нормативных упражнений по видам спорта производится в соответствии с правилами оценивания, принятыми для соответствующих видов.

Контрольные нормативы по технической и тактической подготовке
Средняя группа
	№   п/п
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»

	1
	Теоретические сведения: история баскетбола, основные правила проведения соревнований, правила ТБ
	Оценивание методом тестирования. Тест в приложении №1.

	2
	Ведение мяча с обведением фишек левой и правой рукой на время (9 м х 3 фишки)
	9,0
	9,3
	10
	10
	13
	11

	3
	Ведение мяча по прямой в одну сторону левой рукой, обратно правой (2 х 18 м)
	9,3
	10
	12
	10,3
	14
	11,4

	4
	Бросок мяча в кольцо от головы в прыжке одной рукой (юноши) 5 бросков с 5 разных точек.
	2
	1
	мяч 5 раз коснулся кольца
	-
	-
	-

	5
	Бросок мяча в кольцо от головы в прыжке двумя руками (девушки) 5 бросков с 5 разных точек.
	-
	-
	-
	1
	мяч 5 раз коснулся кольца
	мяч 3 раза коснулся щита

	6
	Штрафной бросок 10 бросков
	3
	2
	1
	2
	1
	мяч 5 раз коснулся кольца



Старшая группа
	№   п/п
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»

	1
	Теоретические сведения: история баскетбола, основные правила проведения соревнований, правила ТБ.
	Оценивание методом тестирования

	2
	Ведение мяча с обведением фишек левой и правой рукой на время (9 м х 3 фишки).
	7,0
	7,3
	8,0
	8,0
	8,3
	9,0

	3
	Ведение мяча по прямой в одну сторону левой рукой, обратно правой (2 х 18 м)
	7,3
	8,0
	9,0
	8,3
	9,0
	10,0

	4
	Бросок мяча в кольцо от головы в прыжке одной рукой (юноши) 5 бросков с 5 разных точек.
	4
	3
	мяч 5 раз коснулся кольца
	-
	-
	-

	5
	Бросок мяча в кольцо от головы в прыжке двумя руками (девушки) 5 бросков с 5 разных точек.
	-
	-
	-
	1
	мяч 5 раз коснулся кольца
	мяч 3 раза коснулся щита

	6
	Штрафной бросок 10 бросков
	7
	5
	2
	5
	3
	мяч 5 раз коснулся кольца




Контрольные задания по теоретическому освоению 
дополнительной общеобразовательной программы

Итоговый тест
I. Теоретический материал, ТБ.
Отметь знаком «+» правильный вариант ответа на вопрос.
1. С какого приёма начинается игра в баскетбол?
           а) С подбрасывания мяча;
            б) с вбрасывания мяча;
            в) с набрасывания мяча;
            г) с разыгрывания спорного мяча в центральном круге.
2. В каком случае назначается штрафной бросок?
а) Если команда потратила на атаку более 32 сек;
б) если нарушены правила в момент броска по кольцу;
     в) если игроки защищающейся команды ведут себя некорректно по отношению к      нападающим;
г) если игроки нападающей команды находятся в трёхсекундной зоне.
3. Для чего выполняется остановка двумя шагами?
а) Так предусмотрено правилами игры; 
б) для своевременного и внезапного прекращения движения и освобождения от опеки соперника;
в) для точного попадания мяча в корзину;
      г) чтобы убежать от соперника.
4. За какое количество фолов по правилам ФИБА игрок удаляется из игры? 
            а) 7;             б) 3;            в) 6;           г) 5 .
5. Что означает в баскетболе термин «пробежка» при выполнении броска в кольцо?
а) Выполнение с мячом в руках одного шага;
б) выполнение с мячом в руках двух шагов и прыжка;
в) выполнение с мячом в руках три и более шагов;
            г) выполнение прыжка после ведения.
6. Сколько очков получает команда за результативный штрафной бросок, бросок «с игры» и бросок из-за шестиметровой линии?
            а) 1, 2, 3;         б) 3, 2, 1;         в) 2, 1, 3;         г) 1, 3, 2.
7. Какие действия игрока запрещаются правилами баскетбола?
а) Передачи и броски мяча;
б) повороты и финты во время ведения и бросков;
в) выбивание и ловля катящегося мяча;
            г) столкновения, удары, захваты, толчки, подножки.
8. Какие действия баскетболиста не относятся к способам передвижений?
а) Штрафной бросок и передача мяча одной рукой от плеча;
б) ходьба и бег;
в) прыжки и повороты;
            г) остановка двумя шагами и заслон.
9. Сколько времени отводится команде нападения для осуществления атаки на своей стороне площадки и на стороне соперника?
            а) 10 и 14 сек;   б) 6 и 28 сек;   в) 8 и 24 сек;   г) 12 и 20 сек;
10. Назовите размеры баскетбольной площадки?
            а) 18х9;       б) 24х12;            в) 28х15;           г) 26х14.
11. Что обозначает слово «финт»?
            а) Обманное движение;   б) пробежка;   в) необычная передача мяча;   г) помеха на пути движения нападающего.
12. Сколько периодов и какой длительностью предусмотрено правилами игры?
            а) 6 по 10 мин;   б) 4 по 10 мин;   в) 3 по 15 мин;   г) 2 по 20 мин.
13. Родиной баскетбола является…
            а) Англия;         б) Америка;          в) Аргентина;           г) Австралия.                                 
14. Как определить правильную степень накачки мяча?
а) Надавить двумя руками – должен быть твёрдым;
б) положить на пол и прижать ногой – должен быть мягким; 
в) поднять вверх на вытянутой руке и отпустить – отскок до пояса;
            г) бросить в пол и посчитать количество отскоков – должно быть 5.
15. Создателем игры в баскетбол считается…
            а) Х. Нильсон             б) Л. Ордин               в) Д. Нейсмит         г) Ф. Шиллер                     
16. Отметь знаком «+» неправильные утверждения по технике безопасности на занятиях баскетболом.
1. Без разрешения учителя не начинать выполнение упражнений и заданий.
2. Перед уроком снять все украшения, которые могут стать причиной травмы.
3. Длинные волосы должны быть собраны в «хвост» или заплетены в косичку.
4. Ногти должны быть коротко острижены.
5. Не бросать мяч под ноги игрокам.
6. Разрешается передавать или подавать мяч ногой.
7. На занятиях баскетболом обучающимся запрещается стоять под корзиной во время тренировки и выполнения бросков.
8. Запрещается ставить подножки, выставлять локти, делать блокировки, толкаться руками.
9. Допускается без разрешения учителя брать инвентарь и выполнять физические упражнения; без наблюдения учителя находиться в спортивном зале и выполнять броски в кольцо.
10. Во время ведения мяча необходимо избегать столкновений, уметь вовремя снизить скорость или остановиться, уметь применять «финт».
11. При передачах мяча: не передавать мяч, если его не видит партнер, не передавать мяч в ноги, живот, колени.
12. При бросках мяча в корзину: видеть отскок мяча, не наступать на ноги, не отбирать мяч со спины.
13. Во время игры: бить по рукам, вырывать мяч сзади, через бедро, одной рукой, цеплять соперника за руки.
14. Необходимо строго соблюдать правила игры в баскетбол, дисциплину, останавливать товарища, который ее нарушает, уважительно относиться к команде соперника.

II. Практический материал
1. Что обозначено цифрами? Выбери и подчеркни правильный вариант ответа.
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Правильные варианты ответов:
1. Боковая линия         
2. Лицевая линия         
3. Средняя линия         
4. Трёхочковая линия     
5. Центральный круг      
6. Трёхсекундная зона     
7. Штрафная линия        
2.  Выполнение двойного шага с результативным попаданием (с трёх сторон). (6 попыток)

[bookmark: _Hlk63518879]Ответы и критерии оценивания итогового теста (теория)

	№ вопроса
	I. Правильные ответы по теоретическому материалу, ТБ
	Количество баллов

	1-16.
	Правильный вариант ответа  
Нет ответа или неправильный вариант ответа 
1 вопрос – г           7 вопрос – г             13 вопрос - б
2 вопрос – б          8 вопрос - а	              14 вопрос - в
3 вопрос – б          9 вопрос – в             15 вопрос - в
4 вопрос – г          10 вопрос = в           16 вопрос – 6,9,13
5 вопрос – в          11 вопрос - а
6 вопрос – а          12 вопрос - б
	1 балла
0 баллов



Критерии оценки теоретического материала: 
	«В» - 14-16 баллов;       
«С» - 13- баллов;
«Н» - 12 и менее баллов
	Высокий: от 80 % до 100% («В»)
Средний: от 50 % до 79% («С»)
Низкий: от 49 % и менее («Н»).



	№ вопроса
	II. Требования к выполнению практического материала
	Количество баллов

	1. 
	Учащийся правильно ответил на 6-7 вариантов ответов 
Учащийся правильно ответил на 4-5 вариантов ответов 
Учащийся правильно ответил на 2-3 вариантов ответов 
Нет ответа или неправильный вариант ответа 
	3 балла
2 балла
1 балл
0 баллов

	2.
	Выполняется двойной шаг с результативным попаданием из 6 попыток
	

	
	6-5 бросков
	3 балла

	
	4-3 бросков
	2 балла

	
	1-2 бросков
0 бросков
	1 балл
0 баллов



Критерии оценки практического материала: 
	«В» - 5-6 баллов;       
«С» - 3-4 баллов;
«Н» - 2 и менее баллов
	Высокий: от 80 % до 100% («В»)
Средний: от 50 % до 79% («С»)
Низкий: от 49 % и менее («Н»).



Итого:
	«В» - 17-21 баллов;       
«С» - 11-16 балл;
«Н» - 10 и менее баллов
	Высокий: от 80 % до 100% 
Средний: от 50 % до 79% 
Низкий: от 49 % и менее



Всего сумма по уровням теоретического освоения материала по 1 году обучения:
	Теория
	Практика
	Всего баллов 
	Уровень освоения учебного материала

	
	
	
	





Оценка физической, технической, тактической подготовленности
Результаты функциональных проб, проводимых на занятиях ДООП «Баскетбол»
(I – вводный контроль/сентябрь-октябрь, II –промежуточный контроль/декабрь, III- итоговый контроль/май)
	Общее кол-во занимающихся в секции
	Уровень достижений
	ОФП
	Техника
	Тактика

	
	
	I
кол-во
	II
кол-во
	III
кол-во
	I
кол-во
	II
кол-во
	III
кол-во
	I
кол-во
	II
кол-во
	III
кол-во

	Средняя группа:
	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Старшая группа:
	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Анкета для родителей (законных представителей)
«Уровень удовлетворенности родителей (законных представителей) качеством предоставляемых образовательных услуг»
	№ п/п
	Вопрос
	Варианты ответов

	1.
	Что явилось главной причиной посещения спортивной секции по баскетболу Вашим ребенком? (Возможно несколько вариантов ответа)
	А
	Интерес к выбранному виду спорта

	
	
	Б
	Положительные отзывы о тренере

	
	
	В
	Бесплатное обучение

	
	
	Г
	Полезно для здоровья

	
	
	Д
	Близость к дому 

	2.
	Оцените уровень интереса Вашего ребенка к тренировочным занятиям
	А
	Ребенок всегда с удовольствием посещает отделение

	
	
	Б
	Временами интерес ребенка к тренировкам снижается

	
	
	В
	Часто приходится уговаривать ребенка посещать тренировки

	3.
	Как, по Вашему мнению, влияет посещение ребенком секции на его успеваемость в образовательной организации?
	А
	Позитивно влияет (повышает школьную успеваемость)

	
	
	Б
	Никак не влияет

	
	
	В
	Негативно влияет (снижает школьную успеваемость)

	4.
	Какие из перечисленных форм работы с родителями есть в спортивной секции по баскетболу? 
(Возможно несколько вариантов ответа)
	А
	Родительские собрания

	
	
	Б
	Открытые тренировочные занятия

	
	
	В
	Спортивные и досуговые мероприятия с участием родителей

	5.
	Вы удовлетворены материально-техническим обеспечением занятий баскетболом в образовательном учреждении?
	А 
	Да

	
	
	В 
	Нет

	6.
	Вы удовлетворены качеством предоставляемых в спортивной секции по баскетболу образовательных услуг?
	А 
	Да

	
	
	В 
	Нет

	7.
	Вы готовы рекомендовать спортивную секцию по баскетболу родственникам и знакомым?
	А 
	Да

	
	
	В 
	Нет



Фонд оценочных средств
2 год обучения

1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств
            Данный ФОС разработан для групп обучающихся по программе дополнительного образования «Баскетбол» и соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту, учебному плану школы, рабочей программе дополнительного образования, образовательным технологиям, используемым в преподавании данного учебного курса. 
Структурными элементами фонда оценочных средств являются комплекты контрольно-оценочных средств (нормативов) и теоретических тестов, разработанных по данному учебному предмету. 
2. Оценочные средства 
- Контрольные задания и упражнения по разделу «Общая физическая подготовка».  
- Контрольные нормативы по технической и тактической подготовке.
- Итоговый тест по теоретическому и практическому материалу. 


Контрольные задания и упражнения по разделу «Общая физическая подготовка»
Средняя группа
	Контрольные упражнения (ОФП)
	Показатели

	
	Мальчики
	Девочки

	
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»

	Бег 60 м (сек)
	9,8
	10,4
	11,1
	10,3
	10,6
	11,2

	Бег 1500 м (мин, сек)
	7,30
	7,50
	8,10
	8,00
	8,20
	8,40

	Или 2000 м
	Без учета времени

	Прыжок в длину (см)
	360
	330
	270
	330
	280
	230

	Прыжок в высоту (см)
	115
	110
	90
	110
	100
	85

	Метание мяча 150 г (м)
	36
	29
	21
	23
	18
	15

	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	7
	5
	4
	-
	-
	-

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (раз)
	-
	-
	-
	17
	14
	9



Старшая группа
	Контрольные упражнения (ОФП)
	Показатели

	
	Юноши
	Девушки

	
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»

	Бег 60 м (сек)
	9,4
	10,2
	11,0
	9,8
	10,4
	11,2

	Бег 1500 м (мин, сек)
	7,0
	7,30
	8,00
	7,30
	8,00
	8,30

	Или 2000 м
	Без учета времени

	Прыжок в длину (см)
	380
	350
	290
	350
	300
	240

	Прыжок в высоту (см)
	125
	115
	100
	110
	100
	90

	Метание мяча 150 г (м)
	39
	31
	23
	26
	19
	16

	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	8
	5
	4
	-
	-
	-

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (раз)
	-
	-
	-
	19
	15
	11



Требования к выполнению контрольных заданий и упражнений по разделу ОФП
При выполнении контрольных упражнений, учащиеся оцениваются в соответствии с выполненными ими контрольными нормативами при условии отсутствия нарушений приведённых ниже требований.
Бег на 30, 60, 100 метров
 Производится с высокого старта с опорой на одну руку по сигналу судьи.
 Оценивается по времени преодоления непрерывным бегом по обозначенной беговой дорожке расстояния в 60 метров в соответствии с нормативами.
Бег на 1000, 2000, 3000, 5000 метров
 Производится с высокого старта по сигналу судьи.
 Оценивается по времени преодоления непрерывным бегом по обозначенной дистанции расстояния в 1000 метров в соответствии с нормативами.
 Поднимание туловища из положения «лёжа на спине, руки за головой
 Выполняется на гимнастическом мате. Колени согнуты под углом 90 градусов. Во время выполнения упражнения кисти рук должны быть в замке за затылком. При наклоне локти должны коснуться или пересечь условную горизонтальную линию коленей. В положении «лёжа» спина должна касаться поверхности гимнастического мата.
При «разрыве замка» (разъединении пальцев рук), а также, других перечисленных нарушениях, текущее выполнение упражнения не засчитывается и счёт не произносится. 
При выполнении допускается упор ногами или придерживание их ассистентом.  
Оценивается по количеству правильно выполненных подниманий в соответствии с нормативами.
Подтягивание в висе на низкой перекладине. 
При выполнении упражнения, в верхней фазе (в положении согнутых рук), грудь должна касаться перекладины. В нижней фазе руки должны быть полностью выпрямлены. Во время выполнения упражнения не допускаются размахивающие, колебательные и другие движения корпуса, направленные на облегчение выполнения упражнения. Не допускается сгибание ног в коленях. 
При нарушении перечисленных требований, текущее выполнение упражнения не засчитывается и счёт не произносится.
Оценивается по количеству правильно выполненных подтягиваний в соответствии с нормативами.
Приседание на двух ногах
 Выполняется на твёрдой ровной поверхности. При этом руки находятся на поясе. Спина прямая. Пятки не отрываются от поверхности. Голова расположена прямо. Взгляд направлен вперёд. В верхней фазе упражнения ноги полностью выпрямляются. В нижней фазе бёдра касаются икроножных мышц.
При нарушении перечисленных требований, текущее выполнение упражнения не засчитывается и счёт не произносится.
Оценивается по количеству правильно выполненных приседаний в соответствии с нормативами.
Прыжок в длину с разбега
 Выполняется способом «согнув ноги». Даётся две попытки. Тренировочная и зачётная. При заступе ногой за планку отталкивания даётся одна дополнительная попытка. При этом оценка снижается на один балл. Расстояние замеряется от точки приземления, ближней к линии отталкивания.
Оценивается по длине расстояния правильно выполненного прыжка в соответствии с нормативами.
Прыжок в длину с места
 Выполняется произвольным способом. При этом запрещается заступать на или за линию отталкивания. Толчок производится двумя ногами одновременно. Расстояние замеряется от точки приземления, ближней к линии отталкивания. Даётся две попытки. Тренировочная и зачётная.
Оценивается по длине расстояния правильно выполненного прыжка в соответствии с нормативами
Метание малого мяча в цель
  Мяч весом 150 г метается в вертикальную мишень (щит с нанесённой разметкой, обруч и т. д.) с разбега. Учащимся выбирается дистанция 10, 14 либо 16 метров. Во время выполнения упражнения по желанию учащегося дистанция может быть изменена.
Оценка производится в соответствии с заявленной дистанцией при условии хотя бы одного попадания в мишень из трёх попыток.
Оценка других контрольно-нормативных упражнений по видам спорта производится в соответствии с правилами оценивания, принятыми для соответствующих видов.

Контрольные нормативы по технической и тактической подготовке
Средняя группа
	№   п/п
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»

	1
	Теоретические сведения: история баскетбола, 
основные правила проведения соревнований, правила ТБ.
	Оценивание методом тестирования

	2
	Ведение мяча с обведением фишек левой и правой рукой на время (9 м х 3 фишки).
	9,0
	9,3
	10
	10
	13
	11

	3
	Ведение мяча по прямой в одну сторону левой рукой, обратно правой (2 х 18 м)
	9,3
	10
	12
	10,3
	14
	11,4

	4
	Бросок мяча в кольцо от головы в прыжке одной рукой (юноши) 5 бросков с 5 разных точек.
	2
	1
	мяч 5 раз коснулся кольца
	-
	-
	-

	5
	Бросок мяча в кольцо от головы в прыжке двумя руками (девушки) 5 бросков с 5 разных точек.
	-
	-
	-
	1
	мяч 5 раз коснулся кольца
	мяч 3 раза коснулся щита

	6
	Штрафной бросок - 10 бросков
	3
	2
	1
	2
	1
	мяч 5 раз коснулся кольца




	Старшая группа
	№   п/п
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»
	«Высокий»
	«Средний»
	«Низкий»

	1
	Теоретические сведения: история баскетбола, 
основные правила проведения соревнований, правила ТБ.
	Оценивание методом тестирования

	2
	Ведение мяча с обведением фишек левой и правой рукой на время (9 метр. х 3 фишки).
	7,0
	7,3
	8,0
	8,0
	8,3
	9,0

	3
	Ведение мяча по прямой в одну сторону левой рукой, обратно правой (2х18метр)
	7,3
	8,0
	9,0
	8,3
	9,0
	10,0

	4
	Бросок мяча в кольцо от головы в прыжке одной рукой (юноши) 5 бросков с 5 разных точек.
	4
	3
	мяч 5 раз коснулся кольца
	-
	-
	-

	5
	Бросок мяча в кольцо от головы в прыжке двумя руками (девушки) 5 бросков с 5 разных точек.
	-
	-
	-
	1
	мяч 5 раз коснулся кольца
	мяч 3 раза коснулся щита

	6
	Штрафной бросок 10 бросков
	7
	5
	2
	5
	3
	мяч 5 раз коснулся кольца





Контрольные задания по теоретическому освоению 
дополнительной общеобразовательной программы

Итоговый тест
I. Теоретический материал, ТБ 
Отметь знаком «+» правильный вариант ответа на вопрос. 
1. Размеры американской баскетбольной площадки (м):
а) 26×14;          б) 28×15;          в) 30×16. 
2. Во время игры на площадке с одной стороны может находиться (игроков):
а) 4;                 б) 5;                  в) 6
3. В каком году появился баскетбол как игра:
а) 1819;          б) 1899;             в) 1891.
4. Кто придумал баскетбол как игру:
а) Д. Формен;           б) Д. Фрейзер;          в) Д. Нейсмит.
5. Встреча в баскетболе состоит из:
а) двух таймов по 20 минут;
б) четырех четвертей по 10 минут;
в) трех таймов по 15 минут.
6. Победителем встречи является команда:
а) выигравшая три четверти;
б) выигравшая вторую половину встречи;
в) набравшая хотя бы на одно очко больше соперника.
7. Как начинается игра?
а) Жеребьевкой; 
б) вводом мяча из-за боковой линии; 
в) спорным броском.
8. Сколько времени дается на ввод мяча в игру?
а) 3 секунды;              б) 5 секунд;               в) 8 секунд.
9. Длительность тайм-аутов (с):
а) 30;              б) 45;                в) 60.
10. Что происходит с игроком, получившим пять фолов?
а) Автоматически выбывает из игры;
б) продолжает играть;
в) может замениться, если хочет.
11. Длительность перерыва между второй и третьей четвертями (мин.):
а) 5;               б) 10;              в) 15.
12. Игрок нападающей команды не должен находится в зоне под корзиной более (с):
а) 5;               б) 4;                в) 3. 

13. Попадание в баскетбольное кольцо приносит команде:
а) одно очко;
б) два очка (три очка при попадании из-за шестиметровой линии и одно – при попадании со штрафного броска);
в) три очка.
14. Сжатый кулак указывает на кольцо нарушившей команды. Этот жест судьи означает:
[image: Описание: Описание: 43]      
 а) толчок игрока; 
             б) фол в атаке;
 в) удар игрока.
15. Вытянутая рука с тремя пальцами вперед. Этот жест судьи означает:
[image: Описание: Описание: 17]
а) три очка;
б) трехочковый бросок;
в) нарушение правил трёх секунд.
16. Ладонь и палец образуют букву «Т». Этот жест судьи означает:
[image: Описание: Описание: 12]
а) технический фол;
б) минутный перерыв;
в) замену игрока.

17. Вращение кулаками. Этот жест судьи означает:
[image: Описание: Описание: 14]
а) пробежку игрока;
б) замену игрока;
в) прокат мяча.
18. Две руки на бедрах. Этот жест судьи означает:
[image: Описание: Описание: 38]
а) толчок игрока;
б) блокировку игрока;
в) замену игрока.
19. Поднятые большие пальцы рук. Этот жест означает:
[image: Описание: Описание: 24]
а) 2 очка;
б) спорный мяч;
в) мертвый мяч.
20. Резкое движение. Этот жест судьи означает:
[image: Описание: Описание: 04]
а) три секунды;
б) три очка;
в) три штрафных броска.

21. Отметь знаком «+» неправильные утверждения по технике безопасности на занятиях баскетболом.
1. Не начинать выполнение упражнения или задания без точного представления о его технических особенностях выполнения.
2. Перед уроком снять все украшения, которые могут стать причиной травмы.
3. Длинные волосы должны быть собраны в «хвост» или заплетены в косичку
4. Ногти должны быть коротко острижены.
5. Не бросать мяч под ноги игрокам.
6. Разрешается передавать или подавать мяч ногой.
7. На занятиях баскетболом учащимся запрещается сталкиваться, нежно видеть соперников и партнеров.
8. Запрещается толкать в спину и отбирать мяч со спины, выставлять пальцы вперед навстречу передачи.
9. Разрешается висеть на дужке кольца, залезать на баскетбольный щит.
10. Во время ведения мяча не бить по мячу кулаком или ладонью, уметь выбирать оптимальную скорость, не смотреть на мяч, а видеть игровое поле, партнеров, соперников.
11. При передачах мяча не передавать мяч резко с близкого расстояния, передавать мяч точно, с оптимальной скоростью.
12. При бросках мяча в корзину не бить по рукам, не бросать через руки, не стоять под корзиной.
13. Во время игры не отнимать мяч вдвоем, не блокировать, не ставить бедро.
14. Во время игры   разрешается выбивать мяч сверху во время ведения его соперником.
II. Практический материал
1. Что обозначено цифрами? Выбери и подчеркни правильный вариант ответа.
[image: Описание: Описание: баск_площадка]                 1      
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Варианты правильных ответов:
1. Боковая линия         
2. Лицевая линия         
3. Средняя линия         
4. Трёх очковая линия     
5. Центральный круг      
6. Трёхсекундная зона     
7. Штрафная линия        
2.  Выполнение штрафного броска с результативным попаданием.

Ответы и критерии оценивания итогового теста (теория)
	№ вопроса
	I. Правильные ответы по теоретическому материалу, ТБ
	Количество баллов

	1-21
	Правильный вариант ответа  
Нет ответа или неправильный вариант ответа 
1 вопрос – б           7 вопрос – в             13 вопрос – б      19 вопрос - б
2 вопрос – б           8 вопрос - б             14 вопрос -  б       20 вопрос - в
3 вопрос – в           9 вопрос – в             15 вопрос – в       21 вопрос – 6,9,14
4 вопрос – в           10 вопрос - а            16 вопрос – б
5 вопрос – б          11 вопрос – а            17 вопрос - а
6 вопрос – в          12 вопрос – в            18 вопрос - б
	1 балла
0 баллов



	«В» - 17-21 балл       
«С» - 11-16 баллов
«Н» - 10 и менее баллов
	Высокий: от 80 % до 100% 
Средний: от 50 % до 79% 
Низкий: от 49 % и менее 



	№ вопроса
	II. Требования к выполнению практического материала
	Количество баллов

	1
	Учащийся правильно ответил на 6-7 вариантов ответов 
Учащийся правильно ответил на 4-5 вариантов ответов 
Учащийся правильно ответил на 2-3 вариантов ответов 
Нет ответа или неправильный вариант ответа
	3 балла
2 балла
1 балла
0 баллов

	2
	Выполняется штрафной бросок с результативным попаданием из 6 бросков
	

	
	6-5 попаданий
	3 балла

	
	4-3 попаданий
	2 балла

	
	1-2 попаданий
	1 балл



Критерии оценивания практического материала
	«В» - 5 - 6 баллов;      
«С» - 3 – 4 баллов
«Н» - 2 и менее баллов
	Высокий: от 80 % до 100% 
Средний: от 50 % до 79%
Низкий: от 49 % и менее



Итого:
	«В» -   22 - 27 баллов;       
«С» -   14-21 балл;
«Н» -   13 и менее баллов
	Высокий: от 80 % до 100% 
Средний: от 50 % до 79% 
Низкий: от 49 % и менее


[bookmark: _Hlk63428896]
Всего сумма по уровням освоения материала по результатам тестирования (2 год обучения):
	Теория
	Практика
	Всего баллов 
	Уровень освоения учебного материала

	
	
	
	



Оценка физической, технической, тактической подготовленности
Результаты функциональных проб, проводимых на занятиях
ДООП «Баскетбол»
(I – вводный контроль/сентябрь-октябрь, II –промежуточный контроль/декабрь, III- итоговый контроль/май)
	Период
	Общее кол-во занимающихся в секции
	Уровень достижений
	ОФП
	Техника
	Тактика

	
	
	
	I
кол-во
	II
кол-во
	III
кол-во
	I
кол-во
	II
кол-во
	III
кол-во
	I
кол-во
	II
кол-во
	III
кол-во

	
	
	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Анкета для родителей (законных представителей)
«Уровень удовлетворенности родителей (законных представителей) качеством предоставляемых образовательных услуг»
	№ п/п
	Вопрос
	Варианты ответов

	1.
	Что явилось главной причиной посещения спортивной секции по баскетболу Вашим ребенком? (Возможно несколько вариантов ответа)
	А
	Интерес к выбранному виду спорта

	
	
	Б
	Положительные отзывы о тренере

	
	
	В
	Бесплатное обучение

	
	
	Г
	Полезно для здоровья

	
	
	Д
	Близость к дому 

	2.
	Оцените уровень интереса Вашего ребенка к тренировочным занятиям
	А
	Ребенок всегда с удовольствием посещает отделение

	
	
	Б
	Временами интерес ребенка к тренировкам снижается

	
	
	В
	Часто приходится уговаривать ребенка посещать тренировки

	3.
	Как, по Вашему мнению, влияет посещение ребенком секции на его успеваемость в образовательной организации?
	А
	Позитивно влияет (повышает школьную успеваемость)

	
	
	Б
	Никак не влияет

	
	
	В
	Негативно влияет (снижает школьную успеваемость)

	4.
	Какие из перечисленных форм работы с родителями есть в спортивной секции по баскетболу? 
(Возможно несколько вариантов ответа)
	А
	Родительские собрания

	
	
	Б
	Открытые тренировочные занятия

	
	
	В
	Спортивные и досуговые мероприятия с участием родителей

	5.
	Вы удовлетворены материально-техническим обеспечением занятий баскетболом в образовательном учреждении?
	А 
	Да

	
	
	В 
	Нет

	6.
	Вы удовлетворены качеством предоставляемых в спортивной секции по баскетболу образовательных услуг?
	А 
	Да

	
	
	В 
	Нет

	7.
	Вы готовы рекомендовать спортивную секцию по баскетболу родственникам и знакомым?
	А 
	Да

	
	
	В 
	Нет



Список литературы:
1. «Внеурочная деятельность учащихся Баскетбол» авторы: Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М. «Просвещение» 2016г.
2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классы. В.И. Лях А. А. Зданевич М. Просвещение, 2017г.
3. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР. - М.: Советский спорт. 2016. -100 с.
4. Книга тренеров NBA. Техники, тактики и тренерские стратегии от гениев баскетбола. М. «Эксмо». 2017 - 368 стр.
5. Вуден Д. Современный баскетбол: пер. с англ. - М.: ФиС, 2016г. - 256 с.
Интернет-источники:
1. Coach Lyonel Anderson, CSCS - YouTube
2. РФБ ТВ - YouTube
3. НБА 2020/2021 - календарь, таблица, расписание матчей, новости, статистика, трансферы, болельщики на Sports.ru
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MyHuuuunaisHoe 0101KeTHoe 00meodpazoBaTebHOE YIpeKIeHHe
«llenTp o6pa3oBanus noceaka Yroabubie Komm)- :

PACCMOTPEHO Ha 3acenannn MO I[MTPUHATO
IMporokon Ne 2 ot 27.10.2020 roga Ha 3acelaHuM NeJarorn4eckoro CoBera
T.I.TInaxuna IIporokon Ne 2 ot 30.10.2020 rona

PABOYASI IPOTPAMMA N
0 uononnn'renbﬂomy 06pazoBaHuI0 PU3KYJILTYPHO-CHIOPTHBHOM Hanpamﬁﬂocrn
«backer60/»

IIpesmeT: CIOPTHBHBIE KUPSH

I'pynna: cpeansia (5-6 KiL., manpunku), crapias (7-8 1. oHoumM, 7-8 KII. IeBYIIKH)

YpoBeHb ocBoeHHs: 6a3oBEIt

Cpoxk peaju3anuu: J[Ba roja

MporpaMma cocraBiena Ha ocHoBe: (eePATBHOTO TOCYIAPCTBEHHOIO 06Pa30BATEILHOTO CTAHApTa OCHOBHOTO obmiero obpasosanus (lIpukas
Musnncrepersa 06pasoBanus u Hayku Poceniickoit ®eneparuu ot 17.12.2010 r. Ne 1897), aBropekoit 06pa3oBaTelbHON IPOrpaMMBl 110 BHEYPOUHOM
[eATeNBHOCTH JUIs 061e06pasoBaTebHBIX yupexk/ieHui nox pegaxuueii JI. I1. Matpeesa, ['omernbekoro ASL. - GacketGoi1 Juist FOHBIX. «Cropr B
nrkoey; OOIT 000 ®I'OC MBOY «llentp obpasopanus n. Yromsubie Komny, yde6uoro miana MBOY «llentp o6pasosanust 1. Yrosbhbie Komm»
Ha 2020-2021 y4e6HBIi ro.

Bcero uacos Ha yue0ubIii roq: 144 - cpeHss rpymnia;
144 - crapmas rpynmna.
KosinuecTBO 4acoB B HeleI0: 4 - Cpe/IHAs IPyINa;
4 - crapiuast rpynmna.

Cocrasureas nporpammsi: Jlykamyx B.IO.,
NeJIaror JOMOIHATENBHOT0 00pa3oBaHus, 63 KaTeropuu

VYroasubie Komn-2020
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