Электронные образовательные ресурсы для учителей физической культуры
	№
п/п
	Адрес, название и описание ресурса
	Страница ресурса

	1

	http://www.fizkulturavshkole.ru/
Этот проект создан в помощь учителям физкультуры, тренерам, студентам спортивных ВУЗов и СУЗов, любителям здорового образа жизни. Здесь отражена классика преподавания физической культуры, а также современные методы и приёмы.
	[image: https://fhd.multiurok.ru/2/c/e/2ce1970aaf4772ae4279b171d0b0a3a84d129d5d/katalogh-intierniet-riesursov-po-fizichieskoi-kul-turie_1.png]


	2
	http://fizkultura-na5.ru/
На этом сайте собранны материалы, которые охватывают практически все аспекты преподавания физической культуры: программы по физкультуре, здоровьезбережения и видам спорта, календарно тематические планирования для всех классов с первого по одиннадцатый, кроссворды , статьи, нормативы, комплексы упражнений, правила соревнований, приказы Министерства образования и многое другое…
	[image: https://fhd.multiurok.ru/2/c/e/2ce1970aaf4772ae4279b171d0b0a3a84d129d5d/katalogh-intierniet-riesursov-po-fizichieskoi-kul-turie_2.png]


	3
	http://fizkulturnica.ru/
Материалы, размещенные на этом сайте сейчас, и в дальнейшем будущем, предназначены для учителей физической культуры, для учеников, для их родителей и для людей, заботящихся о своем здоровье и здоровье своих близких.
	[image: https://fhd.multiurok.ru/2/c/e/2ce1970aaf4772ae4279b171d0b0a3a84d129d5d/katalogh-intierniet-riesursov-po-fizichieskoi-kul-turie_3.png]


	4
	http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-vzryvnoj-sily-nog.html
Методика развития взрывной силы ног

	[image: https://fhd.multiurok.ru/2/c/e/2ce1970aaf4772ae4279b171d0b0a3a84d129d5d/katalogh-intierniet-riesursov-po-fizichieskoi-kul-turie_4.png]


	5
	http://vuzirossii.ru/
В статье рассматриваются вопросы, связанные с ролью профессиональноприкладной физической подготовки в процессе физического воспитания студентов в вузе, эффективно формирующей комплекс личностных и психофизиологических качеств, необходимых специалисту в области управления в его профессиональном труде.
	[image: https://fhd.multiurok.ru/2/c/e/2ce1970aaf4772ae4279b171d0b0a3a84d129d5d/katalogh-intierniet-riesursov-po-fizichieskoi-kul-turie_5.png]


	6
	http://ds31.centerstart.ru/
Рекомендации инструктора по физкультуре
	[image: https://fhd.multiurok.ru/2/c/e/2ce1970aaf4772ae4279b171d0b0a3a84d129d5d/katalogh-intierniet-riesursov-po-fizichieskoi-kul-turie_6.png]


	7
	http://www.kazedu.kz/
Реферат на тему:
Комплекс упражнений по физической культуре

	[image: https://fhd.multiurok.ru/2/c/e/2ce1970aaf4772ae4279b171d0b0a3a84d129d5d/katalogh-intierniet-riesursov-po-fizichieskoi-kul-turie_7.png]


	8
	http://plavaem.info/den-fizkulturnika.php
Праздник День физкультурника
На волне повышения популярности спорта, физической культуры и здорового образа жизни, период "возрождения" переживает в последние годы и старый советский праздник День физкультурника.
	[image: https://fhd.multiurok.ru/2/c/e/2ce1970aaf4772ae4279b171d0b0a3a84d129d5d/katalogh-intierniet-riesursov-po-fizichieskoi-kul-turie_8.png]


	9
	http://summercamp.ru/
Комплекс упражнений для детей 8-12 лет.
	[image: https://fhd.multiurok.ru/2/c/e/2ce1970aaf4772ae4279b171d0b0a3a84d129d5d/katalogh-intierniet-riesursov-po-fizichieskoi-kul-turie_9.png]


	10
	http://znak-zdorovya.ru/kompleks-uprazhneniy-pri-narushenii-osanki.htm
Примерный комплекс упражнений при нарушении осанки.

	[image: https://fhd.multiurok.ru/2/c/e/2ce1970aaf4772ae4279b171d0b0a3a84d129d5d/katalogh-intierniet-riesursov-po-fizichieskoi-kul-turie_10.png]


	11





12
	http://ilive.com.ua/sports/uprazhneniya-dlya-detey-s-dcp_88949i15913.html
Упражнения для детей с ДЦП
Лечебная физкультура при ДЦП
Комплекс упражнений для детей с ДЦП
Развитие мимики лица у детей с ДЦП
http://www.parentakademy.ru/malysh/gymnastic/13.html
Упражнения для детей с предметами
(мяч, скакалка, гантели)

	[image: https://fhd.multiurok.ru/2/c/e/2ce1970aaf4772ae4279b171d0b0a3a84d129d5d/katalogh-intierniet-riesursov-po-fizichieskoi-kul-turie_11.png]
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	13
	http://sport-men.ru/
Обучение игры в баскетбол
Обучение техники финиша
Обучение техники плавания

	[image: https://fhd.multiurok.ru/2/c/e/2ce1970aaf4772ae4279b171d0b0a3a84d129d5d/katalogh-intierniet-riesursov-po-fizichieskoi-kul-turie_13.png]


	14
	http://sport-men.ru/kompleksy-uprazhnenij/kompleksy-lfk.html
Комплексы ЛФККомплексы аутогенной тренировки и релаксации на уроке физической культуры
Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия
Комплексы упражнений для формирования осанки
Самомассаж с помощью массажера
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	15
	http://www.ja-zdorov.ru/blog/gimnastika-dlya-detej-3-4-let-poleznye-fizicheskie-uprazhneniya/Гимнастика Для Детей 3-4 Лет — Полезные Физические Упражнения

	[image: https://fhd.multiurok.ru/2/c/e/2ce1970aaf4772ae4279b171d0b0a3a84d129d5d/katalogh-intierniet-riesursov-po-fizichieskoi-kul-turie_15.png]
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