ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ
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Проба - изучение средств (алкоголь, наркотики); определение особенностей их воздействия. Исследование изменения своего настроения в зависимости от наркотического вещества.





Прием наркотического вещества осуществляется в связи с какими–либо обстоятельствами. Причины, которые побуждают подростка принимать наркотическое вещество, могут быть самыми различными. Как правило, тип наркотического вещества определяется социальным контекстом.


Периодическое потребление характеризуется известной степенью самоконтроля за частотой потребления и дозировкой.





Возникает из потребности принять дозу алкоголя или наркотика. Начиная с III этапа, наблюдается явление, которое можно назвать "самолечение". Подросток больше не принимает наркотик только для того, чтобы получить положительные эмоции, теперь он/она пытаются избавиться от плохих чувств, переживаний, состояний. Формируется отрицательный поведенческий стереотип в ответ на неприятные эмоции. В этом случае такая частота потребления наркотических веществ дает право говорить о нем, как о человеке, у которого начинает формироваться регулярное употребление как навязчивая идея.





Подростков на этапе формирования навязчивой идеи можно также назвать ситуативно потребляющими алкоголиками или наркоманами, так как их действия во многом предопределены ситуацией, в которой они оказываются. Возникает потеря контроля над собой. Ситуации служат оправданиями их действий.  Ситуации или причины, побуждающие подростков, можно разделить на внешние (например, вечеринка)  и внутренние (волнение, беспокойство: в этом случае решение прибегнуть к помощи наркотиков может возникнуть почти автоматически).








Характерным является потеря контроля. Начинают сказываться последствия длительного и избыточного приема алкоголя и наркотиков, что влечет дальнейшую деградацию личности. Теперь их главной задачей становится стремление получить возможность чувствовать себя нормально (избавление от абстинентного синдрома). 








