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1. Задачи преподавателя  при организации самостоятельной работы:

-ознакомление обучающихся с целями, содержанием, средствами, объемом, сроками выполнения, формами контроля самостоятельной работы;
-оказание им необходимой индивидуальной и групповой консультативной помощи;
-осуществление контроля за качеством выполнения самостоятельной работы.

2.Учебно-методическое обеспечение:

1) учебно-методические средства:
          -инструкции по выполнению самостоятельной  работы, в т.ч. алгоритмы и образцы выполнения заданий;
-рекомендации по распределению времени в процессе работы над заданиями;
-задания для самостоятельной работы;
-список основной и дополнительной литературы
2) дидактические средства:
нормативные документы, сборники задач и упражнений, комплекты журналов и газет, научно-популярная литература, учебные фильмы, видеозаписи, карты, таблицы, приборы, вещества, справочная литература
3)технические средства:
компьютеры, аудио- и видеотехника.

 Методические указания к самостоятельным работам.    
(С алгоритмом выполнения, указаны типичные ошибки).                      
Подготовка сообщения 
Задание: Подготовить сообщение по  темам, указанным в таблице.
Цель работы: 
· научиться самостоятельно искать, отбирать, систематизировать и оформлять в виде сообщения информацию по заданной теме;
· получить опыт публичной защиты сообщения.
Отчет: оформить текст сообщения в соответствии с «Правилами оформления текстовых материалов». 
Форма отчета для сообщения: сообщение оформляется текстовым файлом, набранным компьютерным способом в одном из текстовых процессоров и распечатывается на листах формата А4. Объем сообщения – не более 3 страниц печатного текста.
[image: ]Отчет должен иметь следующую структуру:
1. Титульный лист (рис.1).
2. Текст сообщения.
3. Список использованных источников.
Рисунок – Образец титульного листа сообщения
Возможные типичные ошибки: 
1. Содержание сообщения не соответствует заданной теме, тема не раскрыта.
2. Материал  в сообщении не имеет четкой логики изложения (не по плану).
3. Слишком краткий либо слишком пространный текст сообщения. Объем текста сообщения значительно превышает регламент. 
4. В содержании не используются термины по изучаемой теме, либо их недостаточно для раскрытия темы.
5. Объяснение терминов сообщения вызывает затруднения.
6. Отчет выполнен и оформлен небрежно, без соблюдения установленных требований. 
При оценке сообщения будут учитываться:
	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Соответствие представленной информации заданной теме
	
1 балл
	
2 балла
	
3 балла

	Характер и стиль изложения материала сообщения 
	
1 балл
	
2 балла
	
3 балла

	Правильность оформления
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	Итого максимально 
			3
	6
	9

	Оценка
	4-5 баллов «удовлетворительно»
	6-7 баллов «хорошо»
	8-9 баллов «отлично»


Сообщения, оформленные не по правилам, не принимаются и не оцениваются. Если работа сдана не вовремя (с опозданием), преподаватель имеет право снизить оценку на 1  балл.
Алгоритм самостоятельной работы над сообщением на заданную тему:
1. Ознакомьтесь с предлагаемыми темами сообщений.
2. Ознакомьтесь со списком рекомендуемой литературы и источников и подготовьте их для работы
3. Получите консультацию преподавателя и изучите рекомендации.
4. Повторите лекционный материал по теме сообщения.
5. Изучите материал, касающийся темы сообщения не менее чем по двум рекомендованным источникам.
6. Составьте план сообщения, запишите его. 
7. Еще раз внимательно прочтите текст выбранных источников информации, стараясь понять общее содержание и выделить из контекста значение незнакомых слов и терминов.
8. Обратитесь к словарю, чтобы найти значения незнакомых слов.
9. Проработайте найденный материал, выбирая только то, что раскрывает пункты плана.
10. Составьте список ключевых слов из текста так, чтобы он отражал суть содержания.
11. Составьте окончательный текст сообщения.
12. Оформите материал в соответствии с «Правилами оформления текстовых материалов».
13. Прочтите текст медленно вслух, обращая особое внимание на произношение новых терминов и стараясь запомнить информацию. 
14. Ответьте после чтения на вопросы и задания к текстам источников.
15. Восстановите последовательность изложения текста сообщения (что очень целесообразно), пересказав его устно после завершения работы над вопросами и заданиями. 
16. Проводите самоконтроль не только после окончания работы над сообщением, но и непосредственно в ходе нее, чтобы не только сразу обнаружить ошибку, но и установить ее причину.
17. Сформулируйте вопросы и проблемы, желательные для обсуждения на занятии.
18. Проверьте еще раз свои знания спустя некоторое время, чтобы выяснить прочность усвоения учебного материала.
19. Еще раз устно проговорите своё сообщение в соответствии с планом.
20. Защита подготовленного сообщения проходит в устной форме, чтобы получить навык устного изложения и научиться отстаивать свою точку зрения, если вы убеждены в своей правоте. 
21. Пользуйтесь планом сообщения и зачитывайте отдельные небольшие части, строки или цитаты. 
22. Соблюдайте регламент – время изложения информации с одного печатного листа приблизительно равно 4-5 минутам.
Работа с таблицей
Задание: Выполнить таблицу по одной из тем, указанных в таблице.
Цель работы: 
-научиться самостоятельно интерпретировать, анализировать, обобщать и структурировать информацию по заданной теме в форме таблицы и оформлять отчет.
Отчет: оформить учебный материал в виде таблицы в соответствии с «Правилами оформления текстовых материалов».
Форма отчета для работы с таблицей: найденный материал оформляется текстовым файлом, набранным компьютерным способом в одном из текстовых процессоров и распечатывается на листах формата А4. Объем отчета – 2-3 страницы печатного текста. Содержание материала оформляется в виде таблицы,  форму которой обучающийся разрабатывает самостоятельно.
[image: ]Отчет должен иметь следующую структуру: 
1. Титульный лист.
2. Лист (листы) с таблицей.
Рисунок  – Образец титульного листа отчета
 о работе с таблицей
Возможные типичные ошибки: 
1. Содержание ячеек таблицы  не соответствует заданной теме.
2. Ячейки таблицы заполнены материалом, подходящим по смыслу, но представляет собой пространные пояснения и многословный текст.
3. Имеются не заполненные ячейки или серьезные множественные ошибки. 
4. Отчет выполнен и оформлен небрежно, без соблюдения установленных требований.
При оценке таблицы будут учитываться:
	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Соответствие представленной в таблице  информ-ации заданной теме
	
1 балл
	
2 балла
	
3 балла

	Точность факти-ческого матери-ала таблицы 
	
1 балл
	
2 балла
	
3 балла

	Правильность оформления
	
1 балл
	
2 балла
	
3 балла

	Итого максимально 
			3
	6
	9

	Оценка
	4-5 баллов «удовлетворительно»
	6-7 баллов «хорошо»
	8-9 баллов «отлично»


Таблицы, оформленные не по правилам, не принимаются и не оцениваются. Если работа сдана не вовремя (с опозданием), преподаватель имеет право снизить оценку на 1  балл. 
Алгоритм самостоятельной работы с таблицей
1. Ознакомьтесь с предлагаемыми темами.
2. Ознакомьтесь со списком рекомендуемой литературы и источников и подготовьте их для работы.
3. Получите консультацию преподавателя и изучите рекомендации.
4. Повторите лекционный материал по выбранной теме.
5. Изучите учебный материал, касающийся выбранной темы, не менее чем по двум рекомендованным источникам.
6. Внимательно изучите разделы таблицы, названия строк и столбцов. 
7. Еще раз внимательно прочтите текст выбранных источников информации и продумайте ход заполнения таблицы.
8. Заполните ячейки таблицы.
9. Оформите таблицу в соответствии с «Правилами оформления текстовых материалов» и требованиями к оформлению таблиц.
10. Проводите самоконтроль не только после окончания работы над таблицей, но и непосредственно в ходе ее заполнения, чтобы не только сразу обнаружить ошибку, но и установить ее причину.
11. Сформулируйте вопросы по материалу таблицы, желательные для обсуждения на занятии.
12. [image: ]Соблюдайте регламент – 2-3 печатных листа в зависимости от размера таблицы (кроме титульного).
Отчет должен иметь следующую структуру: 
1. Титульный лист.
2. Лист с таблицей.
Образец титульного листа отчета о работе с таблицей
Возможные типичные ошибки: 
1. Содержание таблицы не соответствует заданной теме.
2. Имеются логические ошибки. 
3. Отчет выполнен и оформлен небрежно, без соблюдения установленных требований.
Если работа сдана не вовремя (с опозданием), преподаватель имеет право снизить оценку на 1  балл.
Проработка конспекта, составление опорного конспекта.
Задание: Проработать конспект  по одной из тем в соответствии с таблицей.
Цель работы: научиться самостоятельно закреплять, углублять, расширять и систематизировать знания, полученные во время аудиторных занятий.
Отчет: оформить отчет в виде письменных ответов на вопросы в соответствии с «Правилами оформления текстовых материалов». 
[image: ]Форма отчета: письменные ответы оформляется текстовым файлом, набранным компьютерным способом в одном из текстовых процессоров и распечатывается на листах формата А4. Объем – не более 1 страницы печатного текста. 
Отчет должен иметь следующую структуру: 
1. Титульный лист.
2. Текст ответов.
3. Список использованных источников.
Возможные типичные ошибки: 
1. Ответы  на вопросы не верны, или вовсе не найдены в материалах конспекта.
2. В ответах не используются термины и определения по изучаемой теме.
3. Объяснение терминов, используемых в законспектированном материале, вызывает затруднения.
4. Отчет выполнен и оформлен небрежно, без соблюдения установленных требований. 
При оценке сообщения будут учитываться:
	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Наличие четко ор-ганизованного конспекта,  мате-риал которого соответствует заданной теме
	
1 балл
	
2 балла
	
3 балла

	Правильность, лаконичность и четкость ответов на вопросы по конспекту
	
1 балл
	
2 балла
	
3 балла

	Правильность оформления
	
1 балл
	
2 балла
	
3 балла

	Итого максимально 
			3
	6
	9

	Оценка
	4-5 баллов «удовлетворительно»
	6-7 баллов «хорошо»
	8-9 баллов «отлично»


Тексты ответов, оформленные не по правилам, не принимаются и не оцениваются. Если работа сдана не вовремя (с опозданием), преподаватель имеет право снизить оценку на 1  балл.
Алгоритм самостоятельной проработки конспекта:
1. Ознакомьтесь с предлагаемыми темами конспектов для самостоятельной проработки.
2. Ознакомьтесь со списком рекомендуемой основной и дополнительной литературы и источников и подготовьте их для работы.
3. Получите консультацию преподавателя и изучите рекомендации.
4. Прочитайте законспектированный лекционный материал по своему конспекту, стараясь выделить основные понятия, важные определения.
5. Подчеркните самые важные с вашей точки зрения слова в конспекте чернилами другого цвета, формулы обведите рамкой.
6. Найдите в своем конспекте ответы на вопросы. Если это не удалось, то почитайте материал, касающийся темы конспекта не менее чем по двум рекомендованным источникам.
7. Дополните, если нужно, свой конспект материалом их учебной литературы. 
8. Еще раз внимательно прочтите конспект, стараясь выделить из контекста значение незнакомых слов и терминов.
9. Обратитесь к словарю, чтобы найти значения незнакомых слов.
10. Проработайте еще раз весь найденный и законспектированный материал.
11. Оформите ответы на вопросы по материалу конспекта в соответствии с «Правилами оформления текстовых материалов».
12. Проводите самоконтроль не только после окончания работы над конспектом, но и непосредственно в ходе нее, чтобы не только сразу обнаружить ошибку, но и установить ее причину.
13. Сформулируйте свои вопросы и проблемы, желательные для обсуждения на занятии.
14. Проверьте еще раз свои знания, отвечая на вопросы,  спустя некоторое время, чтобы выяснить прочность усвоения учебного материала.
15. Соблюдайте регламент – не более 1 печатного листа.
Алгоритм самостоятельной подготовки к контрольному занятию:
1. Ознакомьтесь с темой занятия, его целями и задачами.
2. Изучите перечень знаний и умений, которыми должен овладеть обучающийся в ходе изучения темы.
3. Ознакомьтесь со списком рекомендуемой основной и дополнительной литературы и источников и подготовьте их для работы.
4. Изучите рекомендации к контрольной работе и получите консультацию преподавателя.
5. Прочитайте лекционный материал по теме занятия в  своем конспекте, стараясь акцентировать внимание на основных понятиях, важных определениях.
6. Почитайте материал, касающийся темы контрольного занятия не менее чем в трех рекомендованных источниках.
7. Если по ходу выполнения контрольной работы потребуется выполнять расчеты, выпишите формулы, найдите недостающие коэффициенты и постоянные в справочных таблицах или другой литературе.
Работа с текстом учебной, дополнительной и справочной литературы
Чтобы успешно работать с учебной и научной литературой, необходимо владеть определенными учебными умениями и навыками, к ним  относятся:
· умение накапливать информацию;
· умение творчески ее перерабатывать;
· умение выдавать новую информацию;
· умение находить на все это время.
Цели чтения:
       Информационно-поисковая — найти нужную информацию.
      Усваивающая — понять информацию и логику рассуждения.
      Аналитико-критическая — осмыслить текст, определить к нему свое отношение.
      Творческая — на основе осмысления информации дополнить и развить ее.
Рекомендации
1.Во время ознакомительного чтения сортируйте информацию на существенную, особо значимую, и второстепенную; на теоретическую и практическую; делайте пометки, условные обозначения, выписки отдельных мест текста, цитат на вкладных листах.
2.Полноценно извлекайте информацию, содержащуюся в научном тексте.
3.Ведите собственные словари терминов по различным областям знаний, эпизодически просматривайте эти записи. Освоение понятий той или иной области знаний улучшит восприятие и понимание научного текста и повысит скорость чтения.
4.Проведите мыслительную обработку полученной информации: выделяйте исходную информацию и новую; сортируйте смысловые части по их значимости, группируйте по определенным признакам, выделяйте зависимости; соотносите извлеченную информацию с имеющимися знаниями; свертывайте информацию путем обобщения.
	Отберите нужный материал, собранный при работе с источником. Его следует систематизировать и хранить:
· в папках-накопителях (по темам, разделам, авторам и т.п.) или в отдельных папках;
· в тетрадях, для этого нумеруют страницы, на полях записывают темы, под каждой выпиской ставят фамилию автора, название работы и т.д. Чтобы удобно было пользоваться такой тетрадью и легко находить нужные выдержки, полезно завести алфавитный указатель тем. Делая какую-нибудь выписку, в указателе отмечают ее тему, номер тетради и страницу;
· в персональном компьютере – в отдельной папке, например «Библиография» и файлах по тематике.
Хранить следует самый существенный материал, постоянно его обновляя. Этому способ-ствует знакомство с новой научной, учебной, методической литературой и публикациями научно-технической периодики.
Методика обработки полученной информации
Информация, полученная путем чтения, предназначается для дальнейшего использования, а для этого ее фиксируют: делают пометки, подчеркивания, лучше на вкладных листах; разного вида записи (выписки, план, тезисы, аннотации, конспект и др.); схемы. Для лучшего запоминания полезно пересказать текст с опорой на сделанные записи, при этом, не забывая, что начинать любого вида записи следует с библиографических данных текста.
Рекомендации
1.Составляя план при чтении текста, прежде всего, старайтесь определить границы мыслей. Эти места в книге тотчас же отмечайте. Нужным отрывкам давайте заголовки, формулируя соответствующий пункт плана. Затем снова просматривайте прочитанное, чтобы убедиться, правильно ли установлен «поворот» содержания, уточните формулировки.
2.Стремитесь, чтобы заголовки-пункты плана наиболее полно раскрывали мысли автора. Последовательно прочитывая текст, составляйте к нему черновой набросок плана с нужной детализацией.
3.Чтобы облегчить роботу, самые важные места в книге отмечайте, используя для этого легко стирающийся карандаш или вкладные листки.
Запись любых планов делайте так, чтобы ее легко можно было охватить одним взглядом.
3. Виды самостоятельной работы обучающихся
3.1. Виды самостоятельной работы, направленные на формирование умений:

-решение задач и упражнений по образцу;
-выполнение чертежей, схем, расчётно-графических работ;
-решение ситуационных производственных (профессиональных) задач;
-подготовка к деловым играм;
-проектирование и моделирование объектов, процессов профессиональной деятельности;
-выполнение экспериментально-конструкторских и опытно-экспериментальных работ;
- -использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета
          -подготовка к уроку с опережением
3.2. Виды самостоятельной работы, направленные на  овладение знаниями:
-работа с текстами (учебника, первоисточника, дополнительной литературы); составление плана текста; графическое изображение структуры текста; конспектирование текста; выписки из текста;
-работа со словарями и справочниками;
-изучение нормативных документов;
-учебно-исследовательская работа;
-использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета
3.4. Виды самостоятельной работы, направленные на закрепление и систематизацию знаний:
          -подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции;
-подготовка рефератов, докладов, презентаций;
          -составление тематических кроссвордов, тестов, криптограмм.

4.Контроль результатов самостоятельной работы
Контроль результатов самостоятельной работы обучающихся может осуществляться в пределах времени, отведённого на обязательные учебные занятия и проходить в письменной, устной или смешанной форме, с представлением продукта творческой самостоятельной деятельности обучающегося.
Критерии оценки результатов самостоятельной работы:
          -уровень освоения теоретического материала;
· умение обучающихся применять теоретические знания при выполнении практических задач;
-обоснованность и чёткость изложения ответа;
· оформление продукта творческой самостоятельной деятельности обучающегося в соответствии с установленными требованиями;
-сформированность общих и профессиональных компетенций.

Формы оценивания: реферат, доклад, презентация.
Критерии оценки:

      -оценка «5»-высокий уровень освоения теоретического материала, выдержана структура работы, наличие приложений (таблицы, графики, схемы), творческий подход при изложении материала, соблюдение единого стиля изложения, логическая последовательность материала, использование точного технического языка, защита работы;
      -оценка «4»- выдержана структура работы, наличие приложений (таблицы, графики, схемы), творческий подход при изложении материала, соблюдение единого стиля изложения, логическая последовательность материала, использование точного технического языка, но без последующей защиты;
-оценка «3»-структура работы выдержана не полностью, наличие приложений ограничено, не прослеживается логичность изложения, допущены неточности при использовании технического языка;
-оценка «2»-работа не полностью не соответствует методическим рекомендациям преподавателя.
Формы оценивания: конспектирование отдельных вопросов пройденной темы.
Критерии оценки:
· содержательность конспекта, соответствие плану, 3 балла;
· отражение основных положений, результатов работы
автора, выводов, 5 баллов;
· ясность, лаконичность изложения мыслей студента, 3 балла;
· наличие схем, графическое выделение особо значимой
информации, 1 балл;
· соответствие оформления требованиям, 1 балл;
· грамотность изложения, 1 балл;
· конспект сдан в срок, 1 балл.
Максимальное количество баллов: 15.
14-15 баллов соответствует оценке «5»
11-13 баллов – «4»
8-10 баллов – «3»
менее 8 баллов – «2»

Формы оценивания: работа с таблицей.
Критерии оценки:
· соответствие содержания теме - 1 балл
· логичность структуры таблицы - 2 балла
· правильный отбор информации - 2 балла
· наличие обобщающего (систематизирующего, структурирующего, сравнительного) характера изложения информации - 3 балла
· соответствие оформления требованиям - 1 балл
· работа сдана в срок - 1 балл
Максимальное количество баллов: 10.
9-10 баллов соответствует оценке «5»
7-8 баллов – «4»
5-7 баллов – «3»
менее 5 баллов – «2»
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5.Организация самостоятельной работы


	№
п/п
	Наименование темы 
	Виды самостоятельной работы студентов и содержание

	Кол-во часов самостоятельной работы 

	


1.
	Раздел 1.
Механика

Тема 1.1.
Кинематика
	
1.Сообщение «Физические величины и явления».
2.Мини-сочинение «Зачем надо изучать физику?»
3.Составить обобщающую таблицу «Виды механического движения».
4.Составить вопросы по теме «Движение тела по окружности».

	2
1
2
2

	2
	Тема 1.2.
Законы механики Ньютона
	 1.Сообщение «Использование и учет законов Ньютона в профессиональной деятельности».
2.Подбор материала «Парашютная история».
	2
2

	3
	Тема 1.3.
Законы сохранения в механике.
	1.Составить вопросы по теме «Реактивное движение».
 2.Создать презентацию «Деятельность К.Э.Циолковского».
	2
2

	




4
	Раздел 2.
Основы моле-кулярной фи-зики и термоди-намики
Тема 2.1.
Основы моле-кулярно-кине-тической тео-рии. Идеальный газ.
	




1.Сообщение «История открытия броуновского движения».
2.Сообщение «Роль МКТ в природе и технике».
3.Подбор материала «Моющие средства».
	2
2
2

	5
	Тема 2.2. Основы термодинамики
	1.Сообщение «Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей. Роль тепловых двигателей в народном хозяйстве».
2.Сообщение «Экология  г. Волоколамск, Лотошино, Шаховская».
	2
2

	6
	Тема 2.3. Свойства паров.
	 1. Обработка результатов экспериментальных данных лабораторных работ.
  2.Составить вопросы к  теме «Влажность воздуха».
	1
2

	



7
	Раздел 3. Основы элек-тродинамики.
Тема 3.1. Электрическое поле.
	1.Сообщение «Конденсаторы, их виды и применение».
2.Составить кроссворд «Электрическое поле».
3.Сообщение «Действия электрического тока  и их использование в технике».
 4.Сообщение «Термоэлектричество и его техническое применение».
	2
2
2
2

	8
	Тема 3.2. Законы посто-янного тока.
	1.Обработка результатов экспериментальных данных лабораторных работ.
2.Составить обобщающую таблицу  «Виды соединения проводников».
	1
2

	9
	Тема 3.3. Электрическийток в полупро-водниках.
	1.Сообщение «Применение инертных газов при сварке металлов и их сплавов».
2.Заполнить сводную таблицу «Электрический ток в различных средах».
	1
2

	10
	Тема 3.4. Магнитное поле.
	1.Сообщение «Диамагнетики, ферромагнетики, парамагнетики».
2.Мини-сочинение «Если бы не было магнитного поля Земли?»
3.Сообщение «Применение ферромагнитных материалов».
	2
1
2


	11
	Тема 3.5. Электромагнитная индукция.
	1.Составить вопросы к теме «Электромагнитная индукция».
2.Обработка результатов экспериментальных данных лабораторных работ.
3.Сообщение «Сварочный трансформатор, как источник переменного тока для дуговой сварки».
	1
1
3

	


12
	Раздел 4. Колебания и волны. 
Тема 4.1. Механические колебания.
	1.Обработка результатов экспериментальных данных лабораторных работ.
2.Составить опорный конспект по теме «Распространение колебаний в упругой среде».
3.Сообщение «Механический резонанс и его учет в технике».
	1
2
2

	13
	Тема 4.3. Электромагнитные колебания.
	1.Сообщение «Влияние колебаний автомобиля на человека».
2.Составить сравнительную таблицу «Механические и электромагнитные волны».
3.Заполнить таблицу «Шкала электромагнитных излучений».
4.Сообщение «Никола Тесла. Загадки открытий и изобретений».
5.Подбор материала к теме «Солнечная активность».
	2
2
2
2
2

	

14
	Раздел 5. Оптика.
Тема 5.1. Природа света.
	1.Обработка результатов экспериментальных данных лабораторных работ.
2.Сообщение  «Оптические приборы».
	2
2

	15
	Тема 5.2. Волновые свойства света.
	1.Составить вопросы к теме «Волновые свойства света.
2.Составить кроссворд к теме «Волновая оптика».
3.Обработка результатов экспериментальных данных лабораторных работ.
4.Сообщение «Применение, проявление и учет волновых свойств света в технике».

	2
3
2
2

	



16
	Раздел 6. Элементы квантовой физики.
Тема 6.1.
Квантовая оптика.
	

1.Сообщение «Особенности химического, биологического действия света».
2.Сообщение «Применение фотоэффекта».
	2
2

	17
	Тема 6.3
Физика атомного ядра.
	1.Сообщение «Биологическое действие радиоактивности».
2.Подготовить историческую справку об открытии и исследовании радиоактивности.
3.Сообщение «Ядерная энергетика – опасность для человечества? Уроки Чернобыля и Фукусимы.
	2
3
3




Раздел 1  Механика
Тема 1.1 Кинематика     
Задания для самостоятельной работы
1.Сообщение «Физические величины и явления».
2.Мини-сочинение «Зачем надо изучать физику?»
3.Составить обобщающую таблицу «Виды механического движения».
4.Составить вопросы по теме «Движение тела по окружности».
Методические рекомендации
Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· тезисно излагать содержание информации;
· развернуто излагать содержание.
Формат выполненной работы
Сообщение  выполняется  в печатном виде шрифт Times New Roman размер 14 количество листов – 5
Составить 8 вопросов по теме.
Сочинение написано от руки – 2листа.
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1. В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2016 г. 
2. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2017 г.
3. Т.И.Трофимова. Курс Физики. М: «Академия», 2017г. 
Время выполнения: 7 часов.
Тема 1.2 Законы механики Ньютона.
Задания для самостоятельной работы
1.Сообщение «Использование и учет законов Ньютона в профессиональной деятельности».
2.Подбор материала «Парашютная история».
Методические рекомендации
Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание.
Формат выполненной работы
Сообщение  выполняется  в печатном виде шрифт Times New Roman размер 14 количество листов – 5
Материал оформляется ввиде исторической справки.
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1.А.В. Фирсов. Физика. М: «Академия», 2017 г. 
2  В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2016 г. 
3. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2017 г.
     5. Т.И.Трофимова. Курс Физики. М: «Академия», 2015г. 
  Время выполнения: 4 часов.

Тема 1.3 Законы сохранения в механике.
 Задания для самостоятельной работы
1.Составить вопросы по теме «Реактивное движение».
 2.Создать презентацию «Деятельность К.Э.Циолковского».
Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание.
Формат выполненной работы
Презентация выполняется в произвольном шаблоне, состоит из 10 слайдов
Составить 7 вопросов по заданной теме
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
       1.А.В. Фирсов. Физика. М: «Академия», 2017 г. 
2  В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2016 г. 
3. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2017 г.
      4.  Т.И.Трофимова. Курс Физики. М: «Академия», 2015г. 

  Время выполнения: 4 часов.
Раздел 2 Молекулярная физика и термодинамика
Тема 2.1. Основы МКТ
Задания для самостоятельной работы
1.Сообщение «История открытия броуновского движения».
2.Сообщение «Роль МКТ в природе и технике».
3.Подбор материала «Моющие средства».
Методические рекомендации
Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание 
Формат выполненной работы
Сообщение  выполняется  в печатном виде шрифт Times New Roman размер 14 количество листов – 5
Материал может сопровождаться презентацией.
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации

1. А.В. Фирсов. Физика. М: «Академия», 2017 г. 
2.  В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2016 г. 
3. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2017 г.
4. Физика: Школьный курс. - М.: АСТ-ПРЕСС, 2015.

  Время выполнения: 6 часов.
Тема 2.2    Основы термодинамики
Задания для самостоятельной работы
1.Сообщение «Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей. Роль тепловых двигателей в народном хозяйстве».
2.Сообщение «Экология  г. Волоколамск, Лотошино, Шаховская».
Методические рекомендации
Умения работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание.
Формат выполненной работы
Сообщение  выполняется  в печатном виде шрифт Times New Roman размер 14 количество листов – 5
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1. В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2015 г. 
2. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2017 г.
3. Т.И.Трофимова. Курс Физики. М: «Академия», 2017г. 
Время выполнения: 4 часов
Тема 2.3. Свойства паров.
 Задания для самостоятельной работы
1. Подготовка к лабораторным  занятиям, оформление отчетов по выполненным работам 
  2.Составить вопросы к  теме «Влажность воздуха».
Методические рекомендации
Умения работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
Формат выполненной работы
Составить 7 вопросов по заданной теме
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1. В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2015 г. 
2. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2017 г.
3. Т.И.Трофимова. Курс Физики. М: «Академия», 2017г. 
Время выполнения: 3 часа
Раздел 3. Основы электродинамики.
Тема. 3.1. Электрическое поле
Задания для самостоятельной работы
1.Сообщение «Конденсаторы, их виды и применение».
2.Составить кроссворд «Электрическое поле».
3.Сообщение «Действия электрического тока  и их использование в технике».
 4.Сообщение «Термоэлектричество и его техническое применение».
Методические рекомендации
Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание.
Формат выполненной работы.
Сообщение выполняется  в печатном виде шрифт Times New Roman размер 14 количество листов – 5
Кроссворд оформить соответственно требованиям.
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1. В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2016 г. 
2. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2017 г.
3. А.В. Фирсов. Физика М: «Академия», 2017г. 
Время выполнения: 8 часа
Тема 3.2 Законы  постоянного   тока
Задания для самостоятельной работы
1.Обработка результатов экспериментальных данных лабораторных работ.
2.Составить обобщающую таблицу  «Виды соединения проводников».
Методические рекомендации
Умения работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание.
Формат выполненной работы
Таблица оформляется соответственно требованиям.
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1. В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2016 г. 
2. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2017 г.А.В
3. Фирсов. Физика М: «Академия», 2017г. 
Время выполнения: 3 часа

Тема 3.3. Электрический ток в полупроводниках.
Задания для самостоятельной работы
1.Сообщение «Применение инертных газов при сварке металлов и их сплавов».
2.Заполнить сводную таблицу «Электрический ток в различных средах».
Методические рекомендации
Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание.

Формат выполненной работы
Сообщение выполняется  в печатном виде шрифт Times New Roman размер 14 количество листов – 5
Кроссворд оформить соответственно требованиям.
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1. В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2015 г. 
2. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2017 г.
3. А.В. Фирсов. Физика М: «Академия», 2017г. 
Время выполнения: 3 часа
Тема 3.4. Магнитное поле
Задания для самостоятельной работы
1.Сообщение «Диамагнетики, ферромагнетики, парамагнетики».
2.Мини-сочинение «Если бы не было магнитного поля Земли?»
3.Сообщение «Применение ферромагнитных материалов».
Методические рекомендации
Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание.
Формат выполненной работы
Сообщение  выполняется  в печатном виде шрифт Times New Roman размер 14 количество листов – 5
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1. В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2015 г. 
2. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2017 г.
3. А.В. Фирсов. Физика М: «Академия», 2017г. 
Время выполнения: 5 часов
Тема 3.5. Электромагнитная индукция
Задания для самостоятельной работы
1.Составить вопросы к теме «Электромагнитная индукция».
2.Обработка результатов экспериментальных данных лабораторных работ.
3.Сообщение «Сварочный трансформатор, как источник переменного тока для дуговой сварки».
Методические рекомендации
Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание.
Формат выполненной работы
Сообщение  выполняется  в печатном виде шрифт Times New Roman размер 14 количество листов – 5
Составление 7 вопросов по теме.
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1.А.В. Фирсов. Физика. М: «Академия», 2017 г. 
2  В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2016 г. 
      3. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2016
      4.Физика: Школьный курс. - М.: АСТ-ПРЕСС, 2016.

Время выполнения: 5 часа

Раздел 4. Колебания и волны
Тема 4.1. Механические колебания
Задания для самостоятельной работы
1.Обработка результатов экспериментальных данных лабораторных работ.
2.Составить опорный конспект по теме «Распространение колебаний в упругой среде».
3.Сообщение «Механический резонанс и его учет в технике».
Методические рекомендации
Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание.
Формат выполненной работы
Сообщение выполняется  в печатном виде шрифт Times New Roman размер 14 количество листов – 5
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1.А.В. Фирсов. Физика. М: «Академия», 2017 г. 
2  В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2016 г. 
      3. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2018
      4.Физика: Школьный курс. - М.: АСТ-ПРЕСС, 2016.
Время выполнения: 5 часов
Тема 4.3. Электромагнитные колебания и волны
Задания для самостоятельной работы
1.Сообщение «Влияние колебаний автомобиля на человека».
2.Составить сравнительную таблицу «Механические и электромагнитные волны».
3.Заполнить таблицу «Шкала электромагнитных излучений».
4.Сообщение «Никола Тесла. Загадки открытий и изобретений».
5.Подбор материала к теме «Солнечная активность».
Методические рекомендации
Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание.
Формат выполненной работы
Сообщение выполняется  в печатном виде шрифт Times New Roman размер 14 количество листов – 5
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1.А.В. Фирсов. Физика. М: «Академия», 2017 г. 
2  В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2016 г. 
      3. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2018
      4.Физика: Школьный курс. - М.: АСТ-ПРЕСС, 2016.
Время выполнения: 10 часов
Раздел 5. Оптика
Тема 5.1 Природа света.
Задания для самостоятельной работы
1.Обработка результатов экспериментальных данных лабораторных работ.
2.Сообщение  «Оптические приборы».
Методические рекомендации
Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание.
Формат выполненной работы
Сообщение выполняется  в печатном виде шрифт Times New Roman размер 14 количество листов – 5
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1.А.В. Фирсов. Физика. М: «Академия», 2017 г. 
2  В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2016 г. 
      3. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2017
      4.Физика: Школьный курс. - М.: АСТ-ПРЕСС, 2016.
Время выполнения: 4 часа.

Тема 5.2  Волновые свойства света.
Задания для самостоятельной работы
1.Составить вопросы к теме «Волновые свойства света.
2.Составить кроссворд к теме «Волновая оптика».
3.Обработка результатов экспериментальных данных лабораторных работ.
4.Сообщение «Применение, проявление и учет волновых свойств света в технике».
Методические рекомендации
Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание.
Формат выполненной работы
Сообщение выполняется  в печатном виде шрифт Times New Roman размер 14 количество листов – 5
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1. П.И.  Самойленко, А.В.Сергеев. Физика. М: «Академия», 2017 г.
2. А.В. Фирсов. Физика. М: «Академия», 2017 г. 
3.  В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2016 г. 
      4. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2017.
      5. Физика: Школьный курс. - М.: АСТ-ПРЕСС, 2016.
Время выполнения: 9  часов
Раздел 6. Квантовая физика
Тема 6.1. Квантовая оптика.
Задания для самостоятельной работы
1.Сообщение «Особенности химического, биологического действия света».
2.Сообщение «Применение фотоэффекта».
Методические рекомендации
Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание.
Формат выполненной работы
Сообщение выполняется  в печатном виде шрифт Times New Roman размер 14 количество листов – 5
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1. П.И.  Самойленко, А.В.Сергеев. Физика. М: «Академия», 2017 г.
2. А.В. Фирсов. Физика. М: «Академия», 2017 г. 
3.  В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2016 г. 
      4. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2017.
      5. Физика: Школьный курс. - М.: АСТ-ПРЕСС, 2016.
Время выполнения: 4 часа
Тема 6.3 Физика атомного ядра.
 Задания для самостоятельной работы
1.Сообщение «Биологическое действие радиоактивности».
2.Подготовить историческую справку об открытии и исследовании радиоактивности.
3.Сообщение «Ядерная энергетика – опасность для человечества? Уроки Чернобыля и Фукусимы.

Методические рекомендации
Умения письменной  фиксации результатов работы с учебной информацией:
· составлять план (простой или сложный), отражать информацию графически;
· отражать содержание информации тезисно;
· составлять конспект (следящий, структурный и др.);
· устно характеризовать систему вопросов, освещенных в учебной информации;
· развернуто излагать содержание.
Формат выполненной работы
Сообщение выполняется  в печатном виде шрифт Times New Roman размер 14 количество листов – 5
Контроль выполнения: защита выполненной работы
Рекомендуемые источники информации
1. П.И.  Самойленко, А.В.Сергеев. Физика. М: «Академия», 2017 г.
2. А.В. Фирсов. Физика. М: «Академия», 2017 г. 
3.  В.Ф.Дмитриева. Физика. М: «Академия», 2016 г. 
      4. В.Ф.Дмитриева. Задачи по физике. М: «Академия», 2017.
      5. Физика: Школьный курс. - М.: АСТ-ПРЕСС, 2016.
Время выполнения: 8 часов
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