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1. Пояснительная записка

0.   Характеристика учебного предмета, его место и роль в
образовательном процессе.    
 В недавнем прошлом музыкальная культура нашей страны переживала расцвет хорового исполнительства, хоровым пением были охвачены все социальные слои нашего общества, а любое сольное пение, а тем более эстрадное, было доступно лишь немногим. Это объяснялось и отдаленностью периферийных населенных пунктов от центральных городов, где находились учебные заведения этого профиля, студии звукозаписи, и неимением соответствующей техники звукозаписи, а самое главное, программ и методик по эстрадной специализации.  
             В последние десятилетия особенно возрос интерес общества к эстраде и эстрадному исполнительству, как к новому виду вокального искусства среди детей и молодежи. Центральное телевидение демонстрирует широкому кругу телезрителей крупные проекты в этом направлении: «Утренняя звезда», «Фабрика звезд» и т.д. По результатам таких мероприятий и, по мнению специалистов в этом направлении, стало очевидным, что начинать заниматься эстрадным вокалом можно с раннего возраста. 
            Первые попытки в освоении этого направления взяли на себя Дома культуры, Центры детского творчества, кружки при общеобразовательных школах. Так, подражая и имитируя многих артистов эстрады, это направление носило самодеятельный характер и основывалось на добровольных началах. Но, постепенно, с накоплением опыта педагогов и руководителей, с возросшим интересом к этому виду искусства естественным образом возникла потребность в профессиональной подготовке обучающихся. При музыкальных школах и школах искусств стали открываться эстрадные и эстрадно-джазовые отделения, даже целые эстрадно-джазовые школы и школы эстрадного искусства, как следствие этому стала острая необходимость в разработке программ и методик по эстрадному направлению. И это неслучайно, т.к. эстрадное пение развивает художественный вкус детей, расширяет и обогащает их музыкальный кругозор, способствует повышению культурного уровня и интеллекта.
0. Направленность дополнительной общеразвивающей программы.
Направленность данной  программы – художественно-эстетическая. По уровню освоения программы определяется как общекультурная, предполагающая удовлетворение познавательного интереса ребёнка, приобретение им умений в совместной творческой деятельности, обогащение навыками общения.
Программа предоставляет возможность сделать результаты учебной работы начинающих музыкантов востребованными в живой концертной практике. Это означает, что учебно-репетиционные занятия детей реализуются  в концертах, творческих вечерах, фестивалях и других ярких запоминающихся событиях в жизни детей и их родителей. Тем самым они расширяют свои культурные горизонты, впитывая атмосферу и окунаясь в контекст культурной жизни города, области, России.
Репертуар программы базируется на лучших образцах современной  эстрадной песни. Программа предоставляет возможность детям исполнять произведения различных стилей, жанров и направлений. Она отвечает важной социальной задаче воспитания учащихся на основе приобщения к высоким духовным ценностям на раннем этапе эстетического развития. В образовательной программе разработан подробный репертуарный план, чётко подчёркивающий вектор развития учащихся. 
Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении.
1.3. Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность программы.
В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. 
Пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. Для детей всех возрастов уроки вокала должны быть источником раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизацией и гармонизацией личности. В этом случае пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.
Педагогическая целесообразность. Важными для развития вокального искусства и привлечения к нему детей являются задачи поставленные перед образованием в сфере культуры и искусства: 
- использование возможностей искусства в целях коррекционной педагогики, психофизического оздоровления детей, посредством внедрения современных методик;
   - выявление одаренных детей и молодежи, обеспечение соответствующих условий для их образования и творческого развития;
  - подготовка творческих кадров к профессиональной деятельности в сфере культуры и искусства, а также педагогических кадров для системы художественного образования;
- сохранение и передача новым поколениям традиций отечественного профессионального образования сферы культуры и искусства;
- эстетическое воспитание подрастающего поколения;
- воспитание заинтересованной аудитории слушателей и зрителей, посредством формирования эстетических вкусов и оценочных критериев;
- изучение художественного наследия отечественной и зарубежной культуры;
-  развитие мотивации учащихся к самообразованию и самоанализу;
- реализация нравственного потенциала искусства как средства формирования и развития этических принципов и идеалов личности и общества.  
- подготовка наиболее одаренных учащихся для поступления в средние специальные учебные заведения.                                                                          
Применение синтеза педагогических технологий обеспечивает выполнение поставленных задач в достижении цели обучения вокальному искусству.

0. Цель и задачи программы.
Цель программы.
Цель программы: практическое овладение голосом для концертной и дальнейшей профессиональной деятельности. Основной целью образовательной программы,  является приобщение детей и молодежи к основам мировой музыкальной культуры, развитие их музыкально-эстетического вкуса, формирование у них исполнительских вокальных умений и навыков, обеспечение условий для обучения профессионально ориентированных детей с целью их поступления в средние и высшие профессиональные учебные заведения. Правильно организованная и тщательно продуманная работа педагога способствует подъему общей музыкальной культуры учащихся.

Задачи программы. 
Программа по предмету «Эстрадное пение» направлена на решение задач, связанных с вопросом формирования личности, способной к саморазвитию, глубокому духовно-нравственному самоанализу, самореализации своего творческого потенциала, профессиональному, а также личностному самоопределению.
Задачи:
♪ Формирование у детей вокальных навыков (правильное и естественное звукоизвлечение, певческое дыхание, верная артикуляция, четкая дикция, мягкая атака звука, чистая интонация и т.д.); 
♪ Формирование навыка адекватного и выразительного исполнения современной отечественной и зарубежной, эстрадной и джазовой вокальной музыки; 
♪  Обучение детей приемам сценического движения, актерского мастерства. 
♪ Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского творчества);
♪ Приобретение и расширение знаний (основы музыкальной и вокальной грамотности, основы физиологии голосового аппарата, знакомство детей с образцами мировой вокальной музыки); 
♪ Приобретение и расширение знаний (основы законов сцены, основы физиологии речевого, опорно-двигательного и дыхательного аппарата);
♪ Обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы; 
♪ Организация творческой деятельности, самообразования;
♪ Развитие пластической выразительности; 
♪ Развитие чувства ритма и координации движений;
♪ Создание базы для творческого мышления детей; 
♪ Развитие их активности и самостоятельности обучения; 
♪ Формирование общей культуры личности ребенка, способной адаптироваться в современном обществе; 
♪ Построение учебного процесса, способствующего не только сохранению, но и укреплению, а также совершенствованию здоровья детей; 
♪ Укрепление голосового аппарата, увеличение объема дыхания; 
♪ Создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации успеха. 

0. Отличительные особенности программы.
Программа по специальности «Эстрадное пение» отличается тем,  что позволяет в  условиях детской школы искусств, через дополнительное образование  расширить  возможности  образовательной области «Искусство»;
Она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных  способностей  школьников    разных возрастных групп и обучению соразмерно  личной индивидуальности;
Содержание  программы   может быть  основой для  организации учебно-воспитательного процесса по индивидуальной траектории,   развития  вокальных умений и навыков,   как групп  обучающихся, так и отдельно взятых учеников.
	В  концептуальной основе данной программы  важно   особо подчеркнуть  главное отличие  -  многообразие  индивидуальных исполнительских манер и жанровой  многоплановости.          
  Эстрадное пение как вид вокального искусства, сформировалось от слияния народного и академического пения. Несмотря на существенные различия с академическим вокалом, эстрадное пение базируется на тех же физиологических принципах в работе голосового аппарата. Основные свойства, характерные для эстрадной манеры пения: близость к речевой фонетике, плотное звучание в грудном регистре, отсутствие выраженного прикрытия «верхов». Для обучения физиологическим принципам в работе голосового аппарата в рабочую программу включены упражнения из разных методик по академическому и эстрадному пению:
- дыхательной гимнастики индийских йогов, 
      - дыхательной гимнастики А.Н.Стрельниковой,
      - фонопедического метода развития голоса В.В.Емельянова,
      - методики педагога-вокалиста США и Канады Сет Риггса. 
         В основе педагогического процесса лежат следующие педагогические принципы:
              - единство технического и художественно-эстетического развития обучающихся;
             - постепенность и последовательность в овладении мастерством пения;
             -  использование музыкально-образного, ассоциативного мышления;
             -  индивидуальный подход к обучающемуся
 Рабочая  программа рассчитана на средний уровень контингента обучающихся как с вокальной подготовкой, так и без певческой практики, а так же, в зависимости от возрастных особенностей рассчитана на семилетний и пятилетний курс обучения. За период всего курса обучения ученик должен овладеть полным объемом знаний и навыков, предусмотренных рабочей программой. 
          В связи с индивидуальными и физиологическими особенностями организма обучающегося, его общего развития, состояния психики и усваивания учебного материала программой предусмотрено как повторное прохождение того или иного года обучения, так и совмещение двух лет обучения.

0. Адресность программы.
Дети поступившие в первый класс в возрасте после  9 лет, составляет 5 лет (с 1 по 5 классы). Распределение учебного материала в программе довольно условно, так как последовательность освоения вокальной техники определяет педагог в зависимости от уровня имеющихся способностей учащегося и по мере решения определенных задач в обучении.  Данная программа рассчитана на обучающихся со средними музыкальными данными. Для обучения по данной программе дети принимаются по собеседованию и итогам прослушивания. В программе учитываются индивидуальные особенности и физиологические возможности голоса ребёнка, его возрастные и индивидуальные характеристики.
Особенности воспитания детского голоса.
При реализации данной программы необходимо учитывать психофизические, физиологические и эмоциональные особенности детей в различных возрастных группах.
 В 8 лет происходит становление характерных качеств певческого голоса, в это время начинают закладываться все основные навыки голосообразования, которые получают свое развитие в дальнейшем. В этот период детям свойственна малая подвижность гортани, так как нервные разветвления, управляющие ею, только начинают образовываться. Укрепление нервной системы постепенно ведёт к созданию прочных связей дыхательной, защитной и голосообразующей функций.
К 9 годам у детей практически полностью оформляется голосовая мышца, можно обнаружить характерные признаки низких и высоких голосов. Этот период является чрезвычайно важным в развитии голоса. Установлено, что только при умеренном звучании наиболее полно проявляется и тембр голоса. В этом периоде закладываются необходимые профессиональные навыки пения – точное интонирование, элементы вокальной техники, пение в ансамбле и т.д.
У детей в 10 лет появляется грудное звучание. Они поют полнозвучнее, насыщеннее, ярче. При этом педагог должен беречь детей от чрезмерного использования грудного регистра и насильственного увеличения «мощи» голоса. Сила голоса в этой возрастной группе не имеет широкой амплитуды изменений. Уместно использование умеренных динамических оттенков, mp и mf, но исключительная эмоциональная отзывчивость детей позволяет добиваться яркой выразительности исполнения.  
У учащихся старшей возрастной группы развивается грудное звучание, индивидуальный тембр, диапазон расширяется. У некоторых девочек появляются глубоко окрашенные тоны, голоса детей отличаются насыщенностью звучания. 11-12 лет – предмутационный период, протекающий без острых изменений в голосовом аппарате. Сроки наступления и формы проявления тех или иных признаков мутации различны, необходим индивидуальный подход к каждому ребёнку. Регулярные занятия в предмутационный период способствуют спокойному изменению голоса и позволяют не прекращать пение даже во время мутации.
13-14 лет – мутационный период, связанный с резким изменением гортани. Приближение мутации определить трудно. Однако существует целый ряд признаков, предшествующих этому периоду. Перед мутацией голос детей обычно улучшается, увеличивается его сила. Но через некоторое время они с трудом начинают петь верхние звуки диапазона, детонируют, чего не было ранее, утрачивается ровность звучания, напевность, звонкость голоса и т.д.
В организме подростков происходят значительные физиологические изменения, сложнейшие процессы затрагивают и голосовой аппарат. Голосовые складки увеличиваются в длину, а ширина зачастую не меняется, рост гортани опережает развитие резонаторных полостей, при этом надгортанник часто остается детским. Эти явления нередко сопровождаются нарушением координации в работе органов дыхания и гортани. Бурный рост гортани, характеризующий период мутации, является наиболее опасным моментом в работе с обучающимися. Время занятий необходимо ограничить, а в случае появления болезненных ощущений прервать на некоторый срок, но полное прекращение
пения во время мутации может привести к потере налаженной координации в работе органов голосообразования. Обязательна консультация врача- фониатора.
При проведении занятий желательно прослушивание аудиозаписей и просмотр видеозаписей с выступлениями вокалистов, что значительно расширит музыкальный кругозор учащихся. Особое внимание следует уделять прослушиванию и просмотру собственных выступлений в видео и аудиозаписях с последующим коллективным разбором.
Воспитательная работа играет особую роль в формировании вокалиста. Используются различные формы внеклассной работы: выездные экскурсии по культурно-историческим местам, участие в творческих школах и лагерях, где происходит передача опыта старших классов младшим, проведение тематических бесед, посвященных юбилеям различных композиторов и  деятелей искусства, встречи, участие в мастер-классах.
    Методы вокального воспитания детей имеют свою возрастную специфику. Педагог встречается с еще несложившимся аппаратом и психикой, с изменяющимися возможностями молодого растущего организма.           
1.  У детей младшего школьного возраста сила голоса невелика. Ограничен и диапазон голоса, редко выходящий за пределы октавы (,,ре” I октавы – ,,до” II октавы). С 7 лет в голосовых складках начинается форсирование специальных вокальных мышц, которое полностью заканчивается к 12 годам. Голосовой  аппарат в этом возрасте может работать как в фальцетном, так и в грудном режиме. Однако с позиции охраны голоса обучение должно быть щадящим. Целесообразно использовать фальцет и легкий микст. Этому голосообразованию соответствует легкое серебристое, преимущественно головное, звучание. Работу по организации звука нужно строить на игровой основе.
2. Голоса детей 11-13 лет становятся более сильными, расширяется диапазон, проявляются различия в тембровой окраске. Этот период считают временем расцвета детского голоса. Основные вокальные навыки дети должны получить именно в этом возрасте и до наступления мутации. Здесь должна идти кропотливая работа над воспитанием культуры звука, развитием вокального слуха и музыкально-образного мышления. К 13 годам диапазон расширяется до октавы и децимы (,,до” I октавы - ,,ми, фа” II октавы).
3.  Необходимо учитывать периоды ростовых сдвигов у детей и подростков. Это 6-8 и 13-15 лет, когда часто могут проявляться состояния дефицита активного внимания, другие проявления нестабильности.
4. Мутация. (12-15 лет). Обучающиеся этого периода требуют особенно бережного отношения в дозировке пения т.к. их голосовой аппарат чувствителен к перегрузке. Основной характер голоса, как правило не меняется, однако в звучании может появиться осиплость и хрипы. У девочек следует избегать форсированного пения, а так же употребления твердой атаки, как постоянного приема звукообразования. Голоса девочек обретают полноценное звучание женского голоса. Он становится более сильным за счет укрепления медиума (медиум – средняя часть диапазона женского голоса). Наиболее целесообразным с точки зрения охраны голоса, будет свободное, эмоциональное, не вялое, но в меру активное пение, без форсировки звука.
5.  Известна и проблема голоса мальчиков. В возрасте 12-14 лет у них начинается период скрытой, а затем острой мутации. Диапазон их голосов смещается вниз примерно на октаву, приобретают полутораоктавный диапазон натурального грудного звучания и сохраняет фальцетные возможности для верхнего участка диапазона выше переходных нот. Занятий в этот период можно не прекращать. Начинать впервые заниматься пением в мутационный период нецелесообразно.
            С 15-17 лет происходит стабилизация юношеского голоса, исчезают болезненные явления, связанные с перестройкой аппарата, постепенно формируется тембр будущего взрослого голоса.

Подбор репертуара.
 Репертуар для обучающегося должен подбираться в зависимости от учебной задачи и  усложняться от класса к классу. При подборе репертуара следует избегать высокой или слишком низкой тесситуры песен, тональностей, не соответствующих конкретному голосу и возможностям обучающегося, не допускать завышения репертуара по степени трудности. Литературно-поэтический текст и содержание произведений должны соответствовать возрасту.
            Огромное влияние на развитие качества исполнения обучающимися произведений оказывает работа педагога над художественным образом, поэтому выбранные произведения должны быть художественно интересными, убедительными, структурно ясными и способствовать правильному развитию голоса учащегося. 
             При подборе репертуара педагог должен помнить о необходимости расширения музыкально-художественного кругозора детей. Поэтому в репертуар каждого ученика должны входить лучшие произведения  народной, классической и современной музыки  не только российских авторов и  исполнителей, но и произведения ,,звезд” мировой культуры, в том числе и джазовые композиции. При использовании произведений зарубежных авторов не следует сразу прибегать к пению на языке оригинала, т.к. недостаточное знание и понимание иностранного языка сдерживает формирование у них музыкально-образного мышления. 
             Исполнение произведений должно отличаться разнообразной стилистикой. В равной степени должны присутствовать песни с аккомпанементом педагога и фонограммой, не бояться включать в репертуар песни a´capella. Фонограммы для исполнения должны быть хорошего качества. Пение вокализов, начиная с простейших, следует вводить, когда обучающийся овладеет элементами звуковедения и культуры звука. 
             Формируя выпускную программу в начале года, целесообразно предусмотреть варианты замены песенного материала. С наиболее способными и перспективными обучающимися в конце учебного года, возможно, подготовить программу сольного выступления, составленную из лучших произведений за последние годы обучения.

 Индивидуальное учебное планирование. Концертные выступления.
           При  составлении индивидуального плана необходимо учитывать начальные вокальные и физические данные обучающегося, их состояние, изменения и перспективы развития. При проявлении характерных признаков, связанных с мутацией голоса, необходимо корректировать и учебные задачи. Учебные задачи формируются на основе принципа постепенности и последовательности, единства художественного и технического развития певца, с учетом индивидуального подхода. В конце учебного года в плане следует отразить уровень освоения педагогических задач и степень продвижения обучающегося, его выступления.
            Весь исполнительский репертуар, включая вокализы, планируется     по полугодиям в соответствии с программой и способностями обучающегося.  Каждое произведение репертуарного плана сопровождается записью дат начала и окончания работы  над произведением. В индивидуальном плане педагог может указать произведения, выбранные (без детальной проработки) для знакомства с творчеством какого-либо композитора, с соответствующим стилем, эпохой, а так же для воспитания и поддержания интереса обучающегося.
           В течение года запланировать 1-3 публичных выступления (на родительских собраниях, отчетных и тематических концертах, на конкурсах и фестивалях). Концертный репертуар составляется только из произведений, пройденных с преподавателем в классе. 

Психологические особенности младшего школьника (7-11лет)

● Деятельность. Исследования психологов показали, что ребёнок 6-7 лет психологически готов к школьному обучению, т.е. обладает необходимым уровнем психологического развития. У ребёнка яркое воображение, устойчивое внимание, достаточно развита память и речь, он любознателен. В младшем школьном возрасте учебная деятельность становиться ведущей.  Учебная деятельность -  особая форма активности ученика, направленная на изменение самого себя как субъекта учения. Это необычайно сложная деятельность, которой будет отдано много сил и времени – 10 или 11лет жизни ребёнка.
● Мышление.  Доминирующей функцией в младшем школьном возрасте становиться мышление. Завершается наметившийся в дошкольном возрасте переход от наглядно-образного к словесно-логическому мышлению. В конце младшего школьного возраста(и позже) проявляются индивидуальные различия: среди детей психологами выделяются  группы «теоретиков» или «мыслителей», которые легко решают учебные задачи в словесном плане, «практиков», которым нужна опора на наглядность и практические действия, и «художников» с ярким образным мышлением. У большинства детей наблюдается относительное равновесие между разными видами мышления.
Важное условие для теоретического мышления – формирование научных понятий. Теоретическое мышление позволяет ученику решать задачи, ориентируясь не на внешние, наглядные признаки и связи объектов, а на внутренние, существенные  свойства и отношения. В этом возрасте можно диагностировать сильную сторону в логическом или творческом мышлении . Определяют два вида одарённости по поведению:
а) интеллектуальное (процесс познания ребёнка направлен на достижения определённого результата, интересно то, что в итого получится);
б) творческое ( процесс познания ребёнка направлен на сам процесс, ему интересна сама деятельность).
● Восприятие. В начале младшего школьного возраста восприятие – недостаточно дифференцированно. Из-за этого ребёнок» иногда путает похожие по написанию буквы и цифры (например, 9 и 6). Хотя он может целенаправленно рассматривать предметы и рисунки, им выделяются, так же как и в дошкольном возрасте, наиболее яркие, « бросающиеся в глаза» свойства - в основном, цвет, форма и величина. Для того чтобы ученик тонко анализировал качества объектов, учитель должен проводить специальную работу, обучая его наблюдению.
Если для дошкольников было характерно анализирующее восприятие, то к концу младшего школьного возраста, при соответствующем обучении, появляется синтезирующее восприятие. Развивающий интеллект создаёт возможность устанавливать связи между элементами воспринимаемого.
При реализации данной программы необходимо учитывать психофизические, физиологические и эмоциональные особенности детей в различных возрастных группах.
 В 8 лет происходит становление характерных качеств певческого голоса, в это время начинают закладываться все основные навыки голосообразования, которые получают свое развитие в дальнейшем. В этот период детям свойственна малая подвижность гортани, так как нервные разветвления, управляющие ею, только начинают образовываться. Укрепление нервной системы постепенно ведёт к созданию прочных связей дыхательной, защитной и голосообразующей функций.
К 9 годам у детей практически полностью оформляется голосовая мышца, можно обнаружить характерные признаки низких и высоких голосов. Этот период является чрезвычайно важным в развитии голоса. Установлено, что только при умеренном звучании наиболее полно проявляется и тембр голоса. В этом периоде закладываются необходимые профессиональные навыки пения – точное интонирование, элементы вокальной техники, пение в ансамбле и т.д.
У детей в 10 лет появляется грудное звучание. Они поют полнозвучнее, насыщеннее, ярче. При этом педагог должен беречь детей от чрезмерного использования грудного регистра и насильственного увеличения «мощи» голоса. Сила голоса в этой возрастной группе не имеет широкой амплитуды изменений. Уместно использование умеренных динамических оттенков, mp и mf, но исключительная эмоциональная отзывчивость детей позволяет добиваться яркой выразительности исполнения.  
У учащихся старшей возрастной группы развивается грудное звучание, индивидуальный тембр, диапазон расширяется. У некоторых девочек появляются глубоко окрашенные тоны, голоса детей отличаются насыщенностью звучания. 11-12 лет – предмутационный период, протекающий без острых изменений в голосовом аппарате. Сроки наступления и формы проявления тех или иных признаков мутации различны, необходим индивидуальный подход к каждому ребёнку. Регулярные занятия в предмутационный период способствуют спокойному изменению голоса и позволяют не прекращать пение даже во время мутации.

Психологические особенности подростка (13-14лет)

13-14 лет – мутационный период, связанный с резким изменением гортани. Приближение мутации определить трудно. Однако существует целый ряд признаков, предшествующих этому периоду. Перед мутацией голос детей обычно улучшается, увеличивается его сила. Но через некоторое время они с трудом начинают петь верхние звуки диапазона, детонируют, чего не было ранее, утрачивается ровность звучания, напевность, звонкость голоса и т.д.
В организме подростков происходят значительные физиологические изменения, сложнейшие процессы затрагивают и голосовой аппарат. Голосовые складки увеличиваются в длину, а ширина зачастую не меняется, рост гортани опережает развитие резонаторных полостей, при этом надгортанник часто остается детским. Эти явления нередко сопровождаются нарушением координации в работе органов дыхания и гортани. Бурный рост гортани, характеризующий период мутации, является наиболее опасным моментом в работе с обучающимися. Время занятий необходимо ограничить, а в случае появления болезненных ощущений прервать на некоторый срок, но полное прекращение
пения во время мутации может привести к потере налаженной координации в работе органов голосообразования. Обязательна консультация врача- фониатора.
При проведении занятий желательно прослушивание аудиозаписей и просмотр видеозаписей с выступлениями вокалистов, что значительно расширит музыкальный кругозор учащихся. Особое внимание следует уделять прослушиванию и просмотру собственных выступлений в видео и аудиозаписях с последующим коллективным разбором.
Воспитательная работа играет особую роль в формировании вокалиста. Используются различные формы внеклассной работы: выездные экскурсии по культурно-историческим местам, участие в творческих школах и лагерях, где происходит передача опыта старших классов младшим, проведение тематических бесед, посвященных юбилеям различных композиторов и  деятелей искусства, встречи, участие в мастер-классах.


Методы вокального воспитания.
    Методы вокального воспитания детей имеют свою возрастную специфику. Педагог встречается с еще несложившимся аппаратом и психикой, с изменяющимися возможностями молодого растущего организма.           
1.  У детей младшего школьного возраста сила голоса невелика. Ограничен и диапазон голоса, редко выходящий за пределы октавы (,,ре” I октавы – ,,до” II октавы). С 7 лет в голосовых складках начинается форсирование специальных вокальных мышц, которое полностью заканчивается к 12 годам. Голосовой аппарат в этом возрасте может работать как в фальцетном, так и в грудном режиме. Однако с позиции охраны голоса обучение должно быть щадящим. Целесообразно использовать фальцет и легкий микст. Этому голосообразованию соответствует легкое серебристое, преимущественно головное, звучание. Работу по организации звука нужно строить на игровой основе.
2. Голоса детей 11-13 лет становятся более сильными, расширяется диапазон, проявляются различия в тембровой окраске. Этот период считают временем расцвета детского голоса. Основные вокальные навыки дети должны получить именно в этом возрасте и до наступления мутации. Здесь должна идти кропотливая работа над воспитанием культуры звука, развитием вокального слуха и музыкально-образного мышления. К 13 годам диапазон расширяется до октавы и децимы (,,до” I октавы - ,,ми, фа” II октавы).
3.  Необходимо учитывать периоды ростовых сдвигов у детей и подростков. Это 6-8 и 13-15 лет, когда часто могут проявляться состояния дефицита активного внимания, другие проявления нестабильности.
4. Мутация. (12-15 лет). Обучающиеся этого периода требуют особенно бережного отношения в дозировке пения т.к. их голосовой аппарат чувствителен к перегрузке. Основной характер голоса, как правило не меняется, однако в звучании может появиться осиплость и хрипы. У девочек следует избегать форсированного пения, а так же употребления твердой атаки, как постоянного приема звукообразования. Голоса девочек обретают полноценное звучание женского голоса. Он становится более сильным за счет укрепления медиума (медиум – средняя часть диапазона женского голоса). Наиболее целесообразным с точки зрения охраны голоса, будет свободное, эмоциональное, не вялое, но в меру активное пение, без форсировки звука.
5.  Известна и проблема голоса мальчиков. В возрасте 12-14 лет у них начинается период скрытой, а затем острой мутации. Диапазон их голосов смещается вниз примерно на октаву, приобретают полутораоктавный диапазон натурального грудного звучания и сохраняет фальцетные возможности для верхнего участка диапазона выше переходных нот. Занятий в этот период можно не прекращать. Начинать впервые заниматься пением в мутационный период нецелесообразно.
            С 15-17 лет происходит стабилизация юношеского голоса, исчезают болезненные явления, связанные с перестройкой аппарата, постепенно формируется тембр будущего взрослого голоса.

1.7. Сроки реализации программы.
      В наше время специалистами установлено, что способность петь проявляется у детей с 2-х лет, и, поэтому, учитывая мнение специалистов-вокалистов, данная рабочая программа, как и примерная, предусматривает обучение детей и подростков в возрасте от 7 до 18 лет. Детям дошкольного возраста (5 лет) рекомендуется начинать обучение в подготовительных группах раннего развития, со сроком обучения 2 года.
·  5 лет обучения – 1-5 классы по пятилетней программе, для детей поступивших в ДШИ после 9 лет.

0. Формы и режим занятий.
Основная форма занятий - урок. Для желающих заниматься  вокалом необходимо наличие удовлетворительных вокальных музыкальных данных, здоровый голосовой аппарат, артистические задатки. 
 Занятия по предмету «эстрадное пение» носят практический характер и проходят в форме индивидуальных уроков в размере 2-х академических часов в неделю, 70 часов в год. Продолжительность одного урока 45 минут с перерывом 10 минут. Помимо учебных часов необходимо запланировать репетиционные часы для подготовки к концертам и конкурсам. Учитывая специфику преподавания эстрадного вокала и высокую насыщенность учебного плана на вокальном отделении необходимо правильно организовать расписание индивидуальных занятий обучающихся, не перегружая их голосовой аппарат. 

0. Ожидаемые результаты. 
1 класс
В конце 1 года обучения обучающиеся должны:
Знать: общие понятия анатомии голосового аппарата и гигиены певческого голоса: гортань – источник звука, органы дыхания (диафрагма – главная дыхательная мышца), резонаторы (головной или верхний, грудной или нижний). Механизм работы дыхательного аппарата (реберно-диафрагматическое дыхание). Атаки звука (мягкая, придыхательная, твердая). Звучание фонограммы (плюсовая, минусовая).
Уметь: 
- правильно применять певческую установку в положении стоя и сидя,  пользоваться певческим дыханием,
- использовать некоторые дыхательные упражнения по системе Стрельниковой А.Н. и по системе индийских йогов,
- использовать речевые интонации для получения певческого звука,
- правильно формировать певческую позицию, зевок,
-  петь простые мелодии legato, в  медленном и среднем темпе в сочетании с ,,опорой” звука,
- пользоваться упражнениями на освобождение гортани и снятие мышечного напряжения,
- петь упражнения на staccato, для активизации мышц диафрагмы,
- сольмизировать тексты песен, проговаривать тексты в ритме песен,
- использовать активную артикуляцию, следить за чистотой интонации в пределах терции, 
- исполнять короткие песенки и песенки-попевки под аккомпанемент концертмейстера и фонограмму без микрофона.

В течение года необходимо проработать с обучающимися:
- вокальные упражнения на поступенное движение и интервалы в пределах квинты,
- скороговорки, речевые интонации на удобных звуках,
- 4-5 несложных песенок-попевок,
- 3-4 коротких песенки,
            К «несложным произведениям» следует отнести простые, как по степени технической трудности, так и по своей  художественной сущности, вокальные произведения.
2 класс
           Продолжается работа по закреплению полученных ранее начальных вокально-технических навыков, включаются в работу элементы исполнительства. Педагогу проанализировать состояние данных обучающихся, их развитие, и, учитывая вступление в переходный возрастной период, более точно определить индивидуальные задачи. При благоприятном состоянии голоса   с хорошими данными и продвижением возможно некоторое расширение диапазона звучания, без форсировки и напряжения. В работе над произведениями добиваться смыслового единства текста и музыки, осваивая прием плавного и гибкого звуковедения. Постепенно подготовиться к исполнению вокализа.

В конце 2 года обучения обучающиеся должны:
Знать: механизм работы голосового аппарата. Способы звуковедения: staccato, legato, non legato, marcato, работу резонаторов, Понятие дикции. Вокально-музыкальную терминологию. Микрофоны различных модификаций. Звучание фонограммы (плюсовая, минусовая).
Уметь: 
-использовать простейшие физические упражнения во время пения, правильно формировать и интонировать  гласные, а так же гласные в сочетании с согласными. 
- пользоваться сменой дыхания в процессе пения,
- управлять работой гортани и резонаторов,
- соединять грудной и головной регистры,
- следить за чистотой интонации в пределах квинты,
- не форсировать звук, стремиться к естественной вокализации,
- выравнивать звучность гласных, четко произносить согласные,
- исполнять вокализ,
- работать  над  выразительностью звука,
- в работе над произведениями добиваться смыслового единства текста и музыки, осваивая прием плавного и гибкого звуковедения,
- исполнять несложные произведения с текстом под аккомпанемент концертмейстера и фонограмму с применением микрофона.

В течение года необходимо проработать с обучающимися:
-Т53 и t53 и гаммы; 
- 4-5 разноплановых произведения небольшого диапазона в удобной тесситуре;
-1 вокализ;
-возможно участие в ансамбле.  
3 класс
         На третьем году обучения должна продолжаться работа по закреплению полученных за предыдущие два года вокально-технических и исполнительских навыков, а так же по развитию вокального слуха. Начать работу над выявлением индивидуального тембра в среднем регистре голоса. 

В конце 3 года обучения обучающиеся должны:
Знать: гаммы и арпеджио,  первоначальные навыки поведения на эстраде, основные стили. Микрофоны различных модификаций. Звучание фонограммы (плюсовая, минусовая). Технические средства: магнитофон, звуконосители (диск, флэшка), элементарные клавиши: пуск, стоп, перемотка вперед-назад. Вокально-музыкальную терминологию. Работу с вокально-техническими средствами    студии звукозаписи.					
Уметь:
- исполнять переходные ноты, сглаживать регистры,
-  исполнять паузы между звуками без смены дыхания (staccato),
- следить за чистотой интонации в пределах сексты,
- выравнивать звучание по всему диапазону, 
- развивать четкую дикцию, выразительность слова,
- чувствовать движение мелодии и кульминацию в исполняемых произведениях,
- выполнять простейшие исполнительские задачи,
- исполнять вокализ,
- владеть техническими средствами (магнитофонами, звуконосителями (диск, флэшка), знать элементарные клавиши: пуск, стоп, перемотка вперед-назад),
- исполнять песни в разных стилях  под аккомпанемент концертмейстера и фонограмму с использованием микрофонов различных модификаций.

	
В течение года необходимо проработать с обучающимися:
-Упражнения, включающие T53 и t53, гаммы и арпеджио;
-Упражнения. на вокальную технику в пределах октавы;
-1 вокализ (кантиленного  характера);
- 4-5 разноплановых произведения.
4 класс
         Основная работа состоит в развитии и укреплении певческого дыхания, интонации, четкой артикуляции, осмысленном выполнении исполнительских задач, поставленных педагогом. Начинается работа над подвижностью голоса в упражнениях, над выработкой динамических оттенков в удобной тесситуре, над выработкой ощущения пространственной перспективы во время пения.

В конце 4 года обучения обучающиеся должны:
Знать: 
- ощущение округленности, близости звука, его высокой вокальной позиции,
- ощущение  пространственной перспективы во время пения. Микрофоны различных модификаций. Микрофоны различных модификаций. Звучание фонограммы (плюсовая, минусовая). Технические средства: магнитофон, звуконосители (диск, флэшка), элементарные клавиши: пуск, стоп, перемотка вперед-назад. Вокально-музыкальную терминологию.  Работу с вокально-техническими средствами  в  студии звукозаписи.
Уметь: 
- исполнять кантилену (восходящие и нисходящие гаммы, арпеджио), пользоваться правильной артикуляцией, четкой дикцией, фразировкой,
- исполнять динамические  оттенки  в удобной тесситуре,
- пользоваться ,,опорой” звука при пении широких интервалов,
- исполнять вокализ,					
- следить за чистотой интонации в пределах септимы,
- исполнять произведения без сопровождения (a cappella),
- владеть специфическими приемами: опевание, мелизмы, вибрато,
- исполнять произведения зарубежных авторов на языке оригинала (иностранные песни),
- пользоваться микрофонами различных модификаций,
- воссоздать сценический образ в вокальном произведении с текстом.
- исполнять произведения  с широким диапазоном  под аккомпанемент концертмейстера и фонограмму с использованием микрофонов различных модификаций.
В течение года необходимо проработать с обучающимися:
-Мажорные и минорные гаммы, трезвучия, малое арпеджио в медленном темпе, упражнения на legato и staccato, интервалы и скачки в пределах октавы;
-1 вокализ (кантиленного или ускоренного характера);
- 4-5 разноплановых произведения.


5 класс (выпускной)
Формируя выпускную программу в начале года, целесообразно предусмотреть варианты замены произведений.

В конце 5 года обучения обучающиеся должны:
Знать: основы профессионального поведения на сцене. Микрофоны различных модификаций. Звучание фонограммы (плюсовая, минусовая). Технические средства: магнитофон, звуконосители (диск, флэшка), элементарные клавиши: пуск, стоп, перемотка вперед-назад. Вокально-музыкальную терминологию. Ощущение высокой певческой позиции, близости и опоры звука, особенно при пении широких интервалов, процесс записи плюсовых фонограмм.
Уметь: 
- использовать вокально-технические  и исполнительские навыки в подготовке выпускной программы,
- самостоятельно распеваться,
- самостоятельно осваивать и анализировать музыкальный материал,
- самостоятельно работать над осмыслением сценического образа,
- работать над качеством звука,
- совместно с педагогом  принимать решения о световом, цветовом и хореографическом исполнении  материала,
- использовать импровизационные навыки в звуке и мелодическом ряду,
- владеть специфическими приемами: опевание, мелизмы, вибрато,
- самостоятельно анализировать выступления на прослушиваниях и в студии звукозаписи,
- исполнять  произведения повышенной сложности с широким диапазоном (до децимы) под аккомпанемент концертмейстера и фонограмму с использованием микрофонов различных модификаций.
В течение года необходимо проработать с обучающимися:
- 5-6 разноплановых произведений. 

0. Формы и методы контроля результативности обучения, система оценок. 
Важным элементом учебного процесса в ДШИ является систематический контроль успеваемости учащихся. Основными видами контроля успеваемости учащихся являются: 
· Текущий контроль учащихся;
· Промежуточная аттестация учащихся;
· Итоговая аттестация учащихся;
Основными принципами проведения и организации всех видов контроля успеваемости являются: систематичность, учёт индивидуальных способностей обучаемого, коллегиальность (для проведения промежуточной и итоговой аттестации учащихся). Каждый из видов контроля успеваемости учащихся имеет свои цели, задачи и формы.  
Виды контроля: 
Предварительный  -  диагностика способностей учащихся; 
Текущий   – наблюдение за успешностью  освоения обучающимися вокальными  умениями и развитием вокального мастерства; 
Методы текущего контроля - контроль успеваемости учащихся направлен на поддержание учебной дисциплины, на выявление отношения учащегося к изучаемому предмету, на организацию регулярных домашних заданий, на повышение уровня освоения текущего учебного материала. Имеет воспитательные цели и учитывает индивидуальные психологические особенности учащихся. 
Виды промежуточного контроля  определяет успешность развития учащегося и усвоение им образовательной программы на определённом этапе обучения. Наиболее распространёнными формами промежуточной аттестации учащихся являются: 
· Технический  зачет;
· Академический концерт;
· Контрольные прослушивания (просмотры концертной программы);
Технические зачёты проводятся  два раза в год (октябрь-ноябрь и февраль-март) и предполагают   исполнение программы   в присутствии комиссии. Зачёты с обязательным методическим обсуждением, носящим рекомендательный аналитический характер. В первом классе технический зачёт не сдаётся.
 Академический концерт проводится в конце каждого полугодия (декабрь, май) с исполнением установленного репертуара учебной  программы. Предполагает обязательное методическое обсуждение.
  Итоговая аттестация проводится  по утверждённому директором школы расписанию. Оценка итоговой аттестации является одной из составляющих итоговой оценки по данному предмету, фиксируется в свидетельстве об окончании школы. Итоговая аттестация учащихся проводится комиссиями, состав которых утверждается приказом директора школы. 
В программе обучения  в старших классах также используются текущая и промежуточная формы контроля.
При оценке учащегося учитывается также его участие в выступлениях. Повседневно оценивая каждого ученика, преподаватель, опираясь на ранее выявленный им уровень подготовленности каждого ребенка, прежде всего, анализирует динамику усвоения им учебного вокального материала, степень его прилежания, всеми средствами стимулируя его интерес к учебе. 

Требования к техническим зачётам
В 1 классе учащиеся не сдают  технический зачет.
Во 2-4 классах один раз в полугодии (октябрь – ноябрь, февраль-март)
В 5 классе – итоговый экзамен, по результатам которого оценка выставляется в свидетельство.
 На техническом зачете исполняется  два произведения:                                     
 1. Эстрадная песенка-распевка с определенной задачей.
 2. Классический вокализ на любой слог или сольфеджирование.
Возможен замен одного  из двух произведений на a′capella.  
       В пятом классе в первом полугодии повторение пройденных упражнений, вокализов. Технический зачёт не сдаётся.

Требования сдачи академических концертов
Академические концерты проходят 1 раз в каждое полугодие (декабрь, май). Выбор произведения  преподавателем  зависит от вокальных возможностей обучающегося.

	Класс
	I полугодие
	II полугодие

	1
	Два разнохарактерных произведения.
	Два разнохарактерных произведения

	2
	1. Песня из м/ф или к/ф советского автора
2.   Народная песня в современной обработке.
	Два разнохарактерных произведения любого жанра

	3
	1. Произведение российского или зарубежного автора
2. Песня романсового склада
	1.  Патриотическое произведение
2. Детский Jazz или любое на выбор.


	4
	1. Детский Jazz
1.  a′cappella
	1. Песня военных лет или патриотическое произведение
1. Народная песня в современной обработке
1. Детский Jazz

	5
	
Прослушивания  итоговой программы согласно учебному графику
  
	1. Вокализ
1. Романс
1. Джазовое  произведение  
1. Произведение на иностранном языке



Критерии оценок.

По итогам исполнения программы на зачете, академическом прослушивании или экзамене выставляется оценка по пятибалльной системе:
5 («отлично») регулярное посещение занятий, отсутствие пропусков без уважительных причин, знание музыкального произведения (материала), разучиваемых в   классе, активная эмоциональная работа на занятиях, участие на всех   концертах.
4 («хорошо») регулярное посещение занятий, отсутствие пропусков без уважительных причин, активная работа в классе, сдача всего музыкально-вокального материала программы при недостаточной проработке трудных технических фрагментов (вокально - интонационная неточность), участие в концертах.
3 («удовлетворительно») нерегулярное посещение занятий, пропуски без уважительных причин, пассивная работа в классе, незнание наизусть вокального материала (произведений)  в программе при сдаче, участие в обязательном отчетном концерте, в случае пересдачи;
2 («неудовлетворительно») пропуски вокальных занятий без уважительных причин, неудовлетворительная сдача   всей программы, не допуск к выступлению на отчетный концерт «зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения, соответствующий программным требованиям.
Данная система оценки качества исполнения является основной.   Фонды оценочных средств, призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень готовности учащихся выпускного класса к возможному продолжению профессионального образования в области музыкального вокального искусства.

0. Формы проведения итогов реализации программы. 
В 5 классе учеником должно быть выучено 5 – 8 произведений   разного характера и различными приёмами звуковедения. 
Итоговая аттестация выпускников проводится в конце учебного года. Необходимо участие в концерте всех выпускников. При прохождении итоговой аттестации выпускник должен продемонстрировать вокальные  навыки именно в процессе концертного исполнения. Поэтому важно, чтобы в программе выступления  присутствовали произведения различных музыкальных направлений.
Данный вид аттестации выпускного экзамена оценивается по пятибалльной системе: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
5 «Отлично»
1.Артистичное и выразительное исполнение всей концертной программы.
2. Высокий технический уровень владения вокальными навыками для воссоздания художественного образа и стиля исполнения сочинений разных форм и жанров зарубежных и отечественных композиторов.
3. При проведении итоговой аттестации по вокалу также необходимо учитывать: отличное знание выпускника текущего материала, активное участие в концертах, посещение репетиционных занятий и концертных выступлений.
4 «Хорошо»
1.Недостачно эмоциональное пение. Некоторые программные произведения исполняются невыразительно.
2.Владение основными вокальными навыками, но не во всех произведениях технически ровное звучание (неточное интонирование).
3 «Удовлетворительно»
1.Безразличное пение концертной программы. 
2. Недостаточное овладение вокальными навыками.
2 «Неудовлетворительно»
1.Неявка на экзамен по неуважительной причине.
2.Плохое знание музыкального материала  концертной программы.
Итоговая аттестация проводится  по утверждённому директором школы расписанию. Оценка итоговой аттестации является одной из составляющих итоговой оценки по данному предмету, фиксируется в свидетельстве об окончании школы. Итоговая аттестация учащихся проводится комиссиями, состав которых утверждается приказом директора школы. 
В программе обучения  в старших классах также используются текущая и промежуточная формы контроля.
При оценке учащегося учитывается также его участие в выступлениях. Повседневно оценивая каждого ученика, преподаватель, опираясь на ранее выявленный им уровень подготовленности каждого ребенка, прежде всего, анализирует динамику усвоения им учебного вокального материала, степень его прилежания, всеми средствами стимулируя его интерес к учебе. 

Программа итогового экзамена:

1. Вокализ.
1. Народная песня в эстрадной обработке или переложении.
1. Джазовое произведение.
1. Песня на иностранном языке.
Примечание: если у ребёнка есть отклонения по здоровью, например, плохая дикция или другие психофизические особенности, то следует это учитывать при исполнении программы  зачётов и экзаменов. 

1. Учебно-тематический план
Программа имеет пятиуровневую  (по годам обучения)  и тематическую структуру.
  
	№
п/п
	Разделы (блоки)
	Общее кол-во часов
	Теория

	Практика


	1.
	Введение. Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков.
	      22
	
5
	
17

	2
	Певческая установка и певческая позиция. Дыхание.   Отработка полученных вокальных навыков.
	       35
	
8
	
27

	3.
	Распевание.
	       21
	
4
	
17

	4.
	Работа над музыкальным произведением. Манера исполнения. 
	       79
	
10
	
69

	5.
	Дикция. Артикуляция.
	       31
	
8
	
23

	6.
	Гигиена певческого голоса.
	       6
	4
	2

	7.
	Сценическая культура и сценический образ.
	       60
	
10
	
50

	8.
	 Концертно-исполнительская деятельность
	       96
	
-
	
96

	ИТОГО:                                                                                                         350                                                                                                            



Перечень разделов:
1. Введение. Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков   (22 часа)
Голосообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – основа рождения звука.
Гортань человека.  Способность гортани человека издавать звуки. Четыре режима звуков:  шумовой,   грудной – натуральный (детский), фальцетный,  свистовой или флейтовый. Регистровый   порог. Механизм перевода регистра.
Звуковедение: гласные и согласные. Фонетика речевых гласных,  их пение.  Речевой диапазон. Требования к пению гласных.	Пение согласных. Знаменитый тезис вокальной педагогики «язык, лежащий лодочкой или ложечкой». Назначение функции расслабления языка. Носовой звук. Переход от носового звука к гласному. Рупор. «Зевок  и полузевок». 
	Практические занятия: Диагностические занятия – знакомство с детьми, изучение  способности к пению. Координационно-тренировочные занятия.  
Упражнение 1. Поиск вибрации: на губах (М) – на губной гармошке, расческе без оценки качества звуков.
Упражнение 2. Поток вибраций, поднимающийся из середины тела, вливается в вибрацию губ. Пение по одному звуку,  двигаясь по полтона от «фа» до «си бемоль». Звук производится как жужжание. Звук из глубины.
Упражнение 3. Стимулирование губ на освобождение и расширение зоны вибрации (звук Б), подключая деки губ. Пальцем касаемся губ при движении вверх-вниз до свободного движения.
Упражнение 4. Губы расслаблены, выдуваем поток воздуха с вибрацией  «ММ»: от щек по всему лицу.
Упражнение 5. Вдуваем вибрацию сквозь губы (вздох облегчения,  касание звука, вибрации «ммм»).
Упражнение 6. Вибрация внутри тела.
 	Блок 2.
Комплекс  № 1. Упражнения для осознания действий мышц, участвующих в голосообразовании.
Комплекс  № 2. Упражнения для осознания ощущений вибрации, давления, действия мышц от восприятия звука своего голоса.
Комплекс  № 3. Упражнения для работы голосового аппарата в разных режимах (регистрах).
Комплекс  № 4. Упражнения для осознания связи режимов с разным тембром,  силой голоса  – через ощущения  с разными  энергетическими затратами, эмоциональными отражениями представлениями.
Комплекс  № 5. Упражнения для осознания  связи режимов с разными участками диапазона.
Комплекс  № 6. Упражнения для осознания  связи  разных ощущений с эмоционально-образными представлениями.
Комплекс  № 7. Упражнения на формирование связи эмоциональных слуховых представлений о высоте тонов и интервалов с режимом, тембром, силой голоса, с энергетическими затратами.
Комплекс  № 8. Упражнения на формирование навыка выбора оптимальных энергетических затрат.
Комплекс  № 9. Упражнения по овладению приемами,  не позволяющими издавать звук  привычным способом.
Комплекс  № 10. Упражнения:  язык лодочкой, язык на нижней губе в расслабленном виде.
Комплекс  № 11. Упражнения  на   «Н - носовое».
Комплекс  № 12. Упражнения двигательной программы (тренировки).

1.  Певческая установка и певческая позиция. Дыхание.   Отработка полученных вокальных навыков. (35  часов)
Опыт пения как экспульсивный акт (экс – наружу), т.е. действия связанные с выведением наружу – выдувание. Количество воздуха необходимое для пения. Малое дыхание. «Ни одна частичка воздуха не должна выйти из гортани, не превратившись в звук».
Зависимость качества пения от количества и скорости воздуха, протекающего через голосовую щель в единицу времени. Компоненты певческого тембра,  образованные аэродинамическим путем. Соотношения работы  органов дыхания и гортани. Резонаторная функция трахеи. Вибрато: сущность и назначение. Качающийся и тремолирующий  голос.
	Практические занятия: 	Дыхательная гимнастика.
       3.  Распевание (21 час)
Звук и механизм его извлечения. Правила вокальных упражнений. Правильное дыхание. Точное интонирование. Четкое произношение. Ровность тембра всех звуков при выполнении упражнений. 
 Важность  работы над звуком. Продолжительность распевеваний. Требования  к  организации распеваний. Порядок распевок.  Нотные примеры в  условной тональности.
Использование скороговорки  на начало распевки. 
	Практические занятия: Упражнения  по распеванию.  Задачи  занятий:  научить учащегося  правильно выполнять распевания.

1. Работа над музыкальным произведением. Вокальные произведения разных жанров. Манера исполнения   (79 часов)
История вокальных стилей. Классическая музыка. Жанры вокального исполнения: романс, опера, авторская (бардовая) песня,  блюз, рок-н-ролл, рок, хард-рок, глэм-рок, британский бит,   джаз, арт-рок, увертюра, соул, госпел, гэггей, «новая волна» (пост-панк, син-поп, панк-джаз, никакая волна, новый романтизм, техно-поп, электро-поп, неомод-  рок, пауэр-поп), современная городская музыка, поп-музыка, эстрада, диско, фольклор, фолк-рок, этническая музыка.
 При разучивании песенного   репертуара,  обращаюсь  к знаниям и умениям детей, полученным на уроках предметов гуманитарного цикла: русского языка – умение правильно произносить слова, выразительно читать текст, и соблюдать правильную интонацию при их произношении; литературы –  формируется начальное понятие  художественного языка, умение анализировать образную систему, средства и приемы художественной выразительности; изобразительного искусства – представление о специфике решения образа в различных видах и жанрах.

1. Дикция. Артикуляция. (31  час)
Взаимосвязь речи и пения, как проявлений голосовой активности: общее   и отличное.  Важность умения говорить правильно в жизни человека. Восприятие искусства через интонацию.  Влияние эмоционального самочувствия на уровень голосовой активности. Тембр певческого и речевого голоса. Дикция и механизм ее реализации. Артикуляция как работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых связок) необходимая для  произнесения  известного звука речи. Переход от гласной к согласной и наоборот. Механизм перехода  от одной гласной к другой. Певческая артикуляция: смешанный тип. Певческий смешанный гласный,  имеющий признаки 2-3х. Маскировочная артикуляция.  Основные    выводы  вокальной    педагогики  о требованиях к пению гласных. Пути развития правильной дикции и грамотной речи. Проблемы речи в современное время. Иноязычные  и сленговые слова и выражения.           3 стадии певческого дыхания: вдыхание, задержка набранного воздуха, выдыхание. Чистая дикция – условие успешного выступления на сцене любого артиста. Методы самостоятельной работы  по овладению голосом, речью, дыханием, необходимым для пения и жизни вне музыки.
	Практические занятия:
1. Артикуляционная гимнастика.
1. Упражнения на  голосовые сигналы, доречевой коммуникации.  
1. Упражнения  тренировочной программы для грудного регистра и детского голоса   
1. Дыхательные  упражнения.
1. Тренажер самоконтроля развития дикции;
1. Упражнение на дикцию и артикуляцию

      6. Гигиена голоса.  (6 часов)
Бережное отношение к здоровью – как  залог вокального успеха. Требования и условия нормальной работы дыхательных органов. Болезни горла и носа: насморк, танзилит, фарингит, ларингит и их влияние на голос. Воспаление трахеи: как  последствие  - потеря голоса. Меры профилактики  лор – болезней,  их необходимость.
Важность прослушивания хорошей музыки и чистого пения для гигиены певческого голоса. Требования и нагрузка на голос. Значение эмоций. О вреде  курения  на голосовые связки. Защитная регулирующая  и эстетическая функция  вибрато –  основа и показатель самоконтроля. Запреты: Грудного регистра детского и женского голоса выше, чем ми-бемоль (ре-диез) первой октавы;  Использование речевой формы гласных выше ми - бемоль (ре-диез) второй октавы; Переход на маскировочную артикуляцию на базе нейтрального гласного. Первая помощь голосовым связкам: молчание.  Обращение к врачу фониатру  по проблемам голоса.

	Практические занятия:
1. Дозировки – тренировочной нагрузки на разные группы мышц при пении;
1. Упражнения на принятие и осознание регулировочного образа  как ориентира на успех, а не путь к стрессу;
1. Упражнения по развитию вибрато  вокалиста (эталон 5-8 колебаний в секунду);
1. Составление памятки по гигиене голоса.

7.Сценическая культура и сценический образ.  (60 часов)
Сценическая культура. Жесты  вокалиста: движение рук, кистей, глаз, тела. Должная  (правильная) осанка. Сочетание движений головы, шеи, плеч, корпуса, бедер и ног. Жестикуляция – как качество людей, работающих на сцене. Соответствие жестов и движений тексту песни и музыки. Назначение жестов – дополнительное удовольствие для зрителя. Требования к тренингу жестов. Мимика. Выражение лица, улыбка. Владение собой, устранение волнения на сцене.
Песенный образ: своеобразие и неповторимость, манера движения, костюм исполнителя.  
	Практические занятия:
1. Мимический тренинг.
1. Психологический  тренинг.
1. Упражнение «Как правильно стоять.
1. Упражнения на координацию движений.
  Практическая работа  по формированию сценического образа. Движения вокалистов на сцене.  Элементы ритмики. Танцевальные движения. Эстетичность и сценическая культура. Движения вокалиста и сценический образ.   Пластичность и статичность вокалиста. 
	
Практические занятия:
0. Просмотр и анализ  выступлений вокалистов;
0. Элементы  ритмической  гимнастики;
0. Работа над возможными вариантами  движений сценического образа. 
Концертно-исполнительская деятельность. (96 часов) 
Концертно-исполнительская деятельность организована на основе индивидуальных особенностей обучающихся,  их потребностей, при сохранении свободы выбора музыкального  произведения. 
В основе репертуара - план воспитательной работы школы, городских мероприятий.

Учебно-тематический план
(1-й год обучения)
Цель:  раскрыть певческий голос ребенка   через   основы вокала, исполнение детских песенок,  песен из мультфильмов и сказок.
	№ п/п
	
Тема занятий
	Часы
	Формы проведения занятий
	Методы контроля

	
	
	Общее
 кол-во
	Теория 
	Прак-
тика 
	
	

	1.
	Введение, знакомство с голосовым аппаратом.
	2
	1
	1
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	2.
	Певческая установка. Дыхание.   
	4
	1
	3
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	3.
	Распевание. 
	4
	1
	3
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	4.
	Работа над музыкальным произведением. Манера исполнения.
	23
	2
	21
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	5.
	 Дикция. Артикуляция.
	4
	1
	3
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	6.
	 Гигиена певческого голоса
	1
	0,5
	0,5
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	7.
	 Работа над сценическим образом.
	20
	5
	15
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	8.
	Праздники, выступления.
	12
	
	12
	Конкурсы, праздники
	Оценка зрителей, оценка жюри

	
	Итого
	70
	 
	 
	
	



  
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам (1 год обучения) В результате обучения,  по предмету «эстрадное пение» ученик  должен знать и понимать: Строение артикуляционного аппарата; Особенности и возможности певческого голоса; Гигиену певческого голоса;  Понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; Основы музыкальной грамоты; Различные манеры пения;  Дикция и артикуляция в  исполнительской деятельности.    
Уметь: Правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;      Петь короткие фразы на одном дыхании;  В подвижных песнях делать быстрый вдох; Петь без сопровождения отдельные фразы из песен; Петь легким звуком, без напряжения;  На звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни; Уметь делать распевание;  К концу года спеть выразительно, осмысленно.

Примерный репертуарный список.
	А.Брыков «Какого цвета лето»
Е.Мартынова «Весёлые зонтики»
«Фермер Джон»
В.Тюльканов «Хочу на юг»
Г.Гладков «Добрый гномик»
Ю.Ким «Приходи сказка»
А.Гаврилов «Зелёные ботинки»
«Вальс» из мультфильма «Анастасия»
«Мамы моей глаза»
А.Гроссу «Лодочка» 
«Нон-стоп»
Л.Войтович «Зажигай Европа»
А.Пряжникова «Молодая лошадь»
А.Варламов «Солнечные зайчики»
Г.Пономаренко «Гармонь моя»
Р.н.п. «Калинка»
Р.н.п. «Субботея»
Чунга-чанга – В.Шаинский
Матросская шапка. Муз.В.Чернявского, сл.И.Вараввы
Когда мои друзья со мной – В.Шаинский

	«Лошадка» муз. Г. Пятигорский, сл. В.Лученка
Самая хорошая. Муз. В. Иванников             
Две лягушки                                                      
Грибы   
На ярмарке. Муз.В.Чернявского, сл.Т.Гонтарь 
Подарки. Муз. Б. Кравченко, сл. В. Орлова
Добрый жук. Муз. А.Спадавеккиа, сл. Е.Шварц
Ладошка
Принцесса на горошине
Милая мама моя
Глупый поросенок
Айболит
Алфавит. Муз. Р. Паулса, сл. И. Резника
Как лечили бегемота
Три желания. Гр. «Саманта»
Васильковая поляна
Улыбка – В.Шаинский



Учебно – тематический план
(2-й год обучения)
Цель:  сформировать у обучающихся  основы вокальных умений и  навыков  через  усложнение репертуара, метро - ритм, использование голосовых импровизаций, пунктирного ритма.
	№ п/п
	
Тема занятий
	Часы
	Формы проведения занятий
	Методы контроля

	
	
	Общее
 кол-во
	Теория 
	Прак-
тика 
	
	

	1.
	Введение, знакомство с голосовым аппаратом.
	2
	1
	1
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	2.
	Певческая установка. Дыхание.   
	4
	1
	3
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	3.
	Распевание. Овладение собственной манерой вокального исполнения.
Выявление индивидуальных красок голоса. 
	8
	1
	7
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	4.
	Работа над музыкальным произведением. Манера исполнения.
	21
	0
	21
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	5.
	 Дикция. Артикуляция.
	4
	1
	3
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	6.
	 Гигиена певческого голоса
	1
	0,5
	0,5
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	7.
	 Работа над сценическим образом.
	15
	-
	15
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	8.
	Праздники, выступления.
	15
	-
	15
	Конкурсы, праздники
	Оценка зрителей, оценка жюри

	
	Итого
	70
	 
	 
	
	



Основные требования к знаниям, умениям и навыкам (2-й год обучения) В результате обучения  по предмету «эстрадное пение»   ученик   должен знать и понимать:  Соблюдать певческую установку;   Понимать  жанры вокальной музыки;  Произведения различных жанров великих  вокалистов России и мира;
Уметь:  Правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; точно интонировать  заданный звук;  в  подвижных песнях делать быстрый вдох; правильно показать самое красивое индивидуальное звучание голоса;  петь чисто и слаженно в унисон;  петь без сопровождения отдельные   отрывки из песен;  дать критическую оценку своему исполнению;   характеризовать выступления великих вокалистов; использовать элементы ритмики и движения под музыку;  работать в сценическом образе;      принимать активное участие в творческой жизни школы.
Примерный репертуарный план:
	Петров «Обращение»
А.Ермолов «Новый день»
А.Зацепин «Волшебник недоучка»
К.Костина «Ковбой»
Л.Войтович «Простая песенка»
В.Колесников «Маленький кораблик»
«Колыбельная джаза»
А.Башлаев «Эх, Ванюша»
К.Рябова «Маленький принц»
«Руки женщины»
«Сто святых церквей»
С.Кузнецов «Метелица»
В.Тюльканов «Я дарю вам музыку»
Д.Иванов «Старый рояль»
З.Ларченко «Баба Яга»
В.Тюльканов «Одинокий саксофон»
Let it be – П.Маккартни

	Путники в ночи – Кэмпферт
Вчера – П.Маккартни
Хрустальное сердце Мальвины – И.Николаев
Пластилиновая ворона – Г.Гладков
Крылатые качели – Е.Крылатов
Маэстро – Р.Паулс
Чарли – Р.Паулс
Песенка про меня – А.Пугачева
Дом – А.Макаревич
Маленький принц – М.Таривердиев
Прекрасное далеко – Е.Крылатов
Черный кот – Ю.Саульский
Ожившая кукла – А.Алиханов
Вернисаж – Р.Паулс




Учебно–тематический план
(3-й год обучения)
Цель: через исполнение популярных произведений с обязательной  голосовой импровизацией способствовать формированию  позиции обучающегося в мире искусства и вокала,   совершенствованию  исполнительского мастерства.
	№
п/п
	Тема занятий
	Часы
	Формы проведения занятий
	Методы контроля

	
	
	Общее кол-во
	Теория
	Прак-тика 
	
	

	1.
	Введение, владение голосовым аппаратом. Использование  певческих навыков.   Собственная манера исполнения вокального произведения.
	2
	1
	1
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	2.
	 Певческая установка. Певческая позиция.
	9
	1
	8
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	3.
	 Распевание.   
	3 
	1
	2
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	4.
	 Работа над музыкальным произведением. Манера исполнения. 
	22 
	0
	22
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	5.
	  Дикция. Артикуляция. Расширение диапазона. 
	7
	1
	6
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	6.
	 Гигиена голоса.
	 2
	1
	 1
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	7.
	Работа над сценическим образом.
	10
	0
	10
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	8.
	 Концертно-исполнительская деятельность..
	15
	0
	15
	Конкурсы, праздники
	Оценка зрителей, оценка жюри

	
	Итого
	70
	
	
	
	



Основные требования к знаниям, умениям и навыкам ( 3  год обучения)  В результате обучения  по предмету «эстрадное пение»    ученик должен знать и понимать:  Основные типы голосов;  Жанры вокальной музыки;  Типы дыхания;     Поведение исполнителя  до выхода на сцену и во время концерта;  Реабилитация при простудных заболеваниях;  Особенности многоголосого пения;  Обоснованность сценического образа. 
Уметь:   Петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно;  Петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;  Исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно;  Принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах.

Примерный репертуарный план:
	В.Тюльканов «А над ней парили ангелы»
В.Тюльканов «Бабушка»
В.Тюльканов «Доброе утро кошка»
В.Тюльканов «Волчица»
В.Тюльканов «Жанна ДАрк»
А.Пахмутова «Птица счастья»
А.Кунец «Оглянись вокруг»
А.Кунец «Рождается новый день»
А.Кунец «Звездопад»
А.Морозов «В горнице»
О.Попков «Лапу дай»
«Памяти Э.Пиаф»
«Ты слышишь море»
Осень – А.Макаревич
Летела гагара – А.Иванов

	Московские окна – Т.Хренников
Девочка из Ипанемы – А.Жобим
Как тревожен этот путь – А.Пугачева
Куда уходит детство – Зацепин
Летом –Д.Гершвин
Ветер перемен – М.Дунаевский
Лев и Брадобрей – М.Дунаевский
Гадалка – М.Дунаевский
Чаттануга чу-чу – Г.Уоррен
Последняя поэма – А.Рыбников
Леди совершенство – М.Дунаевский
«Весенний джаз»
П.Клишкова «За звездой»
М.Федотов «Зазеркалье»
И.Резник «Просто»
«Ангелы добра»




Учебно–тематический план
(4-й год обучения)

Цель: через исполнение популярных произведений с обязательной  голосовой импровизацией способствовать формированию  позиции обучающегося в мире искусства и вокала,   совершенствованию  исполнительского мастерства.
	№
п/п
	Тема занятий
	Часы
	Формы проведения занятий
	Методы контроля

	
	
	Общее кол-во
	Теория
	Прак-тика 
	
	

	1.
	Введение, владение голосовым аппаратом. Использование  певческих навыков. Знакомство с великими вокалистами прошлого и настоящего.  
	2
	1
	1
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	2.
	 Певческая установка, позиция. Работа над дыханием.
	9
	0
	9
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	3.
	 Распевание
	 3
	
	3
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	4.
	 Работа над музыкальным произведением. Собственная манера исполнения вокального произведения.   
	 22
	0
	22
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	5.
	 Дикция. Артикуляция. Расширение диапазона..  
	8
	1
	7
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	6.
	Гигиена певческого голоса.
	1
	1
	0
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	7.
	Работа над сценическим образом.
	10
	0
	10
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	8.
	 Концертно-исполнительская деятельность.
	15
	0
	15
	Конкурсы, праздники
	Оценка зрителей, оценка жюри

	
	Итого
	70
	
	
	
	



Основные требования к знаниям, умениям и навыкам (4  год обучения) В результате обучения по предмету «эстрадное пение»     ученик  должен знать и понимать: Основные типы голосов;  Жанры вокальной музыки;  Типы дыхания;     Поведение исполнителя  до выхода на сцену и во время концерта;  Реабилитация при простудных заболеваниях;  Особенности многоголосого пения;  Обоснованность сценического образа.
Наличие повышенного интереса к вокальному искусству и вокальным произведениям, вокально-творческое самовыражение (пение в ансамбле и соло); Увеличение сценических выступлений, движения под музыку, навыки ритмической деятельности; Проявление навыков вокальной деятельности (некоторые элементы двухголосия, фрагментарное пение в терцию, фрагментарное отдаление и сближение голосов – принцип “веера”, усложненные вокальные произведения);
Уметь: Умение исполнять одноголосные произведения различной сложности с не дублирующим вокальную партию аккомпанементом, пение  a kapella в унисон, правильное распределение дыхания в длинной фразе, использование цепного дыхания; усложнение репертуара, исполнение более сложных ритмических рисунков; Участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения, правильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство. 

Примерный репертуарный план:
	В.Тюльканов «Как птицей стать»
В.Тюльканов «Кони-птицы»
М.Путов «Спит ангел»
А.Ермолов «Шерлок Хомс»
А.Ермолов «Находка»
А.Ермолов «Тигрёнок»
С.Бардин «Капельки дождя»
Ш.Азнавур «Вечная любовь»
А.Гроссу «На 19 этаже»
Е.Крылатов «Мы маленькие дети»
К.Ситник «Мы вместе»
Песня Эсмеральды «Аве Мария»
В.Ситник «Извини»
Ю.Саульский «Желаю тебе земля моя»
А.Пахмутова «Просьба»
Ф.Лоу «Я танцевать хочу»
Балет – И.Николаев

	Я звоню тебе – С.Уандер
Занавес – Р.Паулс
Послушай свое сердце – Гесль
Арлекино – Э.Димитров
Замыкая круг – К.Кельми
Домовой – В.Резников
Светлая песенка. Муз.В. Чернявского, сл. В.Орлова
Все мое – М. Кэрри
Песня Анюты из к/ф ,,Веселые ребята” – И.Дунаевский
Как молоды мы были – А.Пахмутова
Боже, какой пустяк – О.Иванов
Мой храм – О.Газманов
Леди Мэри – М.Дунаевский
Ангел-хранитель – И.Крутой
Мечта – О.Газманов






Учебно–тематический план
(5-й год обучения выпускной)
Цель: через исполнение популярных произведений с обязательной  голосовой импровизацией способствовать формированию  позиции обучающегося в мире искусства и вокала,   совершенствованию  исполнительского мастерства.
	№
п/п
	Тема занятий
	Часы
	Формы проведения занятий
	Методы контроля

	
	
	Общее кол-во
	Теория
	Прак-тика 
	
	

	1.
	Введение, владение голосовым аппаратом. Использование  певческих навыков. Знакомство с великими вокалистами прошлого и настоящего.  
	2
	1
	1
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	2.
	 Певческая установка. Позиция. Дыхание.
	9
	0
	9
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	3.
	 Распевание.
	3
	1
	2
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	4.
	 Работа над музыкальным произведением. Собственная манера исполнения вокального произведения.
	22
	0
	22
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	5.
	 Дикция. Артикуляция..  
	8
	1
	7
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	6.
	Гигиена певческого голоса.
	1
	1
	0
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	7.
	Работа над сценическим образом.
	10
	0
	10
	Индивидуальное
	Наблюде-
ние

	8.
	 Концертно-исполнительская деятельность.
	15
	0
	15
	Конкурсы, праздники
	Оценка зрителей, оценка жюри

	
	Итого
	70
	
	
	
	



Основные требования к знаниям, умениям и навыкам (5  год обучения)  В результате обучения  по предмету «эстрадное пение»    ученик  должен знать и понимать:  Основные типы голосов;  Жанры вокальной музыки;  Типы дыхания;     Поведение исполнителя  до выхода на сцену и во время концерта;  Реабилитация при простудных заболеваниях;  Особенности многоголосого пения;  Обоснованность сценического образа. 
	Уметь: Проявление навыков вокальной деятельности (исполнение одно-двухголосных произведений с аккомпанементом). Умение исполнять более сложные ритмические рисунки – синкопы, ритмы; Умение исполнять и определять характерные черты музыкального образа в связи с его принадлежностью к лирике, драме, эпосу; Импровизировать движения под музыку, использовать элементарные навыки ритмики в исполнительском и сценическом мастерстве, повышать сценическое мастерство, участвовать активно в концертной и пропагандистской деятельности; Исполнять двухголосные произведения с использованием различных интервалов; Умение вслушиваться в аккордовую партитуру и слышать ее различные голоса; Услышать красоту своего голоса и увидеть исполнительское мастерство; Умение самостоятельно и осознанно высказывать собственные предпочтения исполняемым произведениям различных стилей и жанров; Умение петь под фонограмму с различным аккомпанементом; Умение владеть своим голосом и дыханием в период мутации. 

Примерный репертуарный план:
	Романс «Не верьте тем»
Балакирев «Обойми, поцелуй»
И.Кальман Ария Сильвы
Ж.Бизе «Хабанера»
 Валерия «Нищая»
А.Сафина «Луна»
Р.н.п. «Ой, куры»
Ситник «Ой, весна»
«Реченька-река»
«Матушка река»
«А он мне нравится»
Ты здесь – И.Николаев
Моя любовь – И.Дунаевский
История любви – Ф.Лэй
Вечная весна – Д.Тухманов
Окружи всех любовью – Бенсон
Примадонна – А.Пугачева
Женщина, которая поет – А.Зацепин
Лебединая верность – Е.Мартынов
Песня из к/ф ,,Титаник” – С.Дион   
«Бим-Бом-Бум» рок-опера «Моцарт»
«В двух шагах от мечты»
Песня о надежде – Е.Крылатов
Спасибо, музыка! – М.Минков
Странники в ночи – Б.Кемпферт
Мама – О.Газманов
Поздний вечер в Сорренто – Бородин
Половинка – В.Резников
Ах, этот вечер – М.Дунаевский
Дезафинадо – А.Жобим
Ночью и днем – А.Портер
Голубая луна – Р.Роджерс
Карточный домик – В.Резников

	Керн «Дым»
В.Тюльканов «Кони-птицы»
В.Тюльканов «Белый храм»
А.Пугачёва «Динь-дон»
А.Шаганова «Хрустальный лёд»
В.Цветков «Канатаходка»
Э.Дмитров «Арлекино»
В.Осошник «Рыжий мальчишка»
М.Дунаевский «Ветер перемен»
«Горчива луна»
А.Кавалерян «Дорога к солнцу»
«Мама мия» гр.АББА
В.Овсянников «Время верить в чудеса»
В.Осошник «Танго снежинок»
«Я так мечтала видеть сны»
А.Пугачёва « У зеркала»
«Я стану морем» Вдохновение – И.Крутой
Ночь в Тунисе – Д.Гиллеспи
Туманно – Э.Гарнер
«Маленький мальчик идёт на войну»
А.Лорак «Птица»
«Пополам небеса»
«Первая любовь»
Окуджава «А нам нужна одна победа»
Алсу «Осень»
Лерика «Выше облаков»
«Полюби небо»
«За тихой рекой»
«Молитва»




1. Содержание программы

Первый год обучения
На этом этапе вокальная работа основывается на методе пения в речевой позиции. 
Это способ владения голосом, который позволяет свободно и чисто петь во всем диапазоне в слитной связанной манере, не выходя при этом из расслабленной речевой позиции. Когда человек говорит в удобной манере, его внешние мышцы не вмешиваются в работу гортани. 
Гортань находится в среднем положении, которое называется речевой позицией. Это идеальное положение для пения.
Формирование эстрадного голоса происходит при помощи:
1. Выработки певческой установки. Важно, чтобы при пении мышцы тела были свободны, 
но активны и на расслаблены.
2. Формирования правильного певческого звука: открытого, легкого, звонкого, непринужденного.
3. Работы над дыханием. Для всех видов вокала характерно диафрагмальное дыхание: воздух вбирается в живот и упирается в диафрагму, расположенную между грудной клеткой и брюшной полостью. Через игровые приемы дети на начальном этапе учатся вбирать воздух быстро, но спокойно, не поднимая плечи и не запрокидывая голову.Стимулом для развития дыхания является дыхательная гимнастика по методике А.Н.Стрельниковой, которая тренирует «дыхательный мускул», т.е. диафрагму. Используются дыхательные упражнения:
а) на работу брюшных мышц;
б) на короткий вдох и длинный выдох;
в) на равномерность и длительность выдоха.
4. Ритмических упражнений, т.к. значение ритма в эстрадной музыке очень велико. 
5. Формирования артикуляции и дикции, используя речевые упражнения (скороговорки), чтение текста вслух, тщательно выговаривая слова. Водятся вспомогательные упражнения для губ, языка, челюсти, гортани, зубов.
6. Субтонового пения - пения с придыханием, когда к чистому звуку примешивается поток воздуха и происходит расщепление звука. Используются упражнения на развитие субтонового пения.
В репертуаре младшей группы присутствуют современные детские эстрадные песни на русском языке и песни из русских и зарубежных мультфильмов.
В репертуаре средней и старшей групп используются хиты российской эстрады, композиции американской и европейской поп-музыки 70-х годов, а также джазовые стандарты.

Второй год обучения
Продолжается:
- знакомство с правилами пения и охраны голоса;
-работа по развитию музыкально-певческих способностей: певческий голос, музыкальный 
слух, музыкальное мышление, память, эмоциональность, интересы, вкусы, творческие способности.
Формируются представления:
- о певческом дыхании;
- о вокальной «маске» и головном резонаторе;
- об атаке звука (мягкая и твердая);
- грудном резонаторе - нижней опоре звука;
- о вокальном «зевке» и устойчивом среднем положении гортани.
Формируются свойства певческого голоса:
- полетность, звонкость, смешанное звучание, вибрато, ровность тембра;
- умение петь активно, но не форсировано, гибко, естественно, непринужденно.
Все правила пения, отработанные на упражнениях, переносятся на исполнение музыкальных композиций.
Вырабатывается активное диафрагмовое дыхание: упражнения для мышц диафрагмы, при которых надо следить, чтобы дыхание было плавным и не возникло зажатия мышц горла и связок, иначе может нарушиться правильное звукообразование.
В вокальной работе выполняются следующие упражнения:
- на концентрацию звука;
- для достижения силы звука, глубины и красоты тембра;
- на развитие вибрато;
- на вокализацию гласных звуков.
Все эти упражнения направлены на развитие и укрепление правильного дыхания. Для освобождения голоса от всяких мышечных зажимов используются упражнения на 
освобождение мышц гортани:
- для верхней части гортани;
- для нижней части гортани;
- на опускание и поднятие гортани;
- на ощущение мышц гортани.
Англоязычный и русский репертуар берется в записях известных звезд мировой и российской эстрады, джазовых исполнителей. Юные исполнители должны научиться «снимать» музыку и слова с диска. Музыкальный материал подбирается с учетом индивидуальных особенностей голоса. Задача педагога - подобрать ученику такой голос певца, который подходил бы ему по тембру, диапозону, манере. Например, тенорам -Стиви Уандер, баритонам - Фрэнк Синатра, драматическим сопрано - Барбара Стреэйзенд, 
лирическим сопрано - Селин Дион, женским голосам с джазовым уклоном -Элла Фитцджеральд, Дайана Кролл.

Третий год обучения
Продолжается работа над укреплением вокально-технических навыков и освоением эстрадного репертуара.
Одна из главных задач этого года обучения - соединение грудного и головного регистров, т.е. микст. Используются упражнения на связывание звуков при переходе из грудного резонатора в головной, что дает возможность развивать диапазон, совершенствовать верхний регистр и преодолевать переходные ноты. У женских голосов главным должен быть грудной резонатор, а на высоких нотах - головной, обязательно смешанный с грудным.
Формируется умение работать с фонограммой (-1) и микрофоном. Обучающиеся учатся самостоятельно работать над музыкальными композициями.
Продолжается работа над подвижностью голоса, над выявлением красивого тембра. Происходит знакомство с   форшлагами, группетто, пассажами. Большое внимание уделяется ритмическим упражнениям в пунктирном и синкопированном ритме.
На вокальных занятиях происходит не только обучение пению, но и формирование личности, так как, нравственные критерии: доброта искренность, открытость сопровождают человека - певца на протяжении всей его жизни в сочетании с его мастерством. Чистая душа порождает чистый голос, который, является способом передачи
состояния души исполнителя публике.

Четвертый год обучения
Продолжается работа над закреплением технических навыков и освоением эстрадного вокального репертуара.
Осуществляется обучение осмысленному, выразительному, художественному вокальному исполнительству; работа над иностранным текстом в композиции; работа над подвижностью голоса, красотой тембра и использование различных динамических оттенков голоса; работа с   форшлагами, пассажами, группетто.
Вырабатывается правильная артикуляция и четкая дикция, фразировка и нюансировка, умение петь пиано и филировать звук.
Воспитанники учатся самостоятельно работать над укреплением ряда технических приемов и музыкальными композициями.
Большое место отводится упражнениям, вырабатывающим кантилену, упражнениям на пунктирном и синкопированном ритме (восходящие и нисходящие гаммы, арпеджио).
В репертуаре - популярные отечественные и зарубежные песни и музыка из мюзиклов.

Пятый год обучения
Продолжается работа над:
а) закреплением специальных навыков и освоением эстрадного вокального репертуара.
Прежде всего, вырабатывается навык красивого выразительного пения:
а) дикция и артикуляция, пение на дыхании, развитие тембра, певучести голоса;
б) подвижностью и гибкостью голоса, выявлением своеобразного тембра, выработкой
различных динамических оттенков, исполнение   форшлагов, группетто, пассажей. Вводятся упражнения, построенные на эстрадно-джазовых аккордах, а также ритмические упражнения и упражнения со специфическими приемами: опевание, субтон, вибрато, прямой звук, исполнение в энергичной манере с акцентировкой каждой доли, с динамической атакой звука (драйв).
Формируется навык работы с микрофоном, с фонограммой-1, работа с вокальной радиотехнической аппаратурой, умение самостоятельно работать над композициями на иностранном языке.
В репертуаре - отечественные и зарубежные, популярные песни и хиты, джазовые композиции.

Примерная схема занятия
1. Дыхательные упражнения (разогревают голосовой аппарат, подготавливая его к дальнейшим певческим нагрузкам):
- спинное дыхание 1-1,5 минуты
- активный вдох, активный выдох 1-2 минуты
- равномерный выдох 7-10 раз.
2. Упражнения на укрепление мышц языка, мягкого неба и губ 3-4 минуты (можно 
чередовать с дыхательными упражнениями).
3. Стаккатные упражнения:
- простые стаккато 3-5 минут
- подтяжки быстрого темпа 2-3 минуты
- быстрые стаккато 2-3 минуты.
4. Легатные упражнения:
- простые легаты 3-4 минуты
- буратинка 3-4 минуты
- медленные подтяжки 4-5 минут.
5. Дикционные упражнения
6. Упражнения на различные виды вокализа.  

Модель выпускника.
 
Проверка уровня знаний, умений и навыков учащихся осуществляется на мероприятиях текущей, промежуточной и итоговой аттестации: контрольных уроках, публичных выступлениях,   итоговом  экзамене,  конкурсах, прослушиваниях к ним.
Проверка приобретённых вокальных навыков, усвоение теоретических знаний  и вокальной подготовки учащихся осуществляется педагогом во время классных занятий на протяжении всего периода обучения.
     	Контрольные уроки оцениваются словесной характеристикой, при этом кратко отмечаются достигнутые учеником успехи и имеющиеся недостатки.
      	Экзамены в выпускном классе проводятся в соответствии с действующими учебными планами в конце года (4 разнохарактерных произведения).     В течение учебного года учащиеся выпускных классов выступают на прослушиваниях с исполнением (без оценки) произведений выпускной программы. 
Должны знать: Микрофоны различных модификаций. Звучание фонограммы (плюсовая, минусовая). Технические средства: магнитофон, звуконосители (диск, флэшка), элементарные клавиши: пуск, стоп, перемотка вперед-назад. Вокально-музыкальную терминологию.  
Уметь: 
- самостоятельно распеваться,
- исполнять вокализ,
- исполнять произведения без сопровождения (a cappella),
- следить за чистотой интонации в пределах октавы,
- пользоваться специфическими приемами: опевание, мелизмы, вибрато,
- работать над драматургией произведения, сценическим поведением,
- анализировать  собственное исполнение,
- исполнять  произведения  a cappella, под аккомпанемент концертмейстера и фонограмму с применением микрофонов различных модификаций.                                                                                                                                                                                                           
- использовать вокально-технические  и исполнительские навыки в подготовке выпускной программы,
- самостоятельно разбирать и прорабатывать музыкальный материал, используя знания по сольфеджио, сценическому движению, актерскому мастерству,
- самостоятельно работать с вокально-техническими средствами, 
- использовать импровизационные навыки в звуке и мелодическом ряду,
- самостоятельно анализировать выступления на прослушиваниях,
- работать над качеством звука.




1. Методическое обеспечение программы.
Методические рекомендации педагогическим работникам.
 При приеме  детей на отделение  «Эстрадное пение» сначала выявляют состояние здоровья детей (на основании школьной медицинской карты).   При поступлении, ребёнок должен пройти  вступительные экзамены в виде диагностики для выявления начального уровня  музыкальных способностей ребёнка и состояние его эмоциональной сферы. 
Для обучения необходимо наличие удовлетворительных вокальных и музыкальных данных: 
- внимание,
- певческий голос, качество звукообразования (мягкая, твердая или придыхательная атака), 
- качество звучания (звонкость, наличие вибрато, мягкость, напевность, ровность тембра и другие качества),
- диапазон голоса, 
- тип голоса, 
- эмоциональную отзывчивость на музыку,  
- качество дыхания (характер вдоха и выдоха, продолжительность выдоха),
- музыкальный слух (мелодический, гармонический, ритмический),
- кратковременную музыкальную память, 
- чувство ритма, 
- отсутствие речевых дефектов;
- здоровый голосовой аппарат.
-  прослушать вокальное произведение (народная песня, детская песня, произведение современного композитора);
- прослушать стихотворение, басню, прозу.

 На первых уроках педагог должен внимательно изучить природные данные, строение и особенности вокального аппарата обучающегося, недостатки и дефекты пения (сип, гнусавость, крикливость, заглубленность звука, вялость, тремоляция, перегрузка дыхания, зажим челюсти, скованность и др.), наметить достоинства. Затем в процессе занятий и общения необходимо выявить особенности психики, уровень интеллектуального развития и воспитания обучающегося. Только тогда можно точно поставить учебные задачи и подобрать репертуар в каждом конкретном случае.
   Начиная вырабатывать правильный певческий тон legato, рекомендуется следить за тем, чтобы обучающийся пел свободно, естественно, без напряжения, сначала на небольшом диапазоне, затем постепенно расширяя диапазон с учетом возрастающих возможностей обучающегося. В процессе обучения обязательно исполнение произведений под аккомпанемент концертмейстера. В связи с этим, концертмейстеру важно уметь свободно транспонировать. Затем постепенно можно вводить исполнение произведений под фонограмму, при этом звучание фонограмм должно отличаться хорошим качеством. Тональность фонограммы необходимо подстраивать под певческий диапазон и индивидуальные возможности обучающегося, каждый раз опуская или поднимая их на необходимое количество полутонов с помощью компьютерных программ и других технических средств. На первых порах желательно дублирование мелодической линии в музыкальном сопровождении. 
             Важно уделять внимание развитию техники, постепенно увеличивая трудность упражнений и вокализов, совершенствуя технические возможности и профессиональное звучание голоса. Вокализы также являются основой для выявления тембральных особенностей и динамического звучания голоса. В дальнейшем это подводит певца к художественно-выразительному пению произведений с текстом. В качестве вокализов поначалу можно использовать мелодии детских песен или небольшие мелодии, которые пользуются популярностью, а также рабочий материал, используемый для пения на уроках сольфеджио. Вокализы и другие исполняемые произведения полезно петь как сольфеджируя, так и на личные гласные или слоги, формируя единое звукообразование и кантиленное пение, вырабатывая чистоту интонации и координацию между слухом и голосом. Немаловажное значение на уроке имеет знание музыкально-вокальной терминологии, которая способствует наилучшему пониманию, «музыкального языка» исполняемого материала. Однако, вокально-техническая сторона не должна развиваться в отрыве от художественной. Технику следует подчинять творческим задачам. Будущего исполнителя нужно научить разбираться и в содержании исполняемого произведения, при этом уделяя большое внимание красивому произношению слов, ясной дикции, помогающей донести до слушателя смысл произведения. 
             Оценив степень осваивания основных вокально-технических навыков, педагог принимает решение о внедрении в дальнейшую вокальную работу микрофона и обучает его правильному использованию. На этом этапе педагогу необходимо использовать в равной степени как пение в микрофон, так и без него. Постоянное пение в микрофон с использованием голосовых эффектов (hall, reverb) может навредить слуховым представлениям обучающегося об истинном звучании собственного природного голоса, свести на ,,нет” понятия о дыхании, атаке звука, звукообразовании, и, что очень важно, о моменте смыкания голосовых связок. Стремиться к тому, чтобы микрофон и другие голосовые эффекты подчинялись звучанию голоса, являлись его дополнением и украшением, а не наоборот! 
             Для развития навыков дыхания обучающимся необходимо использовать дыхательные упражнения с физическими нагрузками (предмет «сценическое движение»). По мере приобретения вокально-технических навыков рекомендуется участие в классном или вокальном ансамблях. 
             Для наилучшего достижения координации между слухом и голосом, выработке чистой интонации, а также, учитывая особенности периода мутации для всех обучающихся, целесообразно предусмотреть совмещение занятий пением с обучением игре на фортепиано или синтезаторе. Для проигрывания песенного материала и подготовки домашних заданий, желательно наличие клавишного инструмента дома.
             На протяжении всех лет обучения преподаватель должен следить за формированием  и развитием важнейших вокальных навыков обучающихся (дыханием, звуковедением, интонацией, дикцией, пением a' capella, актерской работой и др.). Большое внимание педагог должен уделять развитию мелодического и гармонического слуха ребенка и его музыкальной памяти. В старших классах необходимо развивать  умение импровизировать внутри музыкальной темы, используя звуковысотную импровизацию.
             На занятиях эстрадным пением необходимо использовать знания по эстрадному и джазовому сольфеджио, сценическому движению, жестикуляции, актерскому мастерству, а так же постоянно работать с техническими средствами – микрофонами различных модификаций и др. аппаратурой. 
             Большое значение в работе с детьми отводится активности самих детей, воспитанию у них инициативы, творческого отношения к делу. Контрольные уроки рекомендуется проводить в классе при других обучающихся, родителях, гостях, тем самым постепенно приобщая   к публичным выступлениям. Поскольку концертным выступлениям предшествует кропотливая работа в классе, то слишком частых концертных выступлений   допускать не следует. В концерте должны выступать только хорошо подготовленные, уверенные в себе обучающиеся. Известно так же, что не все обучающиеся легко переносят волнения, связанные с публичными выступлениями, теряют форму, стабильность. Для них нужно менять условия, проводить показ работы в другой обстановке. Однако для большинства обучающихся выступления стимулируют их интерес и продвижение.

В основе процесса обучения  лежат следующие методические принципы: 
- единство художественного и технического развития певца; 
- постепенность и последовательность в овладении мастерством пения; 
- применение индивидуального подхода к учащемуся;
Последний принцип особо важен, так как эстрадное пение отличается многообразием индивидуальных исполнительских манер. Основными общими свойствами, характерными для эстрадной манеры пения, являются близость речевой фонетике, речевое, то есть не очень округленно. Формирование звука, плотное звучание в грудном регистре (исключением здесь являются детские голоса). В процессе работы преподаватель должен добиться освоения учащимися  диафрагмального дыхания, чистоты интонации. 
Работа над вокальной исполнительской техникой ведется систематично, в течение всех лет обучения, на основе учебного материала, включающего разнообразные упражнения и вокализы. Вокальные упражнения имеют первостепенное значение в работе над исполнительской техникой, так как именно этот вид инструктивного материала дает наибольший эффект, особенно на начальном этапе обучения.
 Особенно сложной и трудной является работа по постановке голоса, так как голоса учащихся в период обучения могут находиться в состоянии мутации или постмутации. Тем не менее, задача преподавателя состоит в обучении правильному пению в единстве его сложных проблем: проблемы звукообразования и напевности голосоведения, певческого дыхания и дикции. Во время работы над чистотой интонации одновременно следует добиваться полётности, звонкости и вибрато голоса, а также естественности звучания. 
Необходимо развивать творческую индивидуальность исполнителя, культуру исполнения, высокий художественный вкус, оберегать детей и подростков от манерности подражания. 
доступность используемого музыкального материала:
а) по содержанию,
б) по голосовым возможностям,
в) по техническим навыкам;
разнообразие:
а) по стилю,
б) по содержанию,
в) темпу, нюансировке,
г) по сложности.
              Педагогу иногда приходится отходить от традиционных и обязательных педагогических приемов, идя навстречу индивидуальности обучающегося. Принцип индивидуального подхода к обучающемуся особенно важен для выявления индивидуальной исполнительской манеры.
              При обучении необходимо учитывать:
· физиологию организма: строение голосового аппарата;
· особенности данного возрастного периода;
· общее развитие обучающегося, его кругозор;
· его интересы при подборе репертуара, т.к. эстрадное пение отличается многообразием индивидуальных исполнительских манер;
· окружающую атмосферу как на уроке, так и в домашнем кругу;
· погодные условия, влияющие на общее состояние и чистоту интонирования.

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы.

Объем самостоятельной работы учащихся определяется с учетом минимальных затрат на подготовку домашнего задания (параллельно с освоением детьми программы основного общего образования), с опорой на сложившиеся в учебном заведении педагогические традиции и методическую целесообразность, а также индивидуальные способности ученика.
Необходимым условием самостоятельной работы учащегося в классе  является домашняя работа. Прежде всего, она должна заключаться в систематической работе над разучиванием музыкальной партии в произведениях, изучаемых в  классе. Учащийся регулярно готовится дома к контрольной сдаче  произведений. Важно, чтобы ученик мог свободно интонировать. Такой способ формирует навыки пения в ансамбле. В результате домашней подготовки учащийся при сдаче музыкального произведения  должен уметь его
выразительно исполнять.  
Выполнение обучающимся домашнего задания должно контролироваться преподавателем и обеспечиваться  нотными изданиями, хрестоматиями,  в соответствии с программными требованиями по данному предмету.

В качестве главных методов программы используется стилевой  и системный подход,  метод творчества,   метод  импровизации  и  сценического движения. 
 Стилевой подход  широко применяется в программе и  нацелен на постепенное формирование у поющих осознанного стилевого восприятия вокального произведения, понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений. 
 Системный подход  направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной программы). Использование системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими. 
 Творческий метод используется в данной программе как важнейший художественно-педагогический метод, определяющий качественно-результативный показатель ее практического воплощения.  Творчество уникально, оно присуще каждому ребенку и всегда  ново. Это новое проявляет себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, в первую очередь, в сольном пении, ансамблевой импровизации.  В совместной творческой деятельности   преподавателя и   ученика   проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, инициативность, особенности мышления и фантазии.
 Метод импровизации.  Требования времени – умение держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и слушателями. Всё это дает ученику умело  вести себя  на сцене, владеть приемами сценической импровизации,  двигаться под музыку  в ритме исполняемого репертуара. Использование данного метода поднимает исполнительское мастерство на более высокий уровень, ведь приходится следить не только за голосом, но и телом.  
Материально-техническое обеспечение.
              Для реализации рабочей программы необходимо: 
· наличие профессиональных    специалистов в области вокального обучения детей;
· профессиональный концертмейстер;
· наличие кабинета, оснащенного музыкальными инструментами   (клавишный синтезатор, фортепиано), компьютером, музыкальным центром; пюпитрами; 
· концертный зал с необходимым техническим оборудованием: акустической звуковоспроизводящей аппаратурой (колонки, усилитель, голосовая обработка, коммуникации); микрофонами;   концертные костюмы; аптечка.
· музыкально – дидактический материал.
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Приложения №1

Примерный репертуар
               
                     1 класс                                                         2 класс

	Лошадка Муз. Г. Пятигорский, сл. В.Лученка
Самая хорошая. Муз. В. Иванников             
Две лягушки                                                      
Грибы   
На ярмарке. Муз.В.Чернявского, сл.Т.Гонтарь 
Подарки. Муз. Б. Кравченко, сл. В. Орлова
Добрый жук. Муз. А.Спадавеккиа, сл. Е.Шварц
Ладошка
Принцесса на горошине
Милая мама моя
Глупый поросенок
Айболит
Алфавит. Муз. Р. Паулса, сл. И. Резника
Как лечили бегемота
Три желания. Гр. «Саманта»
Васильковая поляна
Улыбка – В.Шаинский
Когда мои друзья со мной – В.Шаинский
Чунга-чанга – В.Шаинский
Матросская шапка. Муз.В.Чернявского, сл.И.Вараввы

	Let it be – П.Маккартни
Вернисаж – Р.Паулс
Путники в ночи – Кэмпферт
Вчера – П.Маккартни
Хрустальное сердце Мальвины – И.Николаев
Пластилиновая ворона – Г.Гладков
Крылатые качели – Е.Крылатов
Маэстро – Р.Паулс
Чарли – Р.Паулс
Песенка про меня – А.Пугачева
Дом – А.Макаревич
Маленький принц – М.Таривердиев
Прекрасное далеко – Е.Крылатов
Черный кот – Ю.Саульский
Ожившая кукла – А.Алиханов



3 класс                                                                     4 класс  
	Осень – А.Макаревич
Летела гагара – А.Иванов
Московские окна – Т.Хренников
Девочка из Ипанемы – А.Жобим
Как тревожен этот путь – А.Пугачева
Куда уходит детство – Зацепин
Летом –Д.Гершвин
Ветер перемен – М.Дунаевский
Лев и Брадобрей – М.Дунаевский
Гадалка – М.Дунаевский
Чаттануга чу-чу – Г.Уоррен
Последняя поэма – А.Рыбников
Леди совершенство – М.Дунаевский


	Балет – И.Николаев
Я звоню тебе – С.Уандер
Занавес – Р.Паулс
Послушай свое сердце – Гесль
Арлекино – Э.Димитров
Замыкая круг – К.Кельми
Домовой – В.Резников
Светлая песенка. Муз.В. Чернявского, сл. В.Орлова
Все мое – М. Кэрри
Песня Анюты из к/ф ,,Веселые ребята” – И.Дунаевский
Как молоды мы были – А.Пахмутова
Боже, какой пустяк – О.Иванов
Мой храм – О.Газманов
Леди Мэри – М.Дунаевский
Ангел-хранитель – И.Крутой
Мечта – О.Газманов




5 класс                    
	Песня о надежде – Е.Крылатов
Спасибо, музыка! – М.Минков
Странники в ночи – Б.Кемпферт
Мама – О.Газманов
Поздний вечер в Сорренто – Бородин
Половинка – В.Резников
Ах, этот вечер – М.Дунаевский
Дезафинадо – А.Жобим
Ночью и днем – А.Портер
Голубая луна – Р.Роджерс
Карточный домик – В.Резников
Вдохновение – И.Крутой
Ночь в Тунисе – Д.Гиллеспи
Туманно – Э.Гарн
Ты здесь – И.Николаев
Моя любовь – И.Дунаевский
История любви – Ф.Лэй
Вечная весна – Д.Тухманов
Окружи всех любовью – Бенсон
Примадонна – А.Пугачева
Женщина, которая поет – А.Зацепин
Лебединая верность – Е.Мартынов
Песня из к/ф ,,Титаник” – С.Дион

	Примерные вокализы и упражнения

А. Варламов. Школа пения. Избранные вокализы.
Г. Зейдлер. Избранные вокализы.
Г. Панофка. Избранные вокализы.
Г. Шарф. Вокализы для средних голосов.
Дж. Конконе. Избранные вокализы.
М. Глинка. Упражнения для усовершенствования голоса
Н. Ваккаи. Школа пения.
Ф. Абт. Школа пения.




Примерный концертный репертуар

Алфавит. Муз. Р. Паулса, сл. И. Резника
Веселые путешественники. Муз. М. Старокадомский
Главные слова. Муз. В.Кеворкова, сл. Ю. Гречко
Дружат дети всей земли. Муз. Д. Львова-Компанейца, сл. В.Викторова
Здравствуй, детство! Муз. И.Космачев, сл. М. Яснов
Из чего же… Муз.Ю.Чичков, сл. Я.Халецкого
Любитель-рыболов. Муз. М. Старокадомский, сл. А. Барто
Нужно спортом заниматься. Муз. А. Быканов, сл. М. Пляцковский
Орленок. Муз. В.Белый, сл. Я.Шведов
Песенка о капитане. Муз. И.Дунаевский, сл. В.Лебедев-Кумач
Пусть всегда будет солнце. Муз. А. Островский, сл. Л. Ошанин 
Самый первый чемпион. Муз. Ю.Саульский, сл. М. Танич
Спой нам, ветер! Муз. И. Дунаевский, сл. В. Лебедева-Кумача
Страна чудес
                      






















         











  Приложение №2
Вокально-музыкальная терминология
А КАПЕЛЛА (итал. – a capella) – пение без инструментального сопровождения. Пение а капелла широко распространено в народном песенном творчестве.
АКЦЕНТ – (лат. accentus – ударение) – выделение, подчёркивание звука или аккорда за счёт усиления звучания и с помощью ритмического (синкопа), агогического, тембрового выделения звучания. Обозначается знаком: >
АРАНЖИРОВКА (фр. arranger – приводить в порядок) – 1) переложение, приспособление музыкального материала для определённого состава исполнителей; 2)
АРТИКУЛЯЦИОННЫЙ АППАРАТ – система органов, благодаря работе которых формируются звуки речи. К ним относятся:
1. голосовые связки;
1. язык;
1. губы;
1. зубы;
1. глотка;
1. мягкое нёбо;
1. твёрдое нёбо;
1. нижняя челюсть;
1. верхняя челюсть.
АРТИКУЛЯЦИЯ – (лат. articulo – расчленяю) – работа органов речи, необходимая для образования звуков.
АТАКА (фр. attaque – нападение) – в вокальной методике означает начало звука. Различают три вида атаки. Певец должен владеть всеми видами атаки, употребляя их в зависимости от выразительных задач.
Твёрдая атака характеризуется плотным смыканием голосовых связок до начала звука и их быстрым размыканием под влиянием поднятого подсвязочного давления (звук точный по высоте, яркий, энергичный, при утрировке - жёсткий).
При придыхательной атаке голосовые связки смыкаются на уже вытекающей струе воздуха, что и создаёт своеобразное придыхание (звук не сразу достигает полноты звучания и точной высоты, голос несколько теряет чистоту тембра, яркость, энергию, опору).
Мягкая атака характеризуется одновременностью смыкания голосовых связок и посыла дыхания (обеспечивает чистоту интонации).
БЕГЛОСТЬ – техника пения в быстром движении. Беглость может быть природным качеством, но у большинства певцов она – результат систематических специальных занятий, которые одновременно являются лучшим средством борьбы с форсированием, т.к. быстрое движение не даёт голосу перегрузиться дыханием, гортань делается более гибкой, эластичной, улучшается интонация, голос звучит более ярко.
ВИБРАТО (итал. vibrato – колебание) – периодическое изменение звука по высоте, силе и тембру. Вибрато существует в правильно поставленном певческом голосе и придаёт ему теплоту, льющийся характер, участвует в создании индивидуального тембра певца.
ВОКАЛИЗ (лат. vocaliz – гласный) – музыкальное произведение для голоса без текста, написанное для выработки определённых вокально-технических навыков. Учебные вокализы – важнейший переходный материал от упражнений к произведениям с текстом.
ВОКАЛИЗАЦИЯ (итал. vocalizzazione) – исполнение мелодии на гласных звуках или распевание отдельных слогов какого-либо слова.
ГИГИЕНА ГОЛОСА – соблюдение певцом определённых правил поведения, обеспечивающих сохранение здоровья голосового аппарата. Нагрузка на голосовой аппарат должна быть соразмерна степени его тренированности. Недопустимы:
1. длительное пение без перерывов в несвойственной тесситуре;
1. злоупотребление высокими нотами;
1. форсированное звучание;
1. неумеренная речевая нагрузка, сильно утомляющая голос;
1. резкие смены температуры, жара, холод, пыль, духота;
1. пища, раздражающая слизистую оболочку горла;
1. вредные привычки.
ГЛИССАНДО (итал. glissando, от фр. glisser – скользить) – исполнительский приём, заключающийся в переходе с одного звука на другой посредством плавного скольжения, без выделения отдельных промежуточных ступеней.
ГОЛОСОВОЙ АППАРАТ – система органов, служащая для образования звуков голоса и речи. В неё входят:
1. органы дыхания;
1. гортань с заключёнными в ней голосовыми связками;
1. артикуляционный аппарат;
1. носовая и придаточная полости.
ДИАПАЗОН (греч. dia pason – через все струны) – звуковой объём голоса от самого нижнего до самого верхнего звука. В значительной степени диапазон – природное качество, однако при правильной методике естественный диапазон может быть увеличен как вверх, так и вниз.
ДИКЦИЯ (лат. dictio – произнесение) – ясность, разборчивость произнесения текста. Хорошая дикция у певца позволяет без труда понимать смысл произносимых слов и тем самым облегчает восприятие музыки.
ДИНАМИКА – совокупность явлений, связанная с громкостью звучания, которая определяется содержанием и характером музыки.
ДУЭТ (итал. duetto, от лат. duo – два) – ансамбль из двух исполнителей, а также музыкальное произведение для такого ансамбля.
ИНТОНАЦИЯ (лат. intono – громко произношу) – 1) точное воспроизведение высоты звука при музыкальном исполнении; 2) небольшой, относительно самостоятельный мелодический оборот; 3) воплощение художественного образа в музыкальных звуках.
КАНОН (греч. canon – правило) – форма полифонической музыки, основанная на строгой имитации (точное повторение мелодии во всех голосах). Каждый голос вступает раньше, чем мелодия закончится у предыдущего голоса.
КАНТИЛЕНА (лат. cantilena – пение) – певучее, связное исполнение мелодии, основной вид звуковедения, основанный на технике legato. Кантиленность вокального исполнения – результат правильной техники голосообразования и звуковедения, когда при переходе от звука к звуку характер вибрато не нарушается.
КОЛОРАТУРА (итал. coloratura – украшение) – быстрые виртуозные пассажи и мелизмы, служащие для украшений сольной вокальной партии.
КОНЦЕРТМЕЙСТЕР (нем. konzertmeister) – музыкант, инструменталист, преимущественно пианист, помогающий исполнителям разучивать партии и аккомпанирующий им на концерте.
ЛЮФТПАУЗА (нем. luftpause – воздушная пауза) – небольшой, едва заметный перерыв в звучании при исполнении музыкального произведения.
МЕЛИЗМЫ (греч. melisma – песнь, мелодия) – 1) мелодические отрывки (колоратуры, рулады, пассажи и др. вокальные украшения) и целые мелодии, исполняемые на один слог текста; 2) мелодические украшения в вокальной музыке (форшлаг, мордент, группетто, трель).
МИМИКА – выразительные движения мышц лица, отражающие чувства человека. В вокальном искусстве служит зрительным дополнением к слуховым впечатлениям от исполнения. Частыми мимическими дефектами являются гримасы: искривление рта, искусственное положение рта в форме улыбки, морщение рта и т.п.
МНОГОГОЛОСИЕ – музыкальное изложение, основанное на одновременном сочетании нескольких голосов.
МУТАЦИЯ (лат. mutatio – изменение, перемена) – переход детского голоса в голос взрослого. Возрастные границы мутации – от 10 до 17 лет.
ОБЕРТОНЫ (нем. obertöne, от ober – высокий и töne – звуки). Источник звука (голосовые связки) колеблется не только всей своей длиной и массой, но и отдельными частями. В голосовом аппарате образование окончательного тембра зависит от резонаторов. Тот или иной набор обертонов, возникающих в голосовой щели, зависит от плотности смыкания голосовых связок, степени их натяжения, включения в вибрацию той или иной части мышечной массы.
ОПОРА – термин, употребляемый в вокальном искусстве для характеристики устойчивого, правильно оформленного певческого звука и манеры звукообразования.
ПАССАЖ (фр. passage – переход) – последование звуков в быстром движении, часто встречающийся в виртуозной музыке.
ПЕВЧЕСКИЕ ОЩУЩЕНИЯ - ощущения, которые помогают певцу в контроле за голосообразованием (контроль через слух, через ощущение резонаторных, т.е. вибрационных, проприоцептивных, т.е. идущих от суставов, связок и мышц, подсвязочного давления и струи вытекающего воздуха).
ПОСТАНОВКА ГОЛОСА – процесс развития в голосе качеств, необходимых для его профессионального использования (для пения, сценической работы, ораторской речи).
РЕВЕРБЕРАЦИЯ (лат. reverberare – отражать) – остаточное звучание, возникающее в закрытом помещении в результате многократного отражения звуковых волн от различных поверхностей.
РЕЗОНАТОРЫ – полости в голосовом аппарате, резонирующие на возникающий в голосовой щели звук и придающие ему силу и тембр. Они обладают собственным тоном, высота которого зависит от размеров резонатора.
РЕЧИТАТИВ (итал. recitare – декламировать) – род вокальной музыки, основанный на использовании интонационно-ритмических возможностей естественной речи
СИЛА ЗВУКА – величина звуковой энергии, одна из характеристик певческого голоса. Не следует отождествлять понятия силы звука и его громкости.
ТЕМБР (фр. timbre) – важнейшее выразительное средство голоса – окраска звука, качество, позволяющее различать звуки одной высоты, исполненные разными голосами. Тембр зависит от количества обертонов, входящих в состав звука. Тембр – в значительной степени природное качество, но он может быть улучшен в результате обучения.
ФАЛЬЦЕТ (итал. falsetto, от falso - ложный) – способ формирования высоких звуков, характеризующийся слабым звучанием и бедностью тембра вследствие уменьшения количества обертонов.
ФИЛИРОВКА (фр. filer un son – тянуть звук) – умение плавно изменять динамику тянущегося звука от forte к piano и наоборот. Наличие навыка филировки – показатель правильности и естественности звукообразования.
ФИОРИТУРА (итал. fioritura – цветение) – различного рода мелодические украшения.
ФОРСИРОВАНИЕ (фр. force - сила) – пение с чрезмерным напряжением голосового аппарата, нарушающее тембровые качества голоса, естественность звучания.
ФРАЗИРОВКА (нем. phrasierung) – смысловое выделение музыкальных фраз при исполнении музыкального произведения
ЦЕЗУРА (лат. caesura – рубка, рассечение) – граница между фразами в музыкальном произведении. При исполнении выявляется в остановке, смене дыхания, является главным средством фразировки.
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