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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ
Актуальность исследования. В современном мире необходимость познания и осмысления физического воспитания как ценностно-гуманистической основы воспроизводства, безопасности, высокого качества жизни и деятельности личности вышла на первый план в условиях сложного противоречивого развития человеческой цивилизации. Материалы ежегодных государственных докладов «О положении детей в Российской Федерации», материалы Межведомственной комиссии Совета Безопасности РФ по охране здоровья населения, доклады Всемирной организации здравоохранения свидетельствуют о том, что только 10-15 % населения мира можно признать абсолютно здоровыми в физическом и психическом отношении. Проблема обеспечения здоровья населения является актуальной для большинства развитых государств, в том числе и для России. Важнейшими задачами, требующими решения правительством РФ в ближайшее время, стали сложная социально-демографическая ситуация, неудовлетворительное состояние физического, психического и духовно-нравственного здоровья общества, низкий уровень физической активности. Создание эффективной системы физического воспитания на уровне государства является ключевой мерой для решения этих проблем. 

Физическое воспитание нельзя сводить исключительно к развитию физических качеств и двигательных способностей индивида, оно в значительной мере связано с духовным миром человека, его сознанием и мировоззрением, с формированием системы ценностей через развитие телесной организации. Это обусловлено тем, что физическое воспитание формирует необходимый первичный жизненный опыт взаимодействия человека с окружающей природной и социальной средой посредством развития его организма, телесности, закладывания основ здоровья. Средствами физического воспитания происходит  сохранение человечества, развитие его трудового потенциала в условиях господства постиндустриальной информационной среды, когда естественная физиологическая адаптация человека не успевает за высокими темпами современной жизни и неблагоприятными внешними условиями. Грамотное физическое воспитание и пропаганда ценностей физической культуры способны восстановить генофонд нации, противостоять демографическому кризису и кризису сознания через основную социально-преобразующую функцию физического воспитания, состоящую в развитии духовных и физических начал в человеке. Признание физического воспитания самостоятельной ценностью – это средство развития антропологической составляющей социума, детерминации прогресса, обеспечения условий для гармоничного совершенствования человеческой индивидуальности. 

Актуальность данного исследования обусловлена потребностями современного общества, находящегося в мире, трансформирующемся под влиянием стремительно развивающихся технологий. При этом задачи сохранения физического и психического здоровья нации становятся ключевыми для государственной политики. Они решаются на всех уровнях посредством поддержки массового и профессионального спорта, развитием системы физического воспитания в образовательных учреждениях, пропагандой здорового образа жизни. Изучение исторического опыта в этой сфере способно обогатить педагогическую науку, позитивно повлиять на модернизацию российского образования в соответствии с современными требованиями социокультурной ситуации в нашей стране. Изучение становления и развития концепций физического воспитания, их влияния на государственную политику, применения средств и методов физической культуры в системе образования приобретает существенный научный и практический интерес. Президент Российской Федерации В.В. Путин в марте 2014 года на заседании Совета по развитию физической культуры и спорта отметил, что физическая культура – это здоровье нации и здоровье человека, что необходимо активно пропагандировать занятия физической культурой и массовым спортом, предложил возродить систему норм «Готов к труду и обороне», причем предложил сохранить старое название как дань традициям национальной истории.  

В ходе исследования выявлены объективные противоречия, которые предопределили его актуальность:

- между признанием обществом и государством ценности физической культуры и физического воспитания и низким уровнем физического развития населения и повседневной культуры здорового образа жизни;

- между значительным историко-педагогическим наследием в области физического воспитания и недостаточной изученностью его в отечественной истории педагогики;

- между философско-гуманистическим пониманием содержания и функций физического воспитания в современной педагогической науке и недостаточным уровнем развития гуманистически ориентированного физического воспитания в системе образования. 

Изучение становления и развития физического воспитания в России XVIII – начале XX веков как совокупности концепций и идей, а также истории образовательного законодательства как формы реализации этих идей на практике способствует обновлению системы физического воспитания в современных условиях. Исходя из вышесказанного, мы сформулировали тему нашего исследования – «Становление и развитие концепций физического воспитания в России XVIII – начала XX веков».
Степень изученности проблемы. Изучение становления и развития физического воспитания происходило преимущественно в контексте осмысления историко-педагогической проблематики. Дореволюционная литература в основном была посвящена различным аспектам всеобщей истории физического воспитания. Публикации носили обобщающий характер, освещали историю физической культуры от античности до XIX века (Л. Модзалевский, А.Д. Бутовский, П.Ф. Лесгафт, П.Н. Бокин). 

Ряд работ посвящался распространенным в XIX веке системам гимнастики: шведской, немецкой, сокольской, а также развитию спорта (А.Б. Готлиб, Е.А. Покровский, В.Е. Игнатьев, Ф.В. Игнатьев, К.А. Шмидт, П.А. Соколов, А.Ф. Гриневский, В.П. Иловайский, В.Н. Песков).

Проблему необходимости повсеместного внедрения в школах России научно-обоснованной системы физического воспитания поднимали в своих работах выдающиеся медики и педагоги Н.И. Пирогов, К.Д. Ушинский, К.Е. Бок, М.фон Крит, И.В. Посадский, А.Н. Филиппов.

Отдельные работы были посвящены методологическим проблемам изучения физического воспитания и физического образования, содержали краткий анализ идей физического воспитания XVIII века (Н.В. Зак, М.Ю. Рольдштейн, А.Ф. Гриневский, П.Ф. Каптерев).

Также среди тем, привлекавших внимание дореволюционных исследователей, была история образования и образовательных реформ в России (М.Ф. Владимирский-Буданов, А. Воронов, И. Алешинцев, С.А. Князьков, Н.И. Сербов, П.К. Кавтарадзе, Д.П. Кузьменко, С.А. Медников, С.В. Рождественский, А.И. Анастасиев). 

Первые специальные работы по истории физического воспитания, физического образования и спорта стали появляться в начале 1930-х годов. К их числу следует отнести как опубликованные работы А.В. Грачева и Г.А. Дюпперона, так и рукописные – исследование Грачева «Физическое воспитание в России в эпоху капитализма». В своих трудах авторы анализировали тенденции развития и уровень организации физического воспитания в России второй половины XIX – начала XX веков, изучали вопросы зарождения и развития отечественного спорта. В 1939 году Х.И. Пеклер опубликовал статью, посвященную генезису физической культуры в первобытном обществе.  Д.А. Крадман издал статью, посвященную деятельности Министерства народного просвещения в сфере физического воспитания, и участию в ней П.Ф. Лесгафта и Г.А. Дюперрона. В советских республиках проводились исследования, посвященные истории национальных систем физического воспитания Армении (С. Галустян), Грузии (Д. Джанелидзе), Украины (Е.М. Чернова).

В 1930-1940-х годах издаются очерки по истории физического воспитания в дореволюционной России (А.В. Грачев, И.Г. Чудинов, Е.Ю. Зеликсон). В отдельных работах начинается изучение теоретического наследия В.В. Гориневского (Б.А. Ивановский, В.А. Зотов), В.Е. Игнатьева (Ю.Г. Гонин), анализируются взгляды на физическое воспитание В.Г. Белинского (И.В. Алеев), Н.Г. Чернышевского (Ю.А. Куняев), Д.И. Писарева (И.Ф. Прусаков), И.П. Павлова (М.А. Алексеев, Н.В. Тимофеев), К.Д. Ушинского (Д.З. Проскуровский).    

 В послевоенный период вплоть до начала 1980-х годов издаются обобщающие труды по истории физической культуры и спорта, что свидетельствует о формировании её как учебной и научной дисциплины. Исследователями был собран значительный фактический и теоретический материал (Г.Д. Харабуга, Ф.И. Самоуков, Н.И. Торопов, В.В. Столбов, И.Г. Чудинов). Вырабатывается понятийно-категориальный аппарат науки о физическом воспитании, изучается зарождение и развитие физической культуры в отдельных регионах, а также национальные виды физических упражнений и различных игр, исследуются организация физического воспитания в дореволюционных образовательных учреждениях разного типа и процесс развития отечественной науки о физическом воспитании (Е.М. Чернова, Б.Е. Кулагин, Н.И. Алпатов, В.И. Элашвили, Р.А. Геворкян, К.В. Цуркан, Д.А. Крадман, Г.С. Деметер, Н.А. Карпушко, А.Б. Суник). 

Собственно истории физического воспитания, физической культуры и спорта, изучению общих закономерностей их возникновения и развития, а также средств, методов и концепций, господствовавших в этой области были посвящены работы Н.П. Новоселова, Н.И. Пономарева, Г.Д. Харабуги, В.В. Столбова, И.Г. Чудинова, А.Б. Суник, Н.Ф. Кулинко, И.Р. Федулиной, Е.А. Голощапова, А.А. Лушпа, В.М. Выдрина, Е.А. Парыгиной, К.Н. Ефременкова, В.Ф. Лазарева, В.Г. Макаренко, С.С. Коровина, Б.Р. Голощапова, Н.Д. Бобырева.

Внимание советских и современных российских исследователей также привлекали:

- история олимпийского движения (А.Б. Суник, А.А. Лушпа, Л.Г. Лушпа);

- создание и развитие в России системы физического образования и деятельность П. Ф. Лесгафта (Г.Г. Шахвердов, Н.Н. Ефремов, С.М. Познер, Г.Д. Харабуга, Н.Г.  Яржомбек, Ф.П. Шувалов, Г.С. Деметер, А.Б. Суник, В.А. Таймазов, Ю.Р. Курмашин, А.Т. Марьянович, Н.М. Горохов) и А. Д. Бутовского (В.М. Выдрин, А.Б. Суник, В.У. Агеевец,  С.Н. Бубка);

- создание и развитие современных видов спорта, история спортивных организаций (В.М. Платонов, В.Е. Петракова, А.Л. Чистяков, М.А. Солдатова);

- развитие законодательства и нормативно-правовых основ регулирования отечественной физической культуры и спорта (В.Н.Зуев);

-  общие вопросы истории развития государственной системы образования в дореволюционной России (С.В. Казакова, О.Г. Саурабаева, В.А. Рыбин, В.М. Лобзаров, В.К. Пичугина, В.С. Леднев, В.Г. Русских, М.А. Солдатова);

- постановка физического воспитания в учебных заведениях различного типа в России (Н.А. Карпушко, М.В. Богуславский, Р.А. Хужин, Р.С. Наговицын,  С.С. Бодров);

- история физического воспитания, физической культуры и спорта в различных регионах России: Псковской, Оренбургской губерниях, Приамурье и Санкт-Петербурге (С.А. Кашуба, М.А. Солдатова, И.В. Карцева, Д.А. Белюков);

- организация физического воспитания в военных учебных заведениях России (С.В. Федорин, Д.Г. Ефимов, А.В. Николаев, Ю.Н. Мягков);

- подготовка профессиональных педагогических кадров для организации физического воспитания (А.Е. Скворцов, Н.Н. Поплутина, В.Л. Марищук,  Т.В. Платонова).    

В современной педагогике история физической культуры превратилась в самостоятельную учебную дисциплину, в которой разрабатываются теоретико-методологические вопросы, доказывается преемственность в развитии физической культуры и спорта дореволюционной эпохи, советского времени и современной России, изучается связь олимпийского движения и развития физического воспитания (А.Е. Скворцов, Г.Д. Харабуга, Н.А. Карпушко, Н.Ф. Кулинко, Т.И. Лобачева, А.Л. Чистяков, Б.М. Бим-Бад, Л.П. Матвеев, Г.С. Деметер, А.А. Лушпа, Л.Г. Лушпа, О.В. Огоренко, Г.М. Поликарпова, Н.В. Кандаурова, И.П. Запоров, В.Л. Марищук, Т.В. Платонова, К.Н. Ефременков, И.В. Волкова, Н.Ю. Мельникова, А.В. Трескин).

В педагогической литературе, таким образом, накоплен большой объем научных сведений о физическом воспитании. Это знания теоретического, методического, гуманитарного и естественнонаучного содержания. Вместе с тем, до настоящего времени так и не сложилась исчерпывающая дефиниция и концепция физического воспитания. Исследователи сосредотачивают внимание на истории физического воспитания в период с 1860-х годов до революционного переворота 1917 года, связывая возникновение науки о физическом воспитании исключительно с деятельностью П.Ф. Лесгафта.  Теоретическое наследие его предшественников и современников рассматривается ретроспективно, без учета их значительного вклада в развитие концепции физического воспитания в дореволюционной России. В процессе изучения практики физического воспитания внимание исследователей акцентировано только на преподавании гимнастики в военно-учебных заведениях. Историографический анализ показывает, что, несмотря на большое число работ, многие аспекты и проблемы истории физического воспитания не получили подробного изучения, особенно работ периода XVIII – середины XIX веков. В современной науке не изучалась концептуальная целостность и последовательность в развитии учений о физическом воспитании в исследуемый период, не рассматривалась взаимосвязь между развитием идей в этой сфере и практической деятельностью государства по внедрению физической подготовки в образовательный процесс школьных учебных заведений. 

Объект исследования – историко-педагогический процесс возникновения и развития физического воспитания в дореволюционной России, закономерным результатом которого стало признание его общечеловеческой ценностью.

Признание физического воспитания общечеловеческой ценностью было связано с пониманием необходимости всестороннего развития личности. Личность человека присваивает общественно значимые ценности в форме ценностных ориентаций, которые являются её важнейшими компонентами. Без признания обществом физического воспитания ценностью его внедрение в сферу образования  было невозможно. Поскольку   формирование новых ценностей – это «длительный процесс, не поддающийся однозначной внешней регуляции, и требуется исторически длительное время, чтобы в первичных социальных группах сформировалась атмосфера, благоприятная для созревания новых ценностей» (А.В. Кирьякова, И.Д. Белоновская, Т.А Ольховая),  практическая реализация идей в области физического воспитания произошла значительно позднее, чем их концептуальное формулирование в теории педагогики.   

Предмет исследования – взаимосвязанные стороны процесса возникновения и развития физического воспитания: развитие педагогического знания как совокупности идей и концепций в этой сфере и государственная деятельность по их реализации на практике в форме проектов школьных реформ и образовательного законодательства. 

Цель исследования – изучение становления и развития концепций физического воспитания в России XVIII – начала XX веков как преемственного и взаимосвязанного процесса, повлиявшего на государственную образовательную политику. 

Содержательные векторы цели обозначили  следующие задачи  исследования:
1. Уточнить содержание понятия «физическое воспитание» в зарубежной и отечественной педагогической литературе.

2. Выявить государственно-политические, социально-экономические и культурно-исторические предпосылки формирования концепций физического воспитания в исследуемый период.

3.  Изучить основные идеи и подходы к проблеме физического воспитания в XVIII веке, показать преемственное развитие этих взглядов в последующий период в оздоровительно-адаптивной, социально-ориентированной и личностно-ориентированной концепциях физического воспитания середины XIX – начала XX веков.

4. Выделить основные этапы государственной политики по реализации физического воспитания на практике, проанализировать их содержание и результаты.

5. Провести сравнительный анализ взглядов основных представителей оздоровительно-адаптивной, социально-ориентированной и личностно-ориентированной концепций физического воспитания.

Гипотеза исследования состоит в том, что идеи физического воспитания, развиваемые в XVIII – начале XIX веков представителями просветительской педагогики, государственными деятелями и врачами-гигиенистами оформились в самостоятельные концептуальные подходы, ставшие теоретико-методологической основой для оздоровительно-адаптивной, социально-ориентированной и личностно-ориентированной концепций физического воспитания середины XIX – начала XX веков. 

Основным противоречием процесса развития физического воспитания в дореволюционной России стало отсутствие практической реализации предлагаемых педагогикой теоретических подходов в деятельности образовательных учреждений вплоть до начала XX века. Проекты образовательных реформ этого периода часто содержали предложения по организации физического воспитания, которые не получали развития.

Теоретико-методологические основы исследования. Для решения поставленных задач и проверки гипотезы применялся комплекс взаимодополняющих друг друга теоретических методов, применяемых в историко-педагогическом исследовании. Общую методологию определили базовые принципы исторического познания – историзма, единства и объективности, которые обеспечили гносеологическую основу для применения историко-педагогических методов. 

Основным методологическим подходом, определившим принципы изучения генезиса знания о физическом воспитании, анализа, понимания и интерпретации изучаемого фактологического материала, а также выделения основных этапов становления и развития концепций физического воспитания стал онтологический подход. Этому методологическому подходу посвящены работы К.Д.Ушинского, Л.М. Лузиной, С.Л. Рубинштейна. Изучение идей в онтологическом аспекте должно происходить как процесс научного познания через выработку гипотезы, её проверку с помощью логико-дедуктивных средств построения научного знания и процесс формирования научных понятий об исследуемых областях (В.И. Кондауров). Данный подход позволил адекватно показать содержательные  интерпретации понятия «физическое воспитание» в педагогической науке, понять природу и закономерности возникновения, развития и взаимодействия теоретических концепций физического воспитания в дореволюционной России. 

Онтологический подход потребовал введения понятия «концепция физического воспитания», используемого для описания возникновения, существования и эволюции отдельных форм знания в этой области. С его помощью удалось выявить этапы развития знания, провести его классификацию по уровням и направлениям (социально-ориентированное, оздоровительно-адаптивное, личностно-ориентированное). Подходы к определению понятия «концепция» в современной науке в целом сводятся к следующим дефинициям:

– определенный способ понимания, интерпретации каких-либо явлений;

– совокупность опорных идей, определяющих главный подход к проблеме; 

– система взаимосвязанных взглядов, определяющих понимание явлений и процессов, объединенных одной парадигмой, указывающих способ построения системы средств обучения и воспитания  на основе целостного понимания сущности этих процессов (Е. В. Бондаревская, С. В. Кульневич). Последнее определение   соответствует целям и задачам нашего исследования.

Ещё одной методологической основой в нашем исследовании,    позволяющей более глубоко, на концептуальном уровне  выявить закономерности  процесса развития знания в обозначенной  области  научно-педагогического поиска,  выступил  парадигмальный подход (Т. Кун, Н.В. Назаров, С.Е. Матушкин, С.Ф. Самойлов), на основе которого воспроизводился историко-педагогический опыт в сфере физического воспитания с точки зрения возникновения новых идей, их ценностного осмысления,  формирования целостных концепций и теорий, признанных государством и обществом. Логико-методологические приемы парадигмального подхода, используемые в нашем исследовании: «классификация», «генетический метод».
Конкретно-научные методы применялись в зависимости от исследовательских задач, решаемых на каждом этапе научного поиска. Применение историко-педагогических методов позволило воссоздать общую картину становления и развития концепций физического воспитания. На основе источниковедческого анализа была проведена работа с источниками для выявления исторических фактов. Изложение фактического материала проводилось на основе синхронно-диахронного метода. Историко-генетический метод позволил проанализировать процесс развития физического воспитания и как теоретико-методологическую и эмпирическую систему взглядов, суждений и идей, и как процесс их практической реализации в государственной политике на протяжении длительного исторического периода, а также установить причинно-следственные связи и раскрыть свойства изучаемого объекта. Сравнительный анализ работ деятелей физического воспитания проводился с применением сравнительно-исторического метода, позволяющего выделить общее и особенное в исследуемых концепциях и выявить характерные тенденции в развитии теории физического воспитания.
Источниковедческая база исследования:
– труды по истории педагогики, истории физической культуры и спорта, работы философов, социологов и педагогов по проблемам физического воспитания;

– опубликованные документы и материалы, отражающие процесс становления и развития физического воспитания в исследуемый период: законодательные акты, инструкции, циркуляры и другие документы официального делопроизводства, уставы гимназий, прогимназий, реальных училищ, положения начальных и коммерческих училищ, распоряжения по образовательным учреждениям, подведомственным Министерству народного просвещения, документы и материалы проектов образовательных реформ;

– документы общественных организаций: труды I Всероссийского съезда по семейному воспитанию (1912-1913), I Всероссийской гигиенической выставки, Съезда русских деятелей по техническому и профессиональному образованию (1889-1890), I Общеземского съезда по народному образованию (1911);

– теоретические труды педагогов, философов, государственных деятелей, врачей, ставшие предметом анализа и сравнительного изучения (В.Н. Татищев, Ф. Прокопович, Г.В. Лейбниц, И.И. Бецкой, Н.И. Новиков, П.Н. Енгалычев, А.А. Прокопович-Антонский, Екатерина II, А.П. Протасов, Ф.Д. Калайдович, В. Борисов, И.Богданович, Д.П. Оболенский, В.В. Гориневский, К.И. Грумм-Гржимайло, В.Е. Игнатьев, Г.А. Дюперрон, П.Д. Юркевич, К.А. Шмидт, П.Н. Бокин, И.Я. Герд, Е.А. Покровский, Н. Филитис, П.Ф. Лесгафт, А.Д. Бутовский, А.К. Анохин).  

Избранная методология и поставленные цели и задачи определили основные этапы исследования, которое проводилось в течение 2008-2015 годов.

Первый этап (2008-2010) – сбор материала и изучения актуальных проблем возникновения и развития физического воспитания в современной истории педагогики: проводился анализ философской, психолого-педагогической и историко-педагогической литературы с целью выявления степени изученности темы; осуществлялись поиск и систематизация источников по теме; уточнялся круг исследуемых проблем.

Второй этап (2010-2012) – историко-теоретический анализ   комплекса источников, раскрывающих организацию физического воспитания в образовательных учреждениях исследуемого периода, изучалось содержание проектов образовательных реформ и результатов их реализации применительно к проблемам физического воспитания, рассматривалась деятельность государственных учреждений в этом направлении; осуществлялись постановка и уточнение задач исследования, формулировалась научная гипотеза; определялась внутренняя периодизация исследуемых периодов и рассматриваемых проблем; выявлялись основные научные подходы и концепции физического воспитания в дореволюционной России.

Третий этап (2012-2015) – завершение диссертационного исследования:  в результате историко-педагогического анализа были сформулированы основные концепции дореволюционной теории физического воспитания в России, выявлены ведущие представители историко-педагогической мысли в области физического воспитания, обобщен и систематизирован их научно-теоретический опыт; исследована результативность деятельности государства относительно  внедрения концептуальных идей физического воспитания в педагогическую практику; сформулированы выводы и текстово оформлены результаты исследования в виде диссертации и автореферата.
Научная новизна исследования:

1. Предложена новая, более ранняя периодизация процесса возникновения, становления и развития концепций физического воспитания в дореволюционной России. Установлены новые факты, позволяющие отнести начало этого процесса ко второй трети XVIII века, когда впервые было сформулировано само понятие физического воспитания и складывались представления о его целях, средствах и содержании. Проанализирована историческая преемственность идей и суждений о физическом воспитании XVIII века и концепций XIX-начала XX веков.

2. На основе современных научных знаний и подходов в отечественной и мировой педагогической науке раскрыты содержание и сущность целей физического воспитания в дореволюционной России, доказана их гуманистическая направленность, что позволяет уйти от узкого понимания этой области деятельности только как военно-прикладной. 

3. Впервые вовлечены в научный оборот труды П.Н. Енгалычева, А.А. Прокоповича-Антонского, Ф.Д. Калайдовича, В. Борисова, И. Богдановича, Д.П. Оболенского, П.Д. Юркевича, К.А. Шмидта, П.Н. Бокина, И.Я. Герда в области физического воспитания, проведен комплексный сравнительный анализ их работ, обобщены основные результаты их деятельности. 

4. Осуществлен историко-педагогический анализ теоретического наследия В.Н. Татищева, Ф. Прокоповича, Г.В. Лейбница, И.И. Бецкого, Н.И. Новикова, В.В. Гориневского, К.И. Грумм-Гржимайло, В.Е. Игнатьева, Г.А. Дюперрона, Е.А. Покровского, П.Ф. Лесгафта, А.Д. Бутовского, А.К. Анохина с точки зрения формирования целостных концепций физического воспитания. Сформулированы основные научные подходы к проблеме физического воспитания в дореволюционной России: оздоровительно-адаптивный, социально-ориентированный и личностно-ориентированный; раскрыты цели, содержание, средства и методы физического воспитания, постулированные этими подходами.

5. В результате сравнительного историко-педагогического анализа доказано, что ведущими средствами физического воспитания в дореволюционной России признавались физические упражнения и подвижные игры, поэтому основное содержание исследуемых концепций представляет собой описание систем гимнастики.

Теоретическая значимость исследования состоит в обосновании  новой гипотезы становления и развития концепций физического воспитания в России. Были описаны новые, ранее неизвестные в педагогической науке системы физического воспитания П.Н. Енгалычева, А.А. Прокоповича-Антонского, Ф.Д. Калайдовича, В. Борисова, И. Богдановича, Д.П. Оболенского, П.Д. Юркевича, К.А. Шмидта, П.Н. Бокина, И.Я. Герда и проведен сравнительный анализ трудов В.Н. Татищева, Ф. Прокоповича, Г.В. Лейбница, И.И. Бецкого, Н.И. Новикова, В.В. Гориневского, К.И. Грумм-Гржимайло, В.Е. Игнатьева, Г.А. Дюперрона, Е.А. Покровского, П.Ф. Лесгафта, А.Д. Бутовского, А.К. Анохина, что позволило выделить ведущие идеи, принципы и средства в области физического воспитания изучаемого периода. Проведенное исследование выявило характерные для рассматриваемого периода особенности теоретико-педагогических взглядов на ценности физического воспитания, состоящие не только в формировании двигательных умений и навыков, но и в признании необходимости всестороннего развития личности. Основные выводы диссертационного исследования способствуют обогащению педагогической науки за счет новых представлений относительно  уровня развития физического воспитания в дореволюционной России. 

Практическая значимость исследования:   основные  выводы и результаты исследования могут выступить теоретико-методологической основой для дальнейших конкретно-практических исследований в сфере физической культуры и спорта, способствуя тем самым более эффективному формированию общественных потребностей в рассматриваемой области гуманитарного знания. Работа содержит материал, который можно использовать для научного обоснования методов организации занятий физической культурой в учебных заведениях различного уровня с целью повышения    качества и эффективности  их образовательного функционирования. 
Обоснованность и достоверность результатов исследования подтверждается логичностью и корректностью теоретико-методологических подходов; использованием целесообразной совокупности теоретических конкретно-научных методов, соответствующих поставленным целям и задачам и отвечающих содержанию выбранных объекта и предмета исследования; последовательностью этапов проведения исследования.   

Апробация и внедрение результатов исследования. Основные положения и результаты исследования обсуждались на научно-практических конференциях различного уровня (Нижневартовск, 2011; Самара, 2010-2013, Челябинск, 2014), а также отражены в ряде публикаций автора, в том числе в изданиях, рекомендованных ВАК РФ. Результаты исследования внедрены в Самарском государственном университете путей сообщения, в средних общеобразовательных школах г. Орска, апробированы на всероссийских и международных научно-практических конференциях.

Положения, выносимые на защиту:

1. Идеи физического воспитания XVIII века, основанные на просветительской философии, привели к признанию роли общества и государства в целенаправленном формировании физических качеств человека, определили дефиницию физического воспитания и его основные цели и принципы, понимаемые как всестороннее развитие личности.

2. На протяжении второй половины XVIII – начала XX веков происходило преемственное развитие трех основных концепций физического воспитания – оздоровительно-адаптивной, социально-ориентированной и личностно-ориентированной, особенности которых были обусловлены различным пониманием целей физического воспитания.  Общим для всех концепций явилось понимание их предметно-содержательной основы как воспитание физических качеств, обучение двигательным действиям и формирование двигательных навыков посредством стихийного и сознательного социального воздействия на физическое развитие человека.

3. Во всех дореволюционных концепциях развитие науки о физическом воспитании происходило в пределах познания закономерностей применения физических упражнений. Физическое воспитание, по мнению дореволюционных ученых и специалистов в этой области, способствовало морфофункциональному, психическому, интеллектуальному развитию человека посредством применения физических упражнений, являющихся элементарной структурной единицей практики физического воспитания. Совокупность целей, методов и средств физического воспитания, таким образом, вытекала из содержательной целостности видового состава, функционального назначения и способов повторения физических упражнений.

4. В XVIII – начале XX веков происходили два взаимосвязанных процесса в развитии физического воспитания. Первый – становление и развитие концепций физического воспитания. Второй – постепенное, очень медленное и противоречивое внедрение элементов физического воспитания в практику школьного обучения и в систему подготовки в военно-учебных заведениях. Первый процесс оказался значительно более результативным. Законодательное закрепление обязательности физического воспитания в форме гимнастики во всех типах общеобразовательных учреждений России произошло только в конце XIX века циркулярами Министра народного просвещения 1889 и 1902 годов.
 Личный вклад автора заключается в разработке:

-   собственной периодизации процесса возникновения и развития концепций физического воспитания в дореволюционной России, начиная с XVIII  века до начала XX столетия;

- собственной периодизации процесса законодательного закрепления преподавания физического воспитания и формирования системы физической подготовки в образовательных учреждениях школьного типа в России XIX – начала XX веков;

- собственной формулировки основных научных концепций дореволюционной теории физического воспитания в России: оздоровительно-адаптивной, социально-ориентированной и личностно-ориентированной, на основе анализа содержания теоретико-педагогических работ их авторов, что позволило отойти от узко-понимаемых целей физического воспитания как военно-прикладных и показать их гуманистический потенциал.

Структура диссертации. Диссертационная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованных источников, приложений.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
Во введении обосновываются актуальность и научная новизна исследования, теоретическая и практическая значимость, гипотеза, указываются объект и предмет, цели и задачи, формулируются методологические принципы, анализируется степень изученности темы, характеризуется источниковая база исследования, положения, выносимые на защиту.

В содержании первой главы – «Идеи физического воспитания в дореволюционной России и начало их реализации в государственной школьной политике» –   отражены  характеристики и особенности формирования теоретических основ физического воспитания в мировой и отечественной гуманистической педагогике; выделены ведущие этапы этого процесса и показана их взаимосвязь с этапами трансформации понимания  образовательной значимости физического воспитания от «воспитательного средства» до «учебной дисциплины»; проанализированы результаты широкой научной дискуссии о содержании понятий в области физического воспитания, физической культуры и спорта, которая привела к интеграции знаний в этой области в системные социальные теории.

В первом параграфе первой главы – «Формирование понятия «физическое воспитание» в мировой и отечественной педагогике» – подробно проанализирован процесс возникновения и развития понятия «физическое воспитание», осмысления  его предметно-содержательной основы, постановки целей и задач в трудах философов, физиологов и педагогов прошлого. Выделены основные этапы этого процесса, раскрывающие  историко-педагогическую логику становление науки о физическом воспитании. 
Первый этап – пропедевтический (V век до н.э. – середина XVIII века), в течение которого  происходило  осознание самостоятельной образовательной ценности физического воспитания, были даны первые дефиниции рассматриваемого термина  в становящемся гуманитарном  контексте понимания целей, задач  и содержания физического воспитания, характерных для традиционного доиндустриального общества. Рассуждения о физическом воспитании осуществлялись в теоретической плоскости  общих философских и педагогических трудов. В обозначенный период  направленно разрабатывались  основы концепции физического воспитания, теории гигиены детей, а также осмыслялась  образовательно-педагогическая значимость отдельных видов  двигательной активности – фехтование, верховая езда, игра в мяч, гимнастика. Идеи необходимости физического воспитания для совершенствования человеческой личности, сохранения её здоровья и развития интеллекта содержались в  трудах Иеронима Кардана, Меркуриала, Я.А. Коменского, Д. Локка, Ж.Ж. Руссо, философов-утопистов и представителей немецкой классической философии.

Второй этап – период накопления эмпирических знаний о физическом воспитании (вторая половина XVIII - первая треть XIX века). На этом этапе продолжалось  накопление эмпирических знаний о физическом воспитании, осуществлялось дальнейшее осмысление многогранной значимости двигательной деятельности в жизни человека, анализировалось её воздействие на организм, формулировались представления относительно образовательной ценности физических упражнений и других видов двигательной активности. Мыслители рассматриваемого периода  обосновали  точки содержательного сопряжения понятий «физическое воспитание» и «гимнастика», которая трактовалась весьма широко, как комплекс физических занятий, развивающих тело человека, укрепляющих здоровье и совершенствующих духовные качества. В трудах И.Г. Песталоцци, Ф. Фребеля, Ф.В. Дистервега, Г. Спенсера обосновывается идея соединения теории и практики физического воспитания, происходит педагогически значимое осмысление роли физических упражнений в сохранении здоровья человека, разрабатываются и реализуются на практике программы физической подготовки детей. 
Третий этап – аналитический (вторая треть XIX - середина XX веков). В этот период сформировалось учение о физическом воспитании и  образовании. Переход от эмпирического к аналитическом этапу развития концепции физического воспитания был обоснован  в трудах Ф. Фребеля, Ф. Дистервега, Г. Спенсера,  Д. Блекки, европейских врачей-гигиенистов. В Европе начинают складываться национальные системы физического воспитания, такие как немецкий турнен, шведская система П.Г. Линга, сокольская гимнастика, которые повлияли на формирование взглядов российских педагогов и  врачей в обозначенном отношении.
Изучением основ физического воспитания, определением его места в системе воспитания и образования человека занимались  выдающиеся российские  ученые – врачи, физиологи, педагоги. Формирование отечественных концепций физического воспитания подготовили учения И.П. Павлова о физиологическом механизме двигательных актов, педагогическая система К. Д. Ушинского, одной из центральных идей которой явилось представление о триедином  процессе всестороннего развития личности, включающем умственное, нравственное и физическое воспитание. Вопросы физического воспитания также нашли свое глубокое отражение в работах философов и политических деятелей демократического направления – В.Г. Белинского, Д.И. Писарева, Н.Г. Чернышевского. Значимым итогом деятельности прогрессивных мыслителей XIX – первой половины XX веков явилось обоснование аналитических систем гимнастики антропологической направленности, основная цель которых – физическое совершенствование человека. 
На четвертом этапе (вторая половина XX – начало XXI вв.) произошла образовательная интеграция обозначенных научных знаний и системное их изложение в форме социальных теорий физического воспитания, спорта и физической культуры (Г.Г. Наталов, Ю.М. Николаев, В.И. Столяров, М.А. Сафронова). В ходе теоретических дискуссий отечественные исследователи сформулировали два основных подхода к пониманию сущности физического воспитания. Первый, более узкий, деятельностный подход, в содержательно-смысловых основаниях которого сохранялось представление о физическом воспитании как воздействии на человека с целью развития его физических качеств (Ю.А. Талалаев, Н.П. Новоселов, В.М. Выдрин). Второй, более широкий подход определяет физическое воспитание как педагогический процесс, воздействующий на психофизиологическое развитие с целью совершенствования как физических, так и личностных  качеств человека   посредством его вооружения  специальными знаниями, двигательными умениями и навыками (В.И. Элашвили, Г.Г. Наталов, С.В. Янанис, Е.А. Фомин, Н.И. Пономарев, Л.И. Акимов, Б.В. Евстафьев, Р.А. Абзалов, Л.П. Матвеев, В.И. Столяров).

В широком смысле физическое воспитание понимается современной наукой как одна из форм физической культуры, а спорт  – как средство и метод физического воспитания. При этом физическое воспитание выходит на первый план как основа формирования активного, осознанного, творческого отношения человека к своей природной, телесной организации, гармонизации физического и духовного начала в рационально построенном педагогическом процессе, устойчивом приобщении к физической культуре всех членов общества.
Во втором параграфе первой главы – «Предпосылки возникновения концепций физического воспитания в России в XVIII — начале XIX веков» – рассматривается процесс становления государственно-политических, социально-экономических и культурно-исторических предпосылок возникновения и развития теоретических основ физического воспитания. Наиболее значимыми среди них были следующие: реформы и масштабная модернизация социально-экономических и государственно-политических институтов; распространение идей модернизации на социальную сферу и культуру, что привело к реформированию образования, созданию проектов школьных реформ и организации первых учебных заведений; распространение просветительской идеологии; первые попытки теоретического и идеологического осмысления проблем физического воспитания в работах государственных деятелей и мыслителей. 

В России XVIII – начала XIX веков выделилось три основных подхода к проблеме физического воспитания, два из которых подготовили генезис социально и личностно-ориентированных концепций физического воспитания XIX века, а третий – появление  оздоровительно-адаптивной концепции.
Первый подход разрабатывался в правительственных кругах Петра I в рамках создания системы общего воспитания и образования, включая физическое, целью которого  было воспитание трудолюбивого, полезного государству подданного. Представителями этого направления были выдающиеся государственные деятели – В.Н. Татищев и Феофан Прокопович, а также немецкий философ и математик Готфрид Вильгельм Лейбниц.
Второй подход способствовал обоснованию  системы воспитания всесторонне развитой личности нового типа, для чего предполагалось  гармоничное сочетание умственного, нравственного и физического воспитания. Данный подход концептуально оформился в просветительской педагогике середины и второй половины XVIII века, его наиболее известными представителями  были И.И. Бецкой, Н.И. Новиков, П.Н. Енгалычев,  А.А. Прокопович-Антонский и императрица Екатерина II.
Третий подход исходил из гигиенической, оздоровительной направленности процесса физического воспитания. Этот подход обосновал основополагающие гуманитарные идеи отечественной педагогики, такие как, единство образования и практических потребностей жизнедеятельности человека, всесторонность образовательного развития личности в условиях ориентации на здоровый образ жизни. Гигиеническое направление в системе российского физического воспитания зарождается в последней трети XVIII века в теоретических работах и практической деятельности А.П. Протасова, Ф.Д. Калайдовича, В. Борисова, И. Богдановича.

В третьем параграфе первой главы – «Государственная политика в отношении физического воспитания в школе в XIX – начале XX веков» – на основе изучения образовательного законодательства проведен историко-концептуальный анализ результатов практической реализации педагогических идей в области физического воспитания.

Инициатором этого процесса выступило  самодержавное государство, постепенно внедряя элементы физического воспитания в деятельность учебных заведений, относящихся к типу общеобразовательных школ. В первую очередь, это закрытые сословные дворянские заведения, в том числе – военно-учебные. Во вторую очередь,  народные училища и гимназии. На уровне этих образовательных учреждений происходило законодательное закрепление преподавания гимнастики, подвижных игр, фехтования и других форм двигательной активности воспитанников, сначала как рекомендуемое, а в начале XX века – как обязательное. 
Развитие системы физического воспитания в  аспекте реализации государственной  политики России   в XIX – начале XX веков уместно разделить на следующие этапы.

I этап – первая четверть XIX века. Физическое воспитание в форме занятий гимнастикой, фехтованием и танцами становится обязательным в военных учебных заведениях и в Царскосельском лицее, и рекомендуется для преподавания в гражданских гимназиях по Уставу 1804 года.

II этап – вторая четверть XIX века. Физическое воспитание как обязательное сохраняется в военно-учебных заведениях, а как рекомендуемое – в гимназиях по Уставу 1828 года и, как обязательное, в гимназических пансионах. Возникает специальное образование в этой сфере  в таких учебных заведениях,  как учительская семинария Бибергайля и врачебно-гимнастическое заведение Де-Роона.

III этап – 1860-е годы–1889 год. По уставу гимназий 1864 года физическое воспитание становится обязательным во внеурочное время, его обязательность сохраняется в военно-учебных заведениях и военных гимназиях, рекомендуется заниматься гимнастикой в начальных народных училищах. В реальных училищах по Уставу 1875 года занятия физической подготовкой являются обязательными для пансионеров и рекомендательными для всех остальных учащихся.

IV этап – 1889–1914 годы. Практически во всех типах общеобразовательных учреждений России циркулярами Министра Народного Просвещения Законодательно закрепляется обязательность физического воспитания в форме гимнастики.  В мае 1888 года на совещании министров военного, внутренних дел и народного просвещения  было принято решение ввести физическое обучение во всех учебных заведениях, включая народные школы. В июне 1889 года появился циркуляр Министра Народного Просвещения И.Д. Делянова о введении военной гимнастики во все гражданские гимназии и школы. Постепенная реализация реформы началась с 1902 года в гимназиях и реальных училищах. В 1913 году правительство создало должность Главнонаблюдающего за физическим развитием народонаселения Российской империи, назначив на этот пост  генерал-майора В. Войкова. Тем самым был завершен  процесс общественного и государственного признания необходимости введения физического воспитания в учебные планы образовательных учреждений.  

Вторая глава диссертационного исследования – «Прогрессивные концепции физического воспитания в отечественной педагогике второй трети XIX – начале XX веков» – посвящена историко-педагогическому рассмотрению образовательной значимости  концептуальных идей  физического воспитания в обозначенный культурно-образовательный период.  
Параграф первый – «Оздоровительно-адаптивная концепция». В содержании обозначенной концепции физического воспитания, формирование которой в дореволюционной России началось в конце XVIII  века, а окончательное теоретическое оформление произошло в последней трети XIX века в трудах Д.П. Оболенского, В.В. Гориневского, В.Е. Игнатьева и Г.А. Дюперрона, физическое воспитание понималось как индивидуально направленный процесс развития физических и психических способностей человека. В представленной трактовке физическое воспитание подчинялось действию закона применения физического упражнения в единстве двух его сторон – развитие органов тела и развитие функций организма. Совокупность используемых в оздоровительно-адаптивной концепции целей, методов, средств физического воспитания вытекала из содержательной целостности функций, видового состава и способов повторения физических упражнений. Тем самым цели и задачи физического воспитания понимались в образовательно-педагогической плоскости  развивающего воздействия на основные физические качества человека в аспекте стимуляции естественного процесса их развития, а также совершенствования  двигательных и сопряженных с ними способностей  индивида. Содержательно-педагогическая  часть теории была основана на концептуальной идее  применения физических упражнений в качестве основного средства физического воспитания растущего человека. 
В содержании  второго параграфа  второй главы – «Социально-ориентированная концепция» – рассматривается одна из ведущих научно-педагогических  парадигм в этой области гуманитарного знания. Данная концепция традиционно поддерживалась российским самодержавием. Прикладными задачами, решаемыми государством в области физической подготовки, являлись: удовлетворение потребности армии и флота в физически развитых солдатах и офицерах, а также обеспечение модернизации экономики здоровой рабочей силой, что объясняет господство военно-прикладного подхода в практике физического воспитания. Наиболее последовательно в XIX веке социально-ориентированная концепция была изложена П.Д. Юркевичем и К.А. Шмидтом. Подходы ученых дополняют друг друга, составляя относительно стройную теорию о социально формируемых физических качествах человека с целью удовлетворения потребностей государства в «идеальном» подданном. П.Д. Юркевич обосновал теоретические проблемы социально-ориентированного подхода к физическому воспитанию и впервые в отечественной педагогике однозначно заявил об обязательности физического воспитания, как в семье, так и в школе, а также показал соответствие этого требования религиозным принципам христианства. 

Практический компонент социально-ориентированной концепции в значительной степени был разработан К.А. Шмидтом, который подготовил целый ряд специализированных «Руководств гимнастики» для гимназий, учебных заведений Духовного ведомства, детских приютов и народных школ, военных и юнкерских училищ. Эти издания получили одобрение Ученого Комитета Министерства народного просвещения и Учебного Комитета IV Отделения Императорской Канцелярии, а также Святейшего Синода для их использования, как при подготовке будущих учителей, так и в учебных заведениях различного типа, в том числе, духовных.

Шмидт обосновал  понятие «гимнастическое упражнение» в качестве основного средства достижения целей физического развития человека,  разработал научно обоснованную систему физических упражнений для различных гендерно-возрастных и профессиональных групп населения. К числу его безусловных педагогических достижений следует отнести разработанные рекомендации по организации занятий физической культурой на основе валеологических принципов и идей. Показателен и тот факт, что К.А. Шмидт осуществлял обозначенную  деятельность по прямому указанию правительственных структур, что, со своей стороны,  подтверждает тезис о понимании государством необходимости целенаправленного образовательно-педагогического, социального  воздействия на физическое развитие своих граждан. 
К основным средствам физического воспитания социально-ориентированная концепция, наряду с упражнениями, относила подвижные игры. О значении подвижных игр в физическом воспитании педагоги, врачи и общественные деятели России заявили во второй половине XIX века. В своих исследованиях В.В. Гориневский, П.Н. Бокин, Е.А. Покровский, И.Я. Герд, Е.М. Дементьев связывали педагогическое  значение подвижных игр с возможностью «наилучшим образом» сочетать в игровой деятельности  элементы  «физического и духовного порядка».

Параграф третий второй главы – «Личностно-ориентированная концепция». В образовательно-педагогической жизни России исследуемого периода, постепенно, и обществом, и государством стало признаваться, что главной целью физического воспитания  является всестороннее развитие личности в единстве природных, биологических и социально-обусловленных свойств человека, использование многосторонних формирующих и развивающих воздействий на присущие человеку физические и духовные качества. Обозначенные идеи легли в основу такого подхода к физическому воспитанию, который стал наиболее концептуально завершенным и самостоятельным в дореволюционной педагогике. В основе его – личностно-ориентированная концепция физического воспитания, которую её создатели – П.Ф. Лесгафт, А.Д. Бутовский и А.К. Анохин –  называли «физическим образованием».

Согласно личностно-ориентированному подходу основная цель физического воспитания понималась как «воспитание всесторонне гармонично развитого индивида», что предполагало создание целостной системы воспитания и образования, способной обеспечить достижение этой цели. Центральное место в теории П.Ф. Лесгафта и А.Д. Бутовского отводилось физическому упражнению. На основе классификации физических упражнений, отражающей основное содержание процесса физического образования, вышеназванные ученые обосновали и ввели в научный аппарат педагогики понятие «система физического воспитания». П.Ф. Лесгафт разработал основные принципы физического воспитания – единства духовного и физического развития, постепенности и последовательности становления растущего человека подлинным субъектом физической культуры. Последний принцип определял требования к подбору, распределению и дозировке физических упражнений. А.Д. Бутовский, наряду с принципом всестороннего развития личности, выделял также и принцип развития определённых двигательных навыков, который стал основой его «учения о вольных движениях».
Таким образом общим для концепций физического воспитания XVIII – начала XX веков  явилось понимание их предметно-содержательной основы как воспитания физических качеств, обучения двигательным действиям и формирования двигательных навыков посредством стихийного и сознательного социального и, прежде всего, образовательно-педагогического воздействия на физическое развитие растущего человека. 
В заключении диссертации сформулированы основные выводы исследования.
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