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1.  Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

      Дошкольный возраст – самоценный этап в развитии экологической культуры 
личности. В этом возрасте ребёнок начинает выделять себя из окружающей среды, 
развивается эмоционально-ценностное отношение к окружающему, формируются основы 
нравственно-экологических позиций личности. 

     Традиционно в дошкольном воспитании в общий процесс освоения природы 
включается и элемент её познания, выработка гуманного отношения к ней и осознанного 
поведения в природной среде. Напряжённая экологическая обстановка, на мой взгляд, 
предполагает несколько иные подходы к образованию в области окружающей среды. Мне 
близка позиция доктора биологических наук Т. В. Потаповой: «Предназначение 
дошкольного экологического образования состоит не столько в присвоении детьми 
знаний о предметах и явлениях, сколько в формировании навыков бережного и 
неразрушающего обращения с ними и активного желания поступать именно так: 
щадящим и сберегающим образом». 

 «Мир, окружающий ребенка – это, прежде всего мир природы, 

с безграничным богатством явлений, с неисчерпаемой красотой. 

Здесь, в природе, вечный источник детского разума» 

В. Сухомлинский. 

      В конце ХХ века на одно из первых по значимости мест выдвинулась 
проблема усиления экологической грамотности каждого жителя планеты. Раньше, когда 
количество населения было сравнительно небольшим, и каждый человек находился в 
постоянном контакте с природой, экологические законы усваивались людьми в их 
обыденной жизни. Во второй половине ХХ века основная масса людей сосредоточилась в 
городах и потеряла связь с природой. В итоге изменилось поведение: они стали брать от 
природы всё, что им казалось необходимым, ничего не отдавая взамен. 

      Актуальность данной программы заключается в том, что экологическое 
воспитание и образование детей - чрезвычайно важная проблема настоящего времени: 
только экологическое мировоззрение и экологическая культура ныне живущих людей 
могут вывести планету и человечество из того состояния, в котором оно находится сейчас. 

      Дошкольное детство – начальный этап формирования личности человека, его 
ценностей ориентации в окружающем мире. В этот период закладывается позитивное 
отношение к природе, к “ рукотворному миру”, к себе и к окружающим людям. Основным 
содержанием экологического воспитания является формирования у ребенка осознано–
правильного отношения к природным явлениям и объектам, которые окружают его и с 
которыми он знакомится в дошкольном детстве. 

      Природа – неиссякаемый источник духовного обогащения детей. Они постоянно в той 
или иной форме соприкасаются с природой. Их привлекают зеленые луга и леса, яркие 
цветы, бабочки, жуки, птицы, падающие хлопья снега, ручейки и лужицы. Бесконечно 
разнообразный и красочный мир природы пробуждает у детей естественный интерес, 
любознательность, затрагивает их чувства, возбуждает фантазию и влияет на 
формирование их ценностных ориентиров. Ребенок, полюбивший природу, не будет 
бездумно рвать цветы, разорять гнезда, обижать животных. 



       Полученные в детстве впечатления от родной природы, очень яркие, 
запоминающиеся на всю жизнь и часто влияют на отношение человека к природе. 

       Новизна данной программы заключается в том, что она охватывает разные 
аспекты экологического образования дошкольников. Программой предусмотрено не 
только экологическое просвещение детей дошкольного возраста, но и мотивацию 
развития умений у детей оказывать посильную помощь нашей природе.  

        Например, для птиц, зимующих в наших краях, мы с детьми и родителями будем 
делать кормушки, организуем «птичью столовую» до полного схода снежного покрова; 
развесим скворечники на территории детского сада. 

       Данная программа включает развитие у детей умений постановки и проведения 
простейших опытов. Например, выращивание рассады для цветников детского 
сада. Благодаря включению детей в освоение данной образовательной программы, 
дошкольники получают экологические знания, у них развивается наблюдательность, 
чувство сопереживания, способность видеть красивое в природе, умение оказывать 
природе посильную помощь. Воспитываются такие личностные качества, как доброта, 
ответственность, трудолюбие, самостоятельность, умение работать в коллективе.  

       Всё выше перечисленное убеждает в педагогической целесообразности данной 
программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2 Возрастные особенности детей 4-5 лет 

     В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. Четырёхлетние  «почемучки» интересуются причинно-следственными 

связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение 

человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает 

формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам 

более развитым становится восприятие. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-

8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети 

оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

        Так как формирование у детей ответственного отношения к природе – сложный и 

длительный процесс, поэтому, я думаю, что целью экологического воспитания должно 

стать формирование человека нового типа с новым экологическим мышлением, 

способным осознавать последствия своих действий по отношению к окружающей среде и 

умеющего жить в относительной гармонии с природой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3 Цели и задачи реализации кружка 

Цель: 

Формирование целостных представлений дошкольников о системе взаимосвязей живой и 

неживой природы. 

Задачи: 

- формировать у детей способность видеть многообразие мира в системе взаимосвязей и 

взаимозависимостей; 

- развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно изучать 

природный мир; 

- воспитывать нравственные чувства, выражающиеся в сопереживании природе, и 

эстетические чувства, связанные с красотой природного мира; 

- воспитывать основы гуманно-ценностного отношения детей к природе через понимание 

ценности природы, ориентацию на оказание помощи живым существам, сохранение 

природных объектов ближайшего окружения, проявление ответственности за свои 

поступки. 

Задачи развития экологических представлений у детей средней группы: 

1. Образовательные: Формировать представления детей о многообразии живой и неживой 

природы. Объединять в группы растения и животных по признакам сходства (деревья, 

кустарники, рыбы, птицы, звери и т.д.). Формировать понимание связей и отношений, 

существующих в природе, и роли человека в них. 

2. Развивающие: Формировать у дошкольников интерес к природе, желание активно 

познавать и действовать с природными объектами с учётом избирательности и 

предпочтений детей. Формировать самостоятельность в процессе познавательно-

исследовательской деятельности. Развивать самостоятельность детей в уходе за 

животными и растениями. 

3. Воспитательные: Воспитывать стремление сохранять и оберегать природный мир, 

видеть его красоту, следовать доступным экологическим правилам в деятельности и 

поведении. Воспитывать понимание и любовь ко всему живому. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.4 Формы и методы работы 

Виды деятельности: 

1. Организованные: 

- непосредственная образовательная деятельность (познавательная, продуктивная, 

интегрированная); 

– наблюдения за животными и растениями, явлениями природы, деятельностью людей в 

природе. 

2. Совместная деятельность: 

– наблюдения за природой, изменениями, происходящими в ней; 

– целевые прогулки; 

– чтение художественных произведений о природе (стихи, рассказы, сказки), 

рассматривание иллюстраций в книгах, экологические сказки; 

– рассматривание картин из жизни диких животных; 

– рассказы воспитателя о животных, растениях, неживой природе; 

– беседы и разговоры с детьми на экологические темы; 

– сбор коллекций: семян, камней, листьев и пр.; 

– опыты и эксперименты, поисковая деятельность в экологическом кружке или 

лаборатории юного исследователя; 

– экологические тропы; 

– игры (подвижные, дидактические, театрализованные); 

– различные виды изобразительной деятельности на экологическую тематику; 

– работа с календарями природы; 

– изготовление и обыгрывание макетов (зоопарк, дикие животные, домашние животные, 

животные жарких стран, лес – наше богатство, кто в море живет). 

При построении системы работы нашего кружка я обратила особое внимание на 

следующие основные направления.: 

Познавательно-развлекательное направление ставит целью знакомство детей с 

компонентами живой и неживой природы, влияние деятельности человека на эти 

компоненты в игровой занимательной форме. 

Практическое направление - изучение растительного и животного мира, связанное с 

практическими делами (подкормка птиц, посадка цветников и др.). 

Исследовательское направление осуществляется в рамках продуктивной деятельности 

(наблюдений, опытов) 

 

 

 



2. Содержательный раздел 

2.1 Перспективно-тематическое планирование 

СЕНТЯБРЬ: 

1. «Цветы на участке осенью» 

Закрепить знания детей о осенних садовых цветах: отличие по внешнему виду. Уточнить 
представления детей о садовых работах осенью. Активизировать словарь детей словами, 
означающими названия садовых цветов. 

Загадывание загадок, игра «Угадай по описанию», экспериментирование: «Растениям 
легче дышится, если почву полить и порыхлить» 

2.  «Что нам осень подарила» 

Закрепить знания детей об овощах и фруктах. Уточнить знания детей об уходе за 
овощами. Воспитывать трудолюбие. Активизировать словарь детей словами, 
обозначающими овощи и трудовые действия. 

Чтение стихов «Здравствуй, осень!» Е.Благинина, наблюдение, беседа «Что растет на 
грядке?» 

ОКТЯБРЬ: 

1.  «Доброе, хорошее солнце» 

Уточнить знания детей о солнце осенью. Формировать умения определять погоду по 
приметам. Активизировать словарь детей: вода, тепло, свет, земля 

Чтение стихов: «Четыре клада…» М. Маханева. Экспериментирование: «Ладошки». 

2.  «Расскажи Хрюшке о комнатных растениях» 

Уточнить представления детей о растениях в группе, о необходимых для них условиях 
жизни. Познакомить с новыми растениями. Научить узнавать и называть части растения 
(корень, стебель, лист, цветок). Воспитывать интерес к исследовательской деятельности. 
Поощрять желание ухаживать за растениями, относиться к ним с любовью и нежностью. 

Игра «Найди растение»,  физкультминутка «цветы», дидактическая игра «За каким 
растением спрятался Хрюша?»; экспериментирование: «Что нужно растениям для 
роста». 

НОЯБРЬ: 

1. «Воробьишка» 

Знакомить детей с зимующими птицами: воробьи. (Уточнить с детьми, как изменения в 
природе повлияли на жизнь воробья). Развивать интерес к наблюдениям за птицами. 
Активизировать словарь детей: зимующие, перелетные. 

Подвижная игра «Кто в домике живет?» 
Пальчиковая гимнастика «Грачи»; 
Речевая игра «Кто же это?» 



2.  «Дикие звери зимой» 

Продолжать формировать знания о лесных обитателях. Развивать у детей представления 
о последовательности событий в жизни лесных зверей. 

Чтение стихотворений, творческие задания, подв. игра «Зайцы и волк», беседа. 

ДЕКАБРЬ: 

1. «Снежинка» 

Развивать способности наблюдать сезонные явления и их изменения, внимания и памяти, 
видеть красоту природы. Активизировать словарь детей: первый снег.  

Наблюдение, беседа, чтение познавательных рассказов, экспериментирование: 
«Знакомство со свойствами снега» 

2.  «Защитите ель и сосну» 

Знакомить детей с понятием, что в шишках находятся семена хвойных деревьев. 
Формировать умение детей различать еловую и сосновую шишку. Активизировать 
словарь детей: ель, сосна. 

Наблюдение, беседа, игра  «Найди по описанию 

ЯНВАРЬ: 

1. «Зимняя красавица - ель» 

Приобщить к желанию наслаждаться запахом хвойного дерева. Способствовать развитию 
умения называть характерные особенности строения ели, признаки, отличающие ее от 
других деревьев, формированию умения видеть отличие игрушечной ели от настоящей; 
воспитывать бережное и заботливое отношение к живой природе. 

Игровой сюрпризный момент, составление рассказа-описания о ели с опорой на 
план, игра - имитация «Собери шишки, беседа «Должен ли человек беречь красоту 
природы?». Творческая работа. 

2.  «Жизнь птиц зимой» 

Учить детей рассматривать птиц, различать их по размеру, окраске оперения, 
издаваемым звукам. Познакомить с их названиями. 

Беседа, игра «Накорми птицу», дид. игра «Улетают – не улетают». 

ЯНВАРЬ: 

1. «Выращиваем лук на окошке» 

Вызывать интерес к выращиванию огорода на окошке, желание наблюдать за 
изменениями в луковицах. Учить создавать ситуацию опыта 

Беседа с элементами труда, экспериментирование: «Как вода поступает в растение на 
примере лука», зарисовка. 



ФЕВРАЛЬ: 

1. «Наблюдение за сезонными изменениями» 

формировать представления об изменениях в природе; 

 учить различать характерные приметы конца зимы (первая капель); 

закреплять умение воспринимать поэтическое описание зимы. 

Использование художественного слова; Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Кто сделает 
меньше прыжков?». 

МАРТ: 

1. «К нам весна шагает быстрыми шагами» 

Продолжать учить запоминать названия весенних месяцев; дать представления об 
изменениях, происходящих ранней весной в природе. Развивать навыки элементарной 
исследовательской деятельности, логическое мышление. 

Чтение стихотворения “Март”,«Весна идёт», д/и «Найди настроение, покажи 
настроение», экспериментирование: «Взаимодействие воды и снега» 

2.  «Забота о здоровье» 

Способствовать воспитанию у детей бережного отношения к своему здоровью; 
формировать представления о том, что в весеннее время особенно полезны витаминная 
пища (зеленый лук и др.) и солнце; развивать у детей умения заботиться о своем 
здоровье; воспитывать чувства заботы о больном товарище. 

Игра «Порадуйся солнышку», «Что полезно для здоровья, что вредно», беседа о 
витаминной пище. 

АПРЕЛЬ: 

1. «Божья коровка» 

Учить детей внимательно относиться к окружающему миру. Воспитывать интерес к 
природным явлениям, уточнить представления о внешних особенностях жучка. 

Наблюдение за божьей коровкой. Разучивание потешки, продуктивная 
деятельность, пальчиковая гимнастика «Божьи коровки». 

2.  «Пернатые гости» 

Способствовать обобщению представлений о птицах в весенний период: изменение их 
поведения – греются на солнце, на деревьях, чирикают, гнездуются, выводят птенцов и 
др.; воспитывать любознательность, желание заботиться о птицах. 

Беседа, изготовление скворечников, наблюдение за птицами на участке детского сада, 
рассматривание иллюстраций (разные виды гнезд, появление птенцов и т. д.). 

 



МАЙ: 

1. «Что такое облака, дождь, гроза?» 

Дать понятие об испарении воды, образовании облаков, электрических разрядах в 
доступной форме. Познакомить детей с правилами поведения во время грозы. 

Наблюдение, рассматривание иллюстраций, чтение. 

2.  «Песочные фантазии» 

Расширять кругозор детей: познакомить с современным направлением в изоискусстве. 
Закрепить знания о свойствах песка. Развивать образное и логическое мышление. 
Развивать тактильную чувствительность и мелкую моторику рук. Обогащать 
эмоциональную сферу детей 

Чтение загадок, пальчиковая гимнастика «На морском песке сижу», 
экспериментирование: «почему песок сыплется». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2 Планируемые промежуточные результаты освоения материала 

Требования к уровню подготовки детей 

Воспитанник должен:  

ЗНАТЬ  

Правила поведения в природе. 

Растения и их характерные признаки.  

Основные признаки диких и домашних животных. 

Виды птиц своей местности. 

 

ИМЕТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ.  

О перелётных птицах. 

О зависимости изменений в живой природе от изменений в неживой природе. 

Об охране природы. 

О наиболее характерных признаках разных времён года и явлениях природы. 

О значении природы в жизни человека, бережному отношению к окружающему    миру и 

последствиях экологически неграмотного поведения в природе. 

 

УМЕТЬ  

Выполнять правила поведения на природе. 

Обеспечивать уход за растениями уголка природы. Пересаживать комнатные растения. 

Обеспечивать уход за растениями цветников  

Оказывать помощь окружающей природе (подкормка птиц зимой на участке,    уборка 

мусора, изготовление природных знаков). 

Изготовление поделок и панно из собранного природного материала. 

 

 

 

 

 

 



3. Организационный раздел 

3.1 Структура занятий  

     Разрабатывая конкретное занятие, педагог должен обратиться к программе детского 

сада и определить тот объем знаний, навыков познавательной или практической 

деятельности, который должен быть усвоен детьми. Наряду с этим в программное 

содержание занятия могут быть включены задачи, направленные на формирование 

отдельных способов познавательной деятельности (например, дифференцированного 

восприятия, умения сравнивать объекты по выделенным признакам, самостоятельно 

выделять основания для сравнения, устанавливать простейшие, наглядно 

представленные связи между предметами, обобщать и т. д.). Важной задачей занятий по 

ознакомлению детей с природой является и воспитание у дошкольников отношения к тем 

живым объектам, явлениям природы, с которыми они знакомятся. У детей 4—5 лет 

отношение проявляется в желании общаться с живыми существами — растениями, животными, в 

интересе к их жизнедеятельности, а также к ярким природным явлениям неживой природы, 

свойствам и качествам неживых объектов. Оно выражается в любознательности и активности при 

узнавании нового, в стремлении принимать участие в создании условий для жизни живых 

существ, в уходе за ними и т. д. 

      Таким образом, занятия по ознакомлению детей с природой в средней группе, так же как и в 

других возрастных группах, должны решать целый комплекс воспитательно-образовательных 

задач. Это требует использования различных типов занятий. 

     В средней группе значительное место занимают занятия, направленные на первичное 

ознакомление с растениями, животными, явлениями неживой природы. Они предполагают 

формирование конкретных представлений об объектах. Наиболее целесообразно использовать для 

этого занятия, проводимые методом наблюдения. Широко применяется и особый вид занятий — 

экскурсии в природу. Если непосредственное наблюдение за объектами по каким-либо причинам 

невозможно или затруднено, накопление конкретных представлений может быть осуществлено на 

занятиях с использованием дидактических картин (рассматривание картин природоведческого 

содержания). 

     С детьми средней группы могут проводиться, имеющие своей целью расширение, углубление, 

закрепление у детей знаний о природе. Эти задачи успешно решаются при использовании 

повторных наблюдений и экскурсий, бесед с детьми. 

     В средней группе проводятся занятия по обучению дошкольников элементарным способам 

ухода за комнатными растениями, животными. Усвоение первоначальных знаний о потребностях 

растений и животных, а также условиях, необходимых для удовлетворения этих потребностей, 

позволяет организованно на занятиях научить детей правильно поливать комнатные растения, 

показать некоторые несложные способы удаления пыли с листьев. Такие занятия способствуют 

закреплению и уточнению знаний, полученных ранее, а также активному применению их в 

практической деятельности. 

     Начиная со средней группы с детьми должны проводиться занятия, направленные на 

формирование простейших первичных обобщений и систематизацию знаний. Наиболее полно 

этой цели отвечают занятия, проводимые методом беседы (например, беседа об осени и т. д.). 

Некоторые обобщения успешно формируются и на занятиях, проводимых методом наблюдения. 

Они могут являться итогом повторных наблюдений (например, обобщенные представления о 

птицах, рыбах). 

     Таким образом, занятия обеспечивают последовательное усложнение, обогащение и 

расширение знаний, умений и навыков с последующим их обобщением. Такой путь ознакомления 



дошкольников с растениями, животными, неживой природой, сезонными ее изменениями 

позволяет воспитателю сформировать у детей первоначальную систему представлений о природе. 

     Наиболее распространенными в средней группе являются занятия, проводимые методом 

наблюдения. Организуя такие занятия с детьми 5-го года жизни, воспитателю необходимо 

учитывать особенности этого возраста. Наиболее типичными из них являются следующие: 

возросшая дробность, дифференцированность (расчлененность) восприятия, умение выделять 

значительное количество признаков наблюдаемого (до 4—6 признаков). Это могут быть признаки 

внешнего строения объектов, особенности поведения животных, существования растений. Однако 

воспитателю надо помнить, что дети 4—5 лет не могут выделять среди наблюдаемых признаков 

главные и второстепенные, соподчинять их, отделять существенное от случайного. Этому их 

необходимо учить. 

     Продумывая наблюдение, важно точно определить, какие задачи оно решает, установить 

последовательность и приемы руководства деятельностью детей на занятии. Для среднего 

дошкольного возраста наиболее эффективными приемами наблюдения являются организация 

обследовательских действий с объектами наблюдения, направленных на выявление сенсорных 

признаков, использование поисковых действий. 

     Широко используют сравнение наблюдаемого предмета с другим, натуральным или 

изображенным на картинке. 

     В ходе наблюдения дети могут устанавливать простейшие связи между наглядно 

представленными признаками объекта, что существенно углубляет восприятие наблюдаемого 

(например, связь между строением конечностей кролика и способом его передвижения и т. д.). В 

наблюдение могут включаться и элементы предметного моделирования сенсорных свойств 

объектов, например модель характера поверхности листьев растения, их величины, расположения 

и т. д. 

     Наблюдение за тем или иным объектом будет успешным, если воспитатель сделает его 

интересным и значимым для ребят. Поэтому в начале занятия перед детьми должны быть 

поставлены задача наблюдения, цель в той форме, которая заставит детей внимательно 

рассмотреть объект, выявить его особенности, свойства. Это могут быть ситуация игры, 

несложная загадка о наблюдаемом объекте, сюрпризный момент. Кроме того, большой интерес у 

детей вызывают те растения или животные, которые после занятия останутся в группе и за 

которыми они будут ухаживать. 

     Результативность наблюдения тесно связана с его планомерностью, упорядоченностью; 

поэтому воспитатель, готовясь к занятию, должен продумать план наблюдения, приемы его 

организации. 

     Планируя ход занятия, важно учитывать и особенности рассматриваемого объекта. Так, 

например, в занятиях по наблюдению за животными важно продумать организацию проявлений 

объекта и в соответствии с ней определить логику, последовательность вопросов и заданий к 

детям. При этом наблюдение за животными должно быть гибким — план его может быть изменен 

в соответствии с поведением объекта. При рассматривании растений план наблюдения будет 

более жестким и должен быть определен заранее. 

     В средней группе результатом наблюдения на занятии являются новые знания об объекте, 

способах ухода за ним и т. д. Он может быть представлен как небольшой рассказ-описание 

наблюдаемого предмета, как выбор способов общения с ним, ухода и т. д. Это может быть 

развернутый ответ детей на обобщающий вопрос, который требует вновь воспринять объект в 

целом и вынести суждение о нем (например, после наблюдения за животным воспитатель 

предлагает детям еще раз внимательно посмотреть на него и определить, как чувствует себя 

зверек, почему, как дети догадались об этом). Длительность занятия не должна превышать 15—20 



мин. Учитывая, что деятельность наблюдения у детей 4—5 лет еще только развивается, в средней 

группе хорошо использовать на занятии раздаточный материал. Такие занятия более эффективны, 

поскольку наблюдаемый объект каждый ребенок получает в руки. Он обследует предмет, учится 

самостоятельно мыслить, ищет ответ на вопрос воспитателя, опираясь на результат наблюдения. 

     Проведение занятий такого рода требует от воспитателя умений руководить 

обследовательскими действиями всех детей, одновременно быстро сопоставлять ответ ребенка с 

особенностями его объекта. Наряду с этим в ходе наблюдения необходимо обобщать ответы детей 

по каждому выявленному свойству объектов, так как раздаточный материал может оказаться 

вариативным по отдельным выделяемым признакам. 

     В процессе наблюдения с использованием раздаточного материала воспитатель особое 

внимание уделяет обучению детей обследованию объектов. Для этого, давая задание по 

выявлению того или иного признака предмета, показывает или называет способ обследования, а 

затем предлагает детям самостоятельно обследовать предмет, проверить результаты и обобщить 

их. 

     В средней группе могут проводиться как природоведческие экскурсии — в лес, в парк, на луг, 

на водоем и т. д., так и экскурсии на сельскохозяйственные объекты — в сад, на огород, в поле. 

Последние позволяют формировать у детей представления и об объектах природы, и об отдельных 

видах труда взрослых, результатах воздействия людей на природу. 

     Для рассматривания на экскурсии отбираются яркие, наиболее отвечающие цели наблюдения 

объекты. Их должно быть немного (3—5). Необходимо, чтобы все они были привлекательны для 

детей, доступны восприятию. Например, золотой осенью можно провести экскурсию в парк, где 

много разнообразных лиственных и хвойных деревьев. Экскурсию хорошо провести в солнечный 

день, когда наступление осени лучше заметно. На таком занятии можно познакомить детей с ее 

характерными признаками (еще светит солнце, листья на деревьях разноцветные), поупражнять их 

в различении и назывании деревьев в осеннем уборе, расширить представления о жизни 

насекомых и птиц осенью (птицы улетели, насекомые попрятались). На экскурсии надо учить 

детей пользоваться словами, обозначающими признаки осени, рассказывать о результатах 

наблюдения. 

     После коллективных наблюдений на экскурсии дети охотно собирают семена, плоды, опавшие 

листья растений. Воспитатель организует игры с этим материалом: «Найти дерево по листу», «От 

какой ветки эти детки?» и т. д. В конце экскурсии надо еще раз полюбоваться красотой парка, 

прочитать стихи о золотой осени, подвести итог увиденному. 

     Построение экскурсии может варьироваться в зависимости от цели, содержания, сезона. 

     В средней группе на занятиях с детьми впервые начинают проводиться беседы 

природоведческого содержания. Они достаточно сложны, поэтому проводятся в конце учебного 

года. Беседа с детьми становится возможной при условии наличия у них знаний об объектах, их 

некоторых связях и отношениях. Поэтому при подготовке к беседе воспитатель должен 

осуществлять целенаправленное руководство по накоплению у детей конкретных представлений о 

природе, том или ином ее явлении. 

     Беседа начинается с воспроизведения фактов (представлений) для разговора с детьми. 

Существенно облегчает этот этап использование иллюстративно-наглядного материала (предметы 

природы, иллюстрации, модели и т. д.). 

     Затем совместно с детьми осуществляется анализ выделенных для беседы фактов. Он должен 

быть подчинен главной цели беседы, ответу на основной ее вопрос. Отвечая на вопросы 

воспитателя, дети выявляют существенные для обобщенного суждения признаки объектов, 



устанавливают Необходимые связи между фактами. Существенные признаки объектов могут быть 

закреплены моделью. 

       Затем формулируется обобщение. В средней группе это делает воспитатель. 

       В заключение занятия можно предложить детям найти существенное в тех объектах, которые 

на занятии не рассматривались, но знакомы детям. Для этого используется раздаточный материал. 

Например, в беседе о птицах, имеющей целью обобщение первоначальных конкретных 

представлений о них, дети последовательно рассматривают 2—3 предметные картинки с 

изображением знакомых птиц местного края. В ходе беседы воспитатель не только направляет их 

внимание на характерные для того или иного вида птиц особенности (величина, типичная окраска, 

характер клюва и конечностей - ног, крыльев), но и помогает выделить общие для всех птиц 

признаки: имеют два крыла и две ноги, перьевой покров, клюв. Эти существенные признаки 

обозначают моделью (рис. 13). 

     Затем воспитатель формулирует обобщение: «Птицы — это животные, у которых два крыла и 

две ноги для того, чтобы летать и ходить, тело покрыто перьями, рот у птиц — клюв». Затем дети 

отыскивают выделенные и закрепленные моделью признаки у других птиц, знакомых им, 

доказывают, например, что курица, утка, снегирь тоже птицы. 

    Успех беседы с 4—5-летними малышами во многом обусловливается степенью их активности 

на занятии. Эта активность может быть вызвана особой постановкой познавательной задачи в 

начале занятия (например, дети поставлены в ситуацию обучения игрового персонажа —- мишки, 

куклы; в ситуацию необходимости нахождения ошибки, допущенной им, и т. д.), использованием 

значительного количества наглядного материала, поисковых вопросов, включенных в ход беседы 

разнообразных приемов (например, сравнения разного вида, предметное моделирование 

существенных признаков объектов и т. д.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3 Материально-техническое и методическое оснащение занятий 

    

  Материально-техническая база МБДОУ детский сад «Солнышко» соответствует санитарным 

нормам, педагогическим требованиям, современному уровню образования. В средней группе 

создан, оснащен и пополняется «Центр познавательного развития и труда», в котором дети 

знакомятся с объектами живой природы (растениями), оформлена библиотека познавательной и 

художественной литературы экологического содержания. В достаточном количестве имеется 

разнообразное оборудование, пособия, игры, гербарии и др. Место, организация, оснащение и 

санитарное состояние нашего детского сада отвечают требованиям СанПиН. Закрепление знаний 

осуществляется в совместной деятельности. Все материалы периодически обновляются и 

доступны детям в любое время.   

Создание условий для реализации кружковой работы: 

    Психологические и социально-педагогические условия организации работы. 

Учитывать социальный опыт ребенка, учитывать его возможности, способности, интересы, 

строить педагогический процесс как диалоговый. 

    Развивающая предметная среда используется в познавательных и оздоровительных целях, для 

развития у детей навыков труда и общения с природой.  

     Основой к структуре разработки рабочей программы экологического кружка «В мире природы» 

являются Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы и 

 парциальная программа С.Н. Николаевой «Юный эколог». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.4 Работа с родителями 

  Формы работы с родителями по экологическому воспитанию 

     Немалое значение в воспитании детей имеет пример взрослых, родителей, воспитателей. 

Зачастую, вырастая, дети ведут себя и поступают так же, как когда-то вели себя и поступали их 

родители. Если родители будут заниматься вопросами экологического воспитания, то и у детей 

будет воспитываться интерес, любовь к природе и бережное отношение к ней.  Поэтому 

экологическое воспитание детей должно проходить в тесном взаимодействии с семьёй ребёнка. 

Сотрудничество с семьями детей по экологическому направлению, совместно организованные 

мероприятия не только помогают обеспечить единство и непрерывность педагогического 

процесса, но и вносят в этот процесс необходимую ребенку особую положительную 

эмоциональную окраску. 

     В работе с родителями по экологическому воспитанию детей необходимо использовать как 

традиционные формы, так и нетрадиционные, но все эти формы должны основываться на 

педагогике сотрудничества.  

Необходимо привлекать родителей к решению вопросов экологического воспитания детей, 

нахождению общих правильных ответов и работу следует проводить в двух направлениях: 

- Педагог-родитель; 

- Педагог-ребенок-родитель. 

 - Анкетирование, проведение опросов с целью выявления их экологической компетентности. 

- Беседы за круглым столом, родительские собрания, консультации и сообщения экологической 

направленности для родительского уголка. 

- Совместные досуги, праздники, КВНы, викторины и т. д.  

- Домашнее задание - участие в выставках, смотрах-конкурсах, педагогические ширмы и т.д.  

- Привлечение родителей к совместной с детьми трудовой деятельности на участке и в уголке 

природы. 

- Использование научно-популярной методической литературы по проблемам экологического 

воспитания.  

- Выпуск газет, фотогазет, экологических альбомов, плакатов, папок-передвижек. 

Деятельность педагогов по приобщению семей к экологическому воспитанию  детей, позволит 

формировать у дошкольников ответственное отношение к окружающей среде, достигнуть более 

высокого уровня их воспитанности. 
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