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I. Планируемые результаты изучения учебного предмета.

        При изучении курса «Игровое ГТО» в 4 классе Б планируется получить следующие результаты: программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы определенных личностных, метапредметных и предметных результатов.

Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы определенных личностных, метапредметных результатов.

Личностные результаты:

· формирование внутренней позиции обучающегося; 

· формирование адекватной мотивации учебной деятельности; 

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, мотивации к творческому труду, к работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметные результаты: 

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; 

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями  реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

· формирование умения договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

            Предметные результаты  характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе занятий. Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой, укреплением здоровья, ведением здорового образа жизни. Предметные результаты отражают:

· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенстве человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, реактивной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной елевой ориентацией;

· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению обучающиеся узнают:

· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств;

· возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством регулярных занятий;

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности;

· правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

Научатся:

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора;

·  технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения; 

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием.                                     

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний о телесной (соматической), физкультурно-двигательной и спортивной культуре; об основных параметрах физического состояния и развития человека, о механизмах и средствах воздействия по его формированию, коррекции и совершенствования; о видах, формах и разновидностях физкультурно-двигательной деятельности; о спортивной тренировке и спортивных соревнованиях: о значении комплекса ГТО и разнообразных играх, которые могут помочь подготовиться к выполнению нормативов комплекса; о необходимости стремления к гармоничному развитию личности .

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): формирование ценностного  отношения к своему здоровью и внутреннему миру, к формированию телесной, двигательной и спортивной культуры; формирование положительного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, к комплексу ГТО, к использованию разнообразных подвижных и спортивных игр для всестороннего развития личности.

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт использования разнообразных игр для подготовки к выполнению нормативов ГТО, для своего физического развития, для начала регулярных занятий по избранному виду спорта; может приобрести опыт социального взаимодействия  по приему норм комплекса ГТО,  по организации и проведению комплексных массовых спортивных соревнований «команда-класс», СпартИгр.

Критериями эффективности разрабатываемых программ внеурочной деятельности «Игровое ГТО», помимо результатов выполнения нормативов комплекса ГТО, должны быть связанные с этим комплексом показатели сформированности культуры личности школьников: 

- знание роли физкультурно-спортивной деятельности для целостного развития личности, для обеспечения здорового образа жизни, 

– роли и значения комплекса ГТО, его места в системе физического воспитания,  в учебной и профессиональной деятельности;

- отношение школьников к комплексу ГТО и физкультурно-спортивной деятельности в целом; 

– ориентация на гуманистические идеалы, нормы, образцы поведения в соперничестве;

· личное участие в физкультурно-спортивной деятельности, в подготовке к выполнению норм комплекса ГТО, соблюдение здорового образа жизни, умение и готовность самостоятельно заниматься физкультурно-спортивной деятельностью и подготовкой к выполнению норм комплекса ГТО.

                          II. Содержание курса внеурочной деятельности.

            Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, основного общего и среднего (полного) общего образования, рабочими программами «Физическая культура. Предметная линия учебников М. И. Ляха. 1—4 классы». Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  для 1-4  классов составлена на основе следующих документов и материалов: основной образовательной программы начального общего образования муниципального общеобразовательного учреждения  средняя общеобразовательная школа № 10, Положением о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Форма организации – спортивный кружок, 1 час в неделю, общая продолжительность обучения составляет 34 часа.

Виды деятельности: игры, соревнования, оздоровительные процедуры, спортивные проекты.

В основе «игровой рационализации» ГТО – игровой метод, как наиболее привлекательный и естественный для детей, который в непринужденной форме повышает физическую подготовленность школьников и который оказывает значительное влияние на их личностное развитие и социализацию. Это соответствует требованиям федеральных государственных образовательных стандартов, в которых личностные результаты образования, обучения и воспитания ставятся на первое место, только потом – метапредметные и предметные. 

Через игру и посредством игры делается попытка:

1) использовать ГТО как элемент физического воспитания, которое ориентировано на формирование культуры здоровья, двигательной культуры и культуры телосложения, т.е. физической культуры в целом; 

2) учесть разнообразные интересы и потребности, национальные и региональные особенности, социальные запросы и требования школьников разного возраста к физическому воспитанию.

              Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательного воздействия окружающей среды, желание и умение вести здоровый образ жизни. Включение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий. Снижение заболеваемости школьников. Снижение психоэмоциональных расстройств.  Повышение уровня физической подготовки школьников. Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения. Снижение последствий умственной нагрузки. Повышение социально-психологической комфортности в детском коллективе.

                         III. Календарно-тематическое планирование.

	№


	Наименование разделов и тем.
	Плановые сроки прохождения
	Скор. сроки прохождения

	Основы знаний по комплексу ГТО (3 ч.)

	1
	Вводный инструктаж по охране труда. Комплекс ГТО: понятие, цели, задачи, структура, значение.
	
	

	2
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.
	
	

	3
	Разминка и её значение в занятиях физическими упражнениями.
	
	

	Двигательные умения и навыки. Развитие двигательных способностей (25 ч.)

	4
	Имитация движения рук при беге в постепенно убыстряющемся темпе.
	
	

	5
	Бег с высоким подниманием бедра: на месте, с продвижением вперёд.
	
	

	6
	Бег на 60 м.
	
	

	7
	Бег в среднем темпе в чередовании с ходьбой.
	
	

	8
	Бег с равномерной скоростью.
	
	

	9
	Бег на 1 км.
	
	

	10
	Подвижные игры: «Сумей догнать», «Гонка с выбыванием».
	
	

	11
	Подтягивание на перекладине из виса с помощью рук. Подтягивание с дополнительной опорой.
	
	

	12
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики)
	
	

	13
	Вис лёжа на низкой перекладине.
	
	

	14
	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (девочки).
	
	

	15
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук.
	
	

	16
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу.
	
	

	17
	Наклоны вперёд, притягивая туловище к ногам с помощью рук.
	
	

	18
	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу.
	
	

	19
	Прыжки в длину с места толчком одной ноги с приземлением на обе ноги.
	
	

	20
	Прыжок в длину с разбега.
	
	

	21
	Прыжки с подтягиванием ног к туловищу на месте и с продвижением вперёд.
	
	

	22
	Прыжки в длину с места из упора присев.
	
	

	23
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
	
	

	24
	Метание мяча на дальность.
	
	

	25
	Метание мяча на дальность.
	
	

	26
	Бег на лыжах
	
	

	27
	Игры на лыжах: «Быстрый лыжник», «Гонка с преследованием».
	
	

	28
	Эстафета с этапами 500 м.
	
	

	Спортивные мероприятия (6 ч.)

	29
	«Сильные, смелые, ловкие, умелые»
	
	

	30
	«А ну-ка, мальчики!» 
	
	

	31
	«А ну-ка, девочки!»
	
	

	32
	«От игры к спорту» (соревнования по подвижным играм)
	
	

	33
	Веселые старты.
	
	

	34
	«Мы готовы к ГТО!»
	
	

	Всего по плану: 34 ч 

Проведено фактически:


   В течение  учебного года возможна корректировка выполнения рабочей программы за счет объединения  часов в рамках одной темы, вынесение тем для самостоятельного изучения и применения форм дистанционного обучения.

  Выбор форм и методов обучения зависит от индивидуальных способностей обучающихся и     изучаемой темы.

«Согласовано»

Протокол № 1  заседания ШМО учителей  начальных классов

от  24 августа 2020 г.
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