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I. Планируемые результаты  внеурочной деятельности.

Личностными результатами изучения курса является формирование умений:

-определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы;

-В предложенных педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор.

Метапредметными  результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий:

Регулятивные УУД:

Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя
Проговаривать последовательность действий

Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией

Учиться работать по предложенному учителем плану

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного

Учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей

Познавательные УУД:

Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя

Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебном пособии, других источниках информации

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их в практической деятельности

Коммуникативные УУД:

Донести свою позицию до остальных участников практической  деятельности: оформлять свою мысль в устной речи

Слушать и понимать речь других

Читать и пересказывать текст

Совместно договариваться о правилах общения и следовать им

Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)

Учащийся научится: 

· знаниям о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей;

· навыкам укрепления здоровья;

· знаниям о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья и готовности выполнять эти правила;

· навыкам правильного питания как составной части здорового образа жизни.

Учащийся получит возможность научится:                                                                                                                    

—  организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;                                                

  —  активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

-обобщать, делать несложные выводы;
       -определять последовательность действий.
Предметными результатами изучения курса являются формирование умений:

·  Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам

· Выделять существенные признаки предметов

· Сравнивать между собой предметы, явления

· Обобщать, делать несложные выводы

· Определять последовательность действий

                   II. Содержание курса внеурочной деятельности .

  Рабочая программа по курсу «Разговор о правильном питании» для 1 класса «А» на основе ООП НОО МОУ СОШ №10,авторской программы М.М.Безруких, Т.А.Филипповой, А.Г.Макеевой «Разговор о правильном питании»Москва, ОЛМА Медиа Групп, 2009г. /программа разработана в институте возрастной физиологии Российской академии образования при поддержке ООО «Нестле Россия» и допущена министерством образования Российской Федерации.

   Для реализации программы используется УМК: рабочая тетрадь «Разговор о правильном питании» авторов М. М. Безруких, Т. А. Филипповой, М., Просвещение, 2016г. На программу внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» отводится 1 час в неделю. Всего 34 часа.

	Содержание 
	Теория 

	1. Разнообразие питания. 
	Знакомство с программой кружка. Беседа. 

	2. Самые полезные продукты 
	Беседа « Какие продукты полезны и необходимы человеку». Учимся выбирать самые полезные продукты. 

	3. Правила питания. 
	Формирование у школьников основных принципов гигиены питания.

	4. Режим питания. 
	Важность регулярного питания. Соблюдение режима питания. 

	5. Завтрак 
	Беседа «Из чего варят кашу». Различные варианты завтрака. 

	6. Роль хлеба в питании детей
	Беседа «Плох обед, если хлеба нет». Рацион питания, обед. 

	7. Проектная деятельность
	Определение тем и целей проекта, формы организации, разработка плана проекта. 

	8. Подведение итогов работы. 
	


                   III. Календарно-тематическое планирование. 

	№
	       Наименование разделов и тем
	Плановые сроки прохождения
	Скорректированные сроки прохождения

	1
	Если хочешь быть здоров.
	
	

	2
	Если хочешь быть здоров.
	
	

	3
	Самые полезные продукты.
	
	

	4
	Проект «Самые полезные продукты»
	
	

	5
	Всякому овощу – своё время.
	
	

	6
	Как правильно есть.
	
	

	7
	Как правильно есть. Практическая работа.
	
	

	8
	Удивительные превращения пирожка
	
	

	9
	Удивительные превращения пирожка
	
	

	10
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?
	
	

	11
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?
	
	

	12
	Плох обед, если хлеба нет.
	
	

	13
	Роль хлеба в питании детей
	
	

	14
	Время есть булочки.
	
	

	15
	Время есть булочки.
	
	

	16
	Пора ужинать.
	
	

	17
	Режим дня.
	
	

	18
	На вкус и цвет товарищей нет.
	
	

	19
	На вкус и цвет товарищей нет.
	
	

	20
	Как утолить жажду.
	
	

	21
	Чем можно утолить жажду.
	
	

	22
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее.
	
	

	23
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее.
	
	

	24
	Где найти витамины весной?
	
	

	25
	Проведение праздника «Витаминная страна»
	
	

	26
	Проект «Витамины»
	
	

	27
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.
	
	

	28
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.
	
	

	29
	Всякому фрукту – своё время
	
	

	30
	Всякому фрукту – своё время
	
	

	31
	Молоко и молочные продукты
	
	

	32
	О пользе молока и молочных продуктов.
	
	

	33
	День рождения Зелибобы.
	
	

	34
	Творческий отчет. Подведение итогов
	
	

	
	Всего по плану: 34 ч.

Проведено фактически:
	
	


   В течение  учебного года возможна корректировка выполнения рабочей программы за счет объединения  часов в рамках одной темы, вынесение тем для самостоятельного изучения и применения форм дистанционного обучения.

  Выбор форм и методов обучения зависит от индивидуальных способностей обучающихся и     изучаемой темы.
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