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I. Планируемые результаты внеурочной деятельности.

 Личностными результатами изучения курса является формирование умений:

· Определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы;

· В предложенный педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор.

   Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий:

   Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;

· Проговаривать последовательность действий

· Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией

· Учиться работать по предложенному учителем плану

· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного

· Учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей

Познавательные УУД:

· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебном пособии, других источниках информации

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их в практической деятельности

Коммуникативные УУД:

· Донести свою позицию до остальных участников практической  деятельности: оформлять свою мысль в устной речи

· Слушать и понимать речь других

· Читать и пересказывать текст

· Совместно договариваться о правилах общения и следовать им

· Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)

Предметными результатами изучения курса являются формирование умений:

·  Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам

· Выделять существенные признаки предметов

· Сравнивать между собой предметы, явления

· Обобщать, делать несложные выводы

· Определять последовательность действий

II. Содержание курса внеурочной деятельности .

 Рабочая программа по курсу «Разговор о правильном питании» для 3 класса на основе ООП НОО МОУ СОШ №10,авторской программы М.М.Безруких, Т.А.Филипповой, А.Г.Макеевой«Разговор о правильном питании»Москва, ОЛМА Медиа Групп, 2009г. /программа разработана в институте возрастной физиологии Российской академии образования при поддержке ООО «Нестле Россия» и допущена министерством образования Российской Федерации..На программу внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» отводится 1 час в неделю. Всего 34 часа.

	Содержание 
	Теория 
	Практика 

	1. Вводное занятие. 
	Обобщение имеющихся знаний об основах рационального питания 
	Знакомство с рабочей тетрадью « Две недели в лагере здоровья» 

	2. Состав продуктов. 
	Беседа «Из чего состоит пища». Основные группы питательных веществ 
	Оформление дневника здоровья. Составление меню. Оформление стенгазеты «Из чего состоит наша пища». 

	3. Питание в разное время года 
	Беседа «Что нужно есть в разное время года» Блюда национальной кухни 
	Ролевые игры. Составление меню. Конкурс кулинаров. 

	4. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. 
	Беседа «Что надо есть, если хочешь стать сильнее». Рацион собственного питания. 
	Дневник «Мой день». Конкурс «Мама папа я - спортивная семья». 

	5. Приготовление пищи 
	Беседа « Где и как готовят пищу» Устройство кухни 

Правила гигиены. 
	Экскурсия на кухню в школьной столовой. Ролевые игры. Конкурс «Сказка, сказка, сказка». 

	6. В ожидании гостей. 
	Беседа «Как правильно накрыть стол» Столовые приборы 
	Ролевые игры. Конкурс «Салфеточка». 

	7. Молоко и молочные продукты 
	Беседа «Роль молока в питании детей». Ассортимент молочных продуктов. 
	Игра - исследование «Это удивительное молоко». Игра «Молочное меню». Викторина. 

	8. Блюда из зерна 
	Полезность продуктов, получаемых из зерна. Традиционные народные блюда из продуктов, получаемых из зерна. 
	Ролевые игры. Конкурс «Хлебопеки». Праздник «Хлеб всему голова». 

	9. Проект «Хлеб всему голова» 
	
	

	10. Творческий отчет. 
	
	


III. Календарно-тематическое планирование.

	№ 
	                Наименование разделов и тем
	Плановые сроки прохождения
	Скорректированные сроки прохождения

	1 
	Вводное занятие «Давайте познакомимся!»
	
	

	2 
	Из чего состоит наша пища.
	
	

	3
	Что нужно есть в разное время года.
	
	

	4 
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	
	

	5 
	Где и как готовят пищу
	
	

	6
	Как правильно накрыть стол
	
	

	7
	Молоко и молочные продукты
	
	

	8
	Конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья».
	
	

	9
	Где и как готовят пищу. Правила безопасности.
	
	

	10
	Повар – старинная профессия.
	
	

	11
	Экскурсия в школьную столовую. 
	
	

	12
	Как правильно накрыть стол.
	
	

	13
	КТД «Накрываем стол к обеду».
	
	

	14
	Если хочешь быть здоров
	
	

	15
	Молоко. Состав молока.
	
	

	16
	Молочные продукты.
	
	

	17
	Путешествие зёрнышка.
	
	

	18
	Как хлеб на стол пришёл. 

Экскурсия на хлебозавод.
	
	

	19
	Виды хлебобулочных изделий.


	
	

	20
	Блюда из зерна.


	
	

	21
	Из чего варят каши, и как сделать кашу вкусной


	
	

	22
	Какую пищу можно найти в лесу.


	
	

	23
	Правила сбора ягод.
	
	

	24
	Правила сбора грибов 
	
	

	25-26
	Что и как приготовить из рыбы.
	
	

	27
	Какая рыба водится в водоёмах Урала. 
	
	

	28
	Дары моря.
	
	

	29
	Кулинарное путешествие по России. Давным-давно …
	
	

	30
	Кулинарное путешествие по России. Кухня Урала.
	
	

	31
	Эрудит-игра «Кулинарный глобус».
	
	

	32
	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен.
	
	

	33
	Чем не стоит делиться. Правила гигиены.
	
	

	34
	Как правильно вести себя за столом.
	
	

	  Всего по плану     34 часа

  Проведено фактически


   В течение  учебного года возможна корректировка выполнения рабочей программы за счет объединения  часов в рамках одной темы, вынесение тем для самостоятельного изучения и применения форм дистанционного обучения.

  Выбор форм и методов обучения зависит от индивидуальных способностей обучающихся и     изучаемой темы.
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