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                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Давно известно, что музыка   оказывает на человека прекрасное терапевтическое воздействие. Пение положительно влияет на самочувствие человека. Ученые считают, что самые древние формы песни возникли во время проведения обрядов и в процессе труда первобытных людей. Пение помогало в работе или знаменовало важные события. Еще в античные времена   знали о целебных свойствах песни. Например, Демокрит, Аристотель и Пифагор назначали пение для лечения различных болезней. В Древней Руси вокруг больного водили хороводы. Уже тогда люди интуитивно чувствовали, что пение имеет оздоровительную силу. Психологи считают, что пение — прекрасная психологическая разрядка. Различные жизненные проблемы, стрессы на работе, как известно, способствуют накоплению негативных эмоций. Психика человека всегда ищет возможность выплеснуть накопившиеся эмоции. А пение дает этим эмоциям выход.
         Обучение вокальному искусству является одним из направлений коррекционной работы для слабовидящих детей. Особенностью обучения вокалу является, прежде всего, коррекция недостатков развития, вызванных частичной или полной слепотой. В ходе занятий вокалом можно   заниматься одновременно как с инвалидами, так и со здоровыми людьми, что помогает инвалидам интегрироваться в общество. Пение среди инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья   очень  популярно, каждый год проводятся различные вокальные  фестивали для инвалидов по зрению.
Социальная реабилитация в настоящее время признается  неотъемлемым правом инвалида и неотъемлемой законодательно закреплённой обязанностью общества перед инвалидом. Существуют некоторые особенности реабилитации детей-инвалидов и  детей с ограниченными возможностями здоровья. Реабилитация означает процесс, имеющий целью предоставить инвалидам возможность достичь оптимального физического, интеллектуального, психического и социального уровня деятельности и поддерживать его. Реабилитация может включать меры по обеспечению и  восстановлению  функций или компенсации. Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья   и детьми – инвалидами образования является основополагающим условием успешной социализации, обеспечения полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в доступных видах социальной деятельности. Почти каждый ребенок-инвалид нуждается не только в медицинской, но и других видах реабилитации. 
Актуальность данной Программы заключается в том, что, к сожалению, ежегодно увеличивается количество детей – инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. Поэтому так важна реабилитация любых видов в условиях организованной общественной поддержки и способности активного участия таких детей в общественной жизни и трудовой деятельности.  
Цель  программы: создание условий для развития личности.                           
Развитие эстетических и этических качеств, способностей учащихся с нарушением зрения, которые обеспечат им наилучшую                
самореализацию в условиях современного общества. 
Данная программа призвана решать следующие задачи:
Образовательные- 
- расширение музыкального и литературного  кругозора.
-получение дополнительного музыкального образования с возможностями для выступления на профессиональной сцене.  
Развивающие -
-  развитие психических процессов (восприятие, память, внимание);
- развитие музыкально-певческих навыков.                                                        
[bookmark: _GoBack]-развитие сохранных анализаторов (остаточное зрение, слух)
Воспитательные-                                                                                                        
- коррекция эмоционального состояния.
- воспитание чувства сопричастности к прекрасному.                                       
Программа рассчитана на 1 год обучения. Возраст детей, участвующих в реализации данной программы  с 8 до 10 лет. Учебный процесс предусматривает индивидуальную форму занятий -2 раза в неделю по одному часу, за год 72 часа, что позволяет осуществить индивидуальный подход к каждому воспитаннику. Индивидуальное певческое развитие помогает овладеть певческим голосом более углубленно, способствует повышению интереса к вокальному искусству. Дети  принимаются   на общих основаниях, по собственному выбору творческой деятельности. Занятия проводятся в форме практических, открытых, мастер-классов, конкурсов.                                
 Ожидаемые результаты.                                                                                         
По окончании учебного года учащиеся должны знать:                                                 
- иметь представление о вокальной культуре солиста,                                         
-применять практические навыки вокального исполнения,                               
-разбираться в песенных жанрах                                                                               
-выполнять правила техники безопасности при выходе на сцену.                          
-владеть навыками вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, чувствовать музыкальные фразы, слышать паузы, соблюдать темп, и т.д.)                                                                                       
-передавать характер вокального произведения
-уметь пользоваться микрофоном при исполнении вокального номера.
                          Виды контроля учебного процесса:
-начальный контроль (вокальная диагностика в течении сентября)
-текущий контроль (наблюдение роста вокальных способностей в течении учебного года)
-промежуточный контроль (январь)
-итоговый контроль (май )
                                                                                                                                 Успех каждого учащегося зависит от регулярных занятий, от состояния физического здоровья, от взаимного психоэмоционального положительного заражения педагога и ученика в совместном процессе. Самым главным результатом усвоения данной программы будет участие воспитанников в концертах, фестивалях  и  конкурсах. 
                                                                                                                                                                                                          
                        УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
                                              1 год обучения

	№
пп
	Наименование тем, разделов
	  Всего    
  часов
	  Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	     2
	       1
	       1

	2.
	Обучение ориентированию в 
пространстве
	     4
	       2
	       2

	3.
	Вокально-хоровая работа
	     10
	       2
	       8

	4.
	Песенные жанры на основе репертуара
	     22
	       2
	      20

	5.
	Проблемы физиологического состояния
	     8
	       2
	       6

	6.
	Игра как средство социальной адаптации
	    10
	        - 
	       10

	7.
	Технические  средства в работе вокалиста
	      6
	       2
	        4

	8.
	Постановка вокального номера
	     8
	       2
	        6

	9.
	Итоговое занятие
	      2 
	
	       2

	
	                                       Итого:
	    72
	      13
	      59



Примечание: раздел учебной программы «Песенные жанры на основе репертуара» будет пройден согласно репертуарному плану.

                   
Содержание образовательной программы.                    
Первый год обучения.
1.Вводное занятие.
Теория.
Знакомство педагога с ребенком. Рассказ о себе.
Практика.
Контактные игры. «Разговор с руками»,  «Какой ты?».
2. Обучение ориентированию в пространстве.
Теория 
Объяснение плана помещений учреждения. Общие требования безопасности по охране жизни и здоровья учащихся ДХТД.
Практика
Коррекция пространственного мышления на основе упражнений в ориентировке («Волшебный сундучок», массаж кистей рук, разминка пальцев рук), Совместное ознакомление  с пространственной постановкой предметов  в классе и  значимыми объектами  учреждения. 

3. Вокально-хоровая работа
Теория
Знакомство с  направлениями  вокально- хоровой работы: дыхание, дикция,  артикуляция, динамические оттенки, виды вокальной техники, регистры, тембр голоса, фразировка, атака звука, темпоритм.
Практика
Упражнения на дыхание, дикцию и артикуляцию (чтение скороговорок, стихотворений), пение попевок, одноголосных мелодий –игр.

4. Песенные жанры на основе репертуара
Теория
Знакомство с эстрадной и народной песней.
Практика
Отработка на песенном репертуаре теоретической части. Различие в манерах исполнения. Разучивание песен детского репертуара.

5. Проблемы физиологического состояния
Теория
Выявление причин навязчивых состояний, тревожности и гиперактивности - тесты, беседы педагога с учащимися и родителями.  Консультации с наблюдающими врачами- специалистами. 
Практика
Снятие навязчивых состояний. Работа над снятием мышечных зажимов - тренинги по Станиславскому, психологическая помощь при состояниях  гиперактивности и тревожности учащихся- упражнения «Живые руки», «Морские фигуры», «Змей шипучий»; « Ласковые лапки». 

6. Игра как средство социальной адаптации
Практика: игровые моменты - упражнения на расслабление всего организма, концентрацию внимания, речевую технику, контактные игры
7. Технические  средства  в работе вокалиста
Теория : знакомство со  студийным и сценическим  оборудованием: : микрофоном, колонками.
Практика: вокально - хоровая работа   над   репертуаром в студии  и на сцене

8. Постановка вокального номера
Теория:  Дать представление о драматургии вокального номера    
Практика:   постановка  вокального номера в классе и на сцене   

9. Итоговое занятие
Практика:  Исполнение изученных за год  произведений согласно репертуарного плана
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