ПАМЯТКА
Как зарегистрироваться на официальном сайтe ГТО?


Время регистрации:
Более 5 минут
Email:
Нужен
Телефон:
Нужен

www.gto.ru — сайт для граждан Российской Федерации, желающих стать участником физкультурно-спортивного комплекса ГТО («Готов к труду и обороне»). Пользователем оформляется регистрация. Затем он получает уникальный идентификационный номер (УИН), состоящий из 11 цифр.
Ознакомьтесь со спортивными нормативами (в соответствии со своей возрастной группой) в личном кабинете на официальном сайте. А затем выбираете подходящий центр тестирования и резервируете дату и время явки для сдачи норм ГТО. Участники, сумевшие выполнить комплекс, получают знаки отличия, соответствующие трём уровням («Золото», «Серебро», «Бронза»).
Регистрация
Веб-ресурс ГТО.РУ доступен детям и взрослым (возрастное ограничение от 6 до 70 лет и старше). Чтобы зарегистрироваться на всероссийском сайте ГТО, выполните нижеследующую инструкцию.
Для того чтобы зарегистрироваться на сайте ГТО нужна электронная почта:
Регистрация электронной почты
У кого она есть переходим к следующему шагу, у кого нет переходим на сайт yandex.ru. Щелкните вверху справа по ссылке «Завести почту».
[image: C:\Users\ДЮСШ\Desktop\скрин\Скриншот 11-01-2018 094848.png]
Появиться следующая страница:
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\ДЮСШ\Desktop\скрин\Скриншот 11-01-2018 094915.png]
Заполняем все поля, записываем логин и пароль от электронной почты, нажимаем зарегистрироваться. Далее открывается Ваша почта.
Зайдите на официальный сайт спортивного комплекса — user.gto.ru.
Щелкните вверху справа по ссылке «Регистрация».
[image: переход на страницу регистрации]

1. Вводим «E-mail» — адрес вашей электронной почты:

[image: C:\Users\ДЮСШ\Desktop\скрин\Скриншот 11-01-2018 095406.png]

Придумайте устойчивый пароль (пароль можете использовать от своей электронной почты) — комбинацию из 10-15 символов. Используйте цифры, буквы латиницы и спецсимволы.
«Введите код… »: введите в строку символьную последовательность, указанную на картинке.
[image: C:\Users\ДЮСШ\Desktop\скрин\Скриншот 11-01-2018 095454.png]

2. «Дата рождения»:
установите курсор в поле (появится календарь);
кликните мышкой по году, и в ниспадающем меню выберите свой год рождения;
[image: год]

таким же образом выберите месяц;
[image: месяц]
клацните необходимое число в сетке;
[image: число]

После этих действий дата автоматически появится в поле.

3. Укажите свои Фамилия, Имя и Отчество. Если у вас нет Отчества, установите кликом мышки флажок в надстройке «У меня нет отчества».
[image: C:\Users\ДЮСШ\Desktop\скрин\Скриншот 11-01-2018 100743.png]

4. В графе «Пол» включите радиокнопку возле «Мужчина» или «Женщина».
5.Загрузите фотографию, которая будет удовлетворять следующим требованиям:

· Количество человек на фотографии - не более одного.
· Фотография показывает лицо участника в анфас от макушки до середины грудной клетки.
· Черты лица должны быть легко различимы и контрастировать с фоном
· Формат фотографии – цветной (не черно-белый).
· Соотношение сторон должно быть 3х4
· Расширения файла* .jpg, * .png, *.gif,. *jpeg.

6. «Населённый пункт и улица… »: укажите место проживания. После ввода регион, города или области.

[image: C:\Users\ДЮСШ\Desktop\скрин\Скриншот 11-01-2018 101004.png]





7. «Мобильный телефон»: вводите номер в формате +7XXXXXXXXXXX.

[image: C:\Users\ДЮСШ\Desktop\скрин\Скриншот 11-01-2018 101357.png]
8. «Информация об образования»: кликните по стрелочке в правой части поля и выберите в подменю ваш статус. (Например, школьнику следует выбрать «Учащийся общеобразовательного заведения»; что означает «для школы»).
[image: шаг 3]

9. «Информация о трудоустройстве»: по аналогии (из списка) укажите требуемую информацию.
[image: данные об образовании]

10. Выберите три предпочтительных для вас вида спорта (укажите в трёх строках из ниспадающего перечня).
[image: C:\Users\ДЮСШ\Desktop\скрин\Скриншот 11-01-2018 101602.png]

11. Ознакомьтесь с правилами обработки личных данных на сервисе. Установите «галочку» под текстом возле слова «Согласен». Клацните по кнопке «Регистрация».
[image: C:\Users\ДЮСШ\Desktop\скрин\Скриншот 11-01-2018 101632.png]


12. По завершении заполнения данных появится сообщение о том, что вы успешно прошли регистрацию.
[image: C:\Users\ДЮСШ\Desktop\скрин\Скриншот 11-01-2018 101750.png]



Получение УИН
1. Зайдите в свой почтовый ящик (который указывали при регистрации).
2. Откройте письмо с сервиса «ВФСК ГТО»: после регистрации аккаунта c gto.ru приходит письмо с номером УИН (он создаётся автоматически системой АИС).
[image: C:\Users\ДЮСШ\Desktop\Скриншот 11-01-2018 102235.png]
Перепишите его себе (необходим для оформления заявки на участие в испытаниях).
[image: вход на сайт]

Последующие авторизации на сайте осуществляются при помощи опции «Войти в личный кабинет» (ссылка в правой части меню).

Успехов в выполнении норм ГТО!
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YKaxuTe, NOXanyicTa, Naponk BAILEro NMUHOTO KaGuHeTa Ha WHTepHeT-noprane. OBpaiaem Bawe
BHAMaHHe, 4TO NAPONb OMKEH COLEPKATS HE MEHEE 6 CUMBONIOR U COCTORTS M3 NATUHCKMX BYKE M LGP,

* Mapons,

Bo W3Bexanye OWMBOK B HAMMCaHWM, NOXANYVICTa, NOBTOPUTE BEEACHHSI PaKee napons.

* MosTopute napons

C LENbIO 3ALLHTHI OT ZETOMATH3POBEHHBIX POGOTOR, MPOCUM BaC BBECTH KO, YKA3aHHbITE Ha KapTHHKE.

* BsenuTe KA C KapTUHKM ,u%_’[ ObrosuTs

u78Mal

17 TOFO, 4TOGb MOATBEPANTS CBOM 3N1EKTPOHHI BAPEC, HAKMUTE Ha KHOMKY «OTNPABHTS KOA ANA
aKTUBALIM aKKaYHTa.

OTNPABUTD KOA, A1l AKTUBALIUM AKKAYH
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Mpocim ykasars Bawy Gamunuio. CooBaem, 4TO PaMATIMA AOMKHA COOTBETCTBOBETS 3AMUCH B AOKYMEHTE,
YAOCTOBEpSIOWEM MUHHOCTE

* Qamunua

CaHHukoBa

Mpocim ykasars Bawe Mma. Coobuuaem, 4To A JOMKHO COOTBETCTBOBATS 3AMACH B AOKYMEHTE,
YAOCTOBEPSIOUEM MUHOCTS.

* Uma

TatbaHa

Mpocim ykasars Bawe Otuectso. Coobluaem, 4To OTYECTED AOKHO COOTBETCTBOBATS 32MMCH B AOKYMEHTE,
YROCTOBEpSHOILEM MMMHOCTS. ECTM y BAC OTCYTCTBYeT OTHECTBO, NIOCTABSTE OTMETKY B flone <Y Meks HeT
orvectsan.

* Otvectso

JleonnpoBHa

[ Y Mens HeT oTyecTBa
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ALPEC NMPOXUBAHUA

* Hacenesbiii nyHKT u ynuua

TioMeHckas 061, To6onbckuii p-H, ceno CaHHUKOBO

eluie MOXHO yKa3aTh ynul

'BaequTe HaceneHHuIi NYHKT 1 YL MIDOXHB3HIS, 3 32TeM ELIGEDUTE MPENNOKEHHSIT| BADHZHT H3 ELINaNAIOILETO CTHCK.
'VKa3bIEETS NIONTOBRI MHAEKC 1 CTDaHY DOXUBAHHS He HaZ0. MOXHO 10 KENaHMIO YKaZaTh AOM.

-
Mnpexc: 626104

Pervol

loMeHcKan obnacTe.

MyhuuunansHoe 06pasosanwe: Toonsckuii parion

HaceneHsifi nyHKT: Canrikoso ceno

Mol apec NPOKMBaHMA COBNAAGET C AAPECOM PErnCTpaLMH
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17 TOFO, 4TOGbI CBA3ATLCA C BaMy 471 NPUINELIEHWS HA BBINONHEHIA UCTILITAH I WM BPYMEHUs Haka
OTIUAMS, A TAKKE A9 YTOUHEHUA A3HHBIX, YK3IZHHBIX B HKETE, NPOCUM YKa3aTS ASHCTBYKOLII
MOGUNbHBITE TENEQOH. B C/yuae OTCYTCTBUR NIMHHOTO HOMEPa MOBHIIBHOTO TENEqOHa, YKEKHTE HOMEp
MOBUAILHOIO Teneh0Ha KOHTEKTHOTO LG, C KOTOPBIM MOXHO CBA3ATHCA A7 BAWETD MHGOPMUPOBEHHA.

* MoBunbHsiii Tenegon

Mpumep: +79001234567

‘VikaKuTe, noxanyicra, Vs, OTHECTBO, MOGHTIbHbIT Tenedor 1 kem Bam MPUXOAUTCA KOHTAKTHOE TMLO Ha
Cnyait, eCTU € BaMu He CMOTYT CBA3aTECA AR NPHTTIAIIEHHA Ha BHINONHEHHE WCTBITAHWH W BPYHERNS
3HaKa oTHAMA.

DUO KoHTaKTHOTO MLia

Kem npuxoautca

MOGWbHbI/i TENEOH KOHTAKTHOT MUa

Mpumep: +79001234567
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‘Veaxaentie nons3osaten! Mons, OTMexeHHbIE IBECNKaMY, OBA3ATENbHS TR 3aMONHENHS.
* Mrcpopmauns o6 0BpazosaHim

BuiGepure w3 cncka

o] »

Yuaunics obueabpasosatensioro yipexaer
By OOUEOBpa30SaTEHOT0 YHpEXaEHHS
Cryent cpene-CrewansHoro y4eGHoro saBenenia
BATYCKFHK CPEAHe-CTEWHATIHOTO YHEGHOTO 3aBeaeHH
BunYCKIMK BHICWErO yHeGHOrD SasenenA

webereg
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‘VBaxaeMsie Nonb308aTenw! Mons, OTMEUEHNbIE 38E3004KaMH, OBAIATENBHbI AN5 3aNONHEHHS.

* UopMaLIMA 05 0Bpasosakm

Cryaent swcuwero yuebnoro 3aneaeiun v
* Mugopwaws o ToynoyCTpOficTee
yaumica v

o

Ereg.ru
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MEPCOHAJIbHbIE MPEAMNOYTEHNA

YK@XHTE TP NIPEATIONTUTENbHbIX BUAR CIOPTA, KOTOPIMU Bbl 32HAMAETECh MPOGECCHOHANBHO WK
YenekaeTecs, a Takke CTEAUTE 33 HOBOCTAMM.

BHUMAHME!

YkasaHHble BUZbl CNIOPTa He BIMSIOT Ha XapaKTep U KO/IMYECTBO HEOBXOMMBIX K BLINO/IHEHMIO b 4
(B PaMKax BO3PACTHOM CTYMIEHH) UCTITAHMiA KOMIIEKCa.

* Tou NpeAnoHTUTENsHeIX BHAA CrIOPTa

YkaxuTe Bua cnopra v

YkaxuTe Bua cnopra v

YkaxuTe Bua cnopra v
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COIIACUE HA OBPABOTKY MEPCOHAJIbHbIX JAHHbIX

YeaxaeMsiii y4acThuk! [POCUM O3HEKOMMTECA C NONB3OBATENLCKUM COTMIALIEHMEM W MONIOXEHUEM 06
0BpaGOTKE U 3ALLATE NEPCOHANbHSIX ABHHSIX

NOJIb30BATE/IbCKOE COMIALLEHUE

MNOJIOXKEHUE O OBPABOTKE U 3ALUMTE MEPCOHAJIbHbBIX JAHHbIX

* 51 o3makoMnen ¢ Monb30BaTeNbCKUM Comnawenmem  Monoxenvem 06 oGpaGoTke 1 3awmTe

NepCOHaNEHBIX AaHHBIX
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AVCUMIUTMHBI

Mospasnsiem!
Bbi YCTIEWHO NPOLLNM PErMCTPALMIO Ha CaiTE BCepoCCHACKOTD (GU3KYBTYPHO-CIOPTUEHOID
Komnnexca «[oToB K Tpyay 4 o6opoken (ITO)! X
MpuBeTCTBeHHOE COOBlIIEHYE C AanbHEMILMMI MHCTPYKUMAMU G110 OTNPaBAeHo Ha Baw aapec
3NEKTPOHHO NOUTHL.

BALLA CTYMNEHb BOCK I'TO - VIII CTYMEHb (BO3PACTHASA IPYMNIMA OT
40 [0 44 NIET)

OBA3ATE/IbHbIE AUCUMIINHBI

BETHA 2 KM (MUH, C)

3on010 - 13.00

Cepe6po - 15.10
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B®CK I'TO: Balu akkayHT akTUBMUpOBaH

gtou infosato.n ceropwn & 10:17
Ban

3ppascrayiire, Tatsana Nleownaostal
Baw YVH: 18-72-0000102

Bbl YCIELHO 3aNONKAN BHKETY U NPOLLA PETUCTPELIHO ANA YHACTUA B ABIKEHNN BCEPOCCHICKOTD (U3KYMSTYPHO-COPTUEHOTD
Komnnexca «[OTOB K TpyAY U 050pOHe». [InA BaC CO3AaH MM4HBIi KABHET, B KOTOPOM MOXETE O3HAKOMMTLCA C TIMHHBIM HODMATUEAMH
Kowmnriexca, Gripkaiunhan LIeHTPamMy TECTUPOBaHHA, CTATUCTUKOI 110 PA3MSHLIM NaDAMETPaM, & Takoke POCMOTDETS CBO/ Mpodurs
oTpenakTupoBaTS ero.

JIns BX0Ra B NUMHBII KaGAHET Bam HEOBXOAUIMO NEpERTH N0 cosinke hitps://user gto_ru/userlogin W 3AMONHATS NONS € UMEHeM
nonb30BaTeNs 1 Naponem

nons3osaTens: tanechkasannikova@yandex.ru

napons: apons, ykasakHsi Bawi npy pervcTpaumn

B RankHeliLuen 4713 EXOAa B NH4HLI KaOUHET Bbl MOKETE UCTIONb30BATS KHOMKY B MPABOM BEPXHEM YTy OCHOBHO/ CTPaHLS CaiiTa
«BoWTH B NMuHBIi KABUHET

C yeaenmem,
MunncTepcTeo cropra Poccuiickoi Geaepauyi
W AHO "[JMpeXLA CIOPTUBHLIX U COLMANIBHAIX POSKTOE"
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TNIOCCAPMI  KOHTAKTBI  BONPOC-OTBET

o BOVTY B /IN4HbIA KABUHET ~ PETUCTPALMSA
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TosTopuTe, 4T0Bt He owMGHTLCA

MoBunsei Tenecpo Y mens wer Tenedbona

gy

Hanpimep: +7 0000000 0
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IOCCAPUIA  KOHTAKTBI  BOMPOC-OTBET /

BOWTY B IM4HbIA KABUHET  PETUCTPALIMS
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PETUCTPALIAS

VeaxaeMbii ysacTak BCepOCCHICKOTO (GM3KYIBTYPHO-CTIOPTHBHOTO KOMIUTEKCa «[OTOB K TPYAY 1
060poren (ITO)! Bnaroaapim 3a BHMMaHKe Kk koMmneKcy [TO U pads NPUBETCTBOBATS Bac Ha
CTpaKMLe perucTpaLmi.

Tpexcae uem nepefiT K PEruCTPaLMH, 3aMONHATE, MOKANYACTa, HIKEYKa3aHHbIe Mons.

YKaXHTe, NOKANY/ICTS, CYWECTBYOLIMI 3APEC SMEKTPORHOM MONT, KOTOPI 33PETHCTPHPOBAK Ha Bac.
OGpatuaem Balue BHUMAHKE, PETUCTPALINA Ha UHTEPHET-TIOPTANE C OAHOTO 3EKTPORHOTO aapeca
BO3MOXHE TONBKO OAUH Pas. BCe MOUTOBIE COOBILEHNA C UHTEPHET-NOpTaNa ByayT OTCHINATBC Ha STOT
aApec. ABpEC 3MEKTPORHO/ NOTEI GYAET UCTIONb30BaH TOMBKO N0 BaeMy KeNaHIO: AN BOCCTAHOBNEHHS
"APONA UMM NOYHEHNS HOBOCTElE U yBEAOMNEHH

* MouToBsiii 3neKTPORHBI agpec

swetlana.leschyova@yandex.ru

TIPOCHM NOBTOPHO BEECTH PaHee YKa3aHHsii INEKTPOHHBI BAPEC, 4TOGbI 3BEKET OWHBOK B HATMCAHM.

* MogTopUTE 3neKTpOHHIl apec

swetlana.leschyova@yandex.ru





