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Спортивное мероприятие -   «Мы со спортом дружим»
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объединения «Восточного боевого единоборства Кудо»



г. Томари
2021г.
Сценарий спортивного мероприятия "Мы со спортом дружим"

Цель:
 - Развивать интерес к спортивным играм, желание использовать их элементы в самостоятельной двигательной деятельности;
Задачи:
- Создать атмосферу праздника, дух соревнований;
- Вызывать интерес детей к физической культуре;
- Развивать основные физические качества в игровой форме (силу, ловкость, координацию движений и т. д.);
- Доставить детям чувство радости от мероприятия.

Ход спортивного мероприятия.
Педагог дополнительного образования:
 Здравствуйте, дорогие ребята! Очень приятно видеть всех вас на спортивном  мероприятии под названием  «Мы со спортом дружим»!  И наш спортивный зал  превратится в весёлый стадион, где вы будите  состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! 
Педагог дополнительного образования:
Вы друг другу улыбнитесь,
На зарядку становитесь!
Ребята  в шахматном порядке расходятся по залу, встают лицом к инструктору по физической культуре. Включается видео зарядка   «Акулёнок».  Обучающиеся  выполняют движения, глядя на экран.

Педагог дополнительного образования:
- Ребята, так как мероприятие  у нас спортивное, то вы будете соревноваться: кто самый сильный, самый ловкий и самый быстрый. А победившая команда будет награждена сладкими призами. 





Спортивные эстафеты

1 эстафета «Без рук»
 Участники встают парами, лицом друг к другу. Руки кладут друг другу на плечи, мяч — на руки. Игроки должны перенести мяч до ориентира и вернуться назад. Передать мяч другой паре. Побеждает та команда, игроки которой быстрее закончат эстафету.

2 эстафета «Репка»
 Дети в команде — дед, бабка, Жучка, внучка, кошка, мышка. На противоположной стороне зала стоят два стула, на каждом сидит «репка». Игру начинают деды. По сигналу они бегут к репкам, оббегают их и возвращаются к командам, за них цепляются бабки, продолжают эстафету вдвоём, дальше присоединяется внучка и т. д. В конце игры за мышек цепляются репки. Выигрывает та команда, которая быстрее «вытянула» репку.
3 эстафета «Полоса препятствий »
 Первый  участник держит в руках флажок.  По команде  пролезть через дугу, перепрыгнуть из обруча в обруч,  обежать ориентир и вернуться обратно.  Флажок  передать следующему участнику. Побеждает команда, первой выполнившая задание.

4 эстафета «Хоккей »
Первый  участник держит в руках клюшку и мячик.  По команде  бежит до обозначающей метки, оттуда игрок должен попасть с помощью клюшки и мяча в ворота и вернуться обратно.  Клюшку и мячик  передать следующему участнику. Побеждает команда, у которой будет больше попаданий.

5 эстафета «Силачи»
Каждый участник  садится на пол лицом  друг к другу, держаться  за руки и упираются ступнями друг в друга,  по команде должны перетянуть соперника на свою сторону. 

6 эстафета «Руки робота»
Первый  участник одевает,  скрученные поролоновые руки, на полу лежит кубик с помощью рук робота нужно ухватить кубик и пронести его до стойки и обратно и передать следующему игроку.

7 эстафета «Гусеница»
Первый  участник  садится на пол, зажимает между ног мягкий мяч, по команде с помощью рук  упираясь о пол, двигается к стойке, дойдя до стойки, встает и бежит с мячом в руках и передает эстафету другому участнику. 

Педагог дополнительного образования:
 Вот и закончились наши соревнования! Мы прощаемся с вами, дорогие друзья! Желаю  всем  удачи!
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