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Сценарий спортивного мероприятия «Папа, Мама, Я - кудошная семья!»

Цель: 
1.Формирование здорового образа жизни на основе примера родителей.
2. Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к спорту, создать праздничное настроение у детей и их родителей.
Задачи: 
1. Развивать ловкость, выносливость, волевые качества в достижении цели, умение ориентироваться в пространстве.
2. Вызвать положительные эмоции к занятиям спорта.
3. Создать доброжелательную атмосферу, веселое спортивное настроение у детей и их родителей.
Участники: 
5 команд, которые состоят из папы, мамы и ребенка. Место проведения школьный спортивный зал г.Томари.
Педагог дополнительного образования.
Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим семейный праздник «Папа, мама, я – кудошная семья!», в котором будут принимать участие не только ребята, но и их родители.
Заниматься физкультурой полезно, весёлой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а весёлым – на два. Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желая познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем.Спорт это и есть: жизнь, здоровье, риск, поиск, победа.
Сегодня  пройдут соревнования самых смелых и решительных, самых находчивых и веселых.  Неважно, кто станет победителем в нашем, спортивном мероприятии, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.
Приветствие  семей.
1. Семья – Плотниковых (сын Станислав, мама Анастасия, папа Олег)
2. Семья – Погореловых (сын Семён, мама Алла, папа Виталий)
3. Семья – Ожогиных (сын Захар, мама Любовь, папа Андрей)
4. Семья – Галкиных (сын Илья, мама Галя, папа Павел)
5. Семья – Самарцевых (дочь Кристина, мама Екатерина, папа Александр)
1. Конкурс «Меткий стрелок».
У каждой команды находится по одной хоккейной клюшке  и по три теннисных мяча.  По команде первым три мяча от определенного места наносит ребенок, потом мама и завершает конкурс папа, чья семья больше собьет кеглей, та и будет победителем.
2. [bookmark: _GoBack]Конкурс «Рыбалка».
У каждой команды находится по одной удочки.  По команде первым бежит папа до определенного места, где находятся бутылки с водой, участники должны по очереди попасть крючком в бутылку, чья семья быстрее всё сделает, та и будет победителем.

3. Конкурс «Прямое попадание».
Команды становятся на одной линии у каждой команды по 15 кругов среднего диаметра. В метрах 5 стоят деревянные  колышки,  первым начинает ребенок кидать кольца на колышки, потом мама и последним конкурс завершает папа, чья семья  больше попадет, та и будет победителем.

4. Конкурс «Хоккей».

От линии старта ребенок катит теннисный мячик клюшкой змейкой, потом мама, и последним конкурс завершает папа.
5. Конкурс «Пронести японский волебольный мяч на ракетке »
У каждой команды находится по одной ракетке и по одному мячику.  По команде первым бежит ребенок, мячик все время должен, находится на ракетке,  добегает до конуса и обратно, затем бежит мама, завершает конкурс папа.
Педагог дополнительного образования.
Вот и завершился  наш спортивный праздник. 
Всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла.
Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка.
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