Классный час
«Самообладание»
Аудитория: 5 класс
Цель:  Формирование в подростках таких важных нравственных качеств, как самообладание, ответственность, доброжелательность.
Задачи:

1. Расширение кругозора учащихся, знакомство с понятием «самообладание».

2. Воспитание сдержанности.

3. Воспитание уважительного отношения к окружающим.

4. Сплочение классного коллектива.
Заранее проведённая работа: ученик из класса готовит к пересказу притчу «Все оставляет свой след».

Оборудование: ноутбук, телевизор, колонки, листы бумаги.

Ход занятия
Педагог: Здравствуйте, ребята! Тема нашего сегодняшнего классного часа «Самообладание». Давайте немного поговорим на эту тему.

Вы когда-нибудь задумывались, что же такое самообладание? Как вы понимаете это слово? (Ответы учащихся записываются на доске).

Самообладание – это…

· терпение

· толерантность

· «когда ты можешь сдерживать себя»

· «адекватно реагировать на окружающий мир»

· «чувство, которое мешает человеку сделать что-то плохое»

· уважение

· «умение справляться со стрессом»

· «объективно относиться ко всему»

- Вот какое определение дается этому слову в толковых словарях:
· Самообладание - способность владеть собою; выдержка, хладнокровие.

· Самообладание - способность владеть собой, выдержка и хладнокровие.  (Ожегов, Шведова).

· Самообладание - способность владеть собой, сдерживать себя, выдержка. (Ушаков).
Вы оказались правы. Мы можем сказать, что самообладание – это и способность владеть собой, сдерживать себя, это и своего рода уважение к окружающим, и даже толерантность.

А так ли важно уметь держать себя в руках? Может быть, это вовсе не такая уж необходимость? Например, ты нагрубила младшей сестре. С одной стороны, можно оправдать свою несдержанность. Она же видела, что ты занята, что делаешь уроки. Ты же просила не беспокоить по всяким пустякам. А тут она со своими куклами. Но, с другой стороны, ты тоже могла сдержаться и вместо того, чтобы грубить, еще раз спокойно объяснить ей, что сейчас тебе некогда и вы сможете поиграть потом, или уделить ей 3-4 минуты своего времени, ведь она и сама вскоре увлечется процессом игры и забудет о тебе. (Ответы учащихся, примеры из жизни).
Предлагаю вам послушать одну притчу (рассказывает ученик). Я думаю, каждый из вас почерпнет из нее что-то для себя.
Притча  «Все оставляет свой след»
 «Жил-был один очень вспыльчивый и несдержанный молодой человек. И вот однажды его отец дал ему мешочек с гвоздями и наказал каждый раз, когда он не сдержит своего гнева, вбить один гвоздь в столб забора. В первый день в столбе забора было несколько десятков гвоздей. На другой неделе он научился сдерживать свой гнев. И с каждым днем количество вбитых в столб гвоздей стало уменьшаться. Юноша понял, что легче контролировать свой темперамент, чем вбивать гвозди. И, наконец, пришел тот день, когда он ни разу не потерял самообладание. Он рассказал об этом своему отцу. Тот сказал, что на сей раз, каждый день, когда сыну удастся сдержаться, он может вытащить из столба по одному гвоздю. Шло время, и пришел день, когда он смог сообщить отцу о том, что в столбе не осталось ни одного гвоздя. Тогда отец взял сына за руку и подвел к забору.
- Ты неплохо справился, но ты видишь, сколько в столбе дыр? И он уже никогда не будет как прежде. Когда говоришь человеку что-нибудь злое, у него остается такой же шрам, как и эти дыры. И не важно, сколько раз после этого ты извинишься. Шрам останется».
Ведущий: Понравилась вам притча? А сейчас я предлагаю вам немного подумать и записать свои мысли (раздаются листы бумаги). Чтобы вам было легче, давайте запишем вопрос: «Самообладание. Как его в себе развить?» (5-10 мин.). Подписывать свою работу не обязательно.
На следующем уроке мы с вами подведем итоги и выявим несколько общих правил, как же не потерять самообладание в нужную минуту.
- Для установления доброжелательных отношений с окружающими очень важно сдерживать отрицательные эмоции. Откройте свой «банковский счёт положительных эмоций». Пополнять его не сложно: для этого необходимо выполнять каждый день действия, которые будут приумножать ваш вклад, а не уменьшать его. Проследите за своими поступками и эмоциями в течении недели каждый день. Проставляйте галочки напротив вкладов и вычетов на своём счёте (слайд):

	  Вклады (депозиты)
	Баллы
	Штрафные вычеты
	Баллы

	Приветливо здоровался каждое утро
	
	Поссорился с кем-либо
	 

	Делал комплименты
	
	Проявил грубость
	 

	Шутил
	
	Опоздал
	

	Проявлял терпение
	
	Сплетничал
	

	Сдерживал свой гнев
	 
	Соврал
	

	Помогал другим
	 
	Подрался
	

	Выполнял обещания
	 
	Подвёл кого-либо
	


-А через неделю проанализируйте: что удалось сохранить и приумножить? Чего больше – плюсов или минусов? Почему? Это домашнее задание поможет вам формировать свой характер и стремиться к идеальному «Я».
