	


	

Министерство образования и науки Республики Бурятия
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
 «Закаменский агропромышленный техникум»

	
                                                                                                Утверждаю
                                                                           Директор___________  С.Б. Батуев
                                                                                                        «___»___________________2020г.









РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 учебной дисциплины
ОП.08 " Безопасность жизнедеятельности"


для студентов очногообучения по профессии43.01.09  «Повар, кондитер», укрупненная группа 43.00.00 «Сервис и туризм».



















г. Закаменск
2020 г.

Рассмотрена:		                                                        Согласовано:
на заседании Педсовета               	                                       Зам. директора по УПР:
Методист:_______/Э.С. Мандаганова. /                                 ________  Ю.В. Жигжитова 
Протокол    №____ от"____"______2020 г.                        «___»_____________2020г.




Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС СПО,  федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по профессии  среднего   профессионального образования  43.01.09 «Повар, кондитер» входящей в укрупненную группу 43.00.00 «Сервис и туризм» 





.








[bookmark: _GoBack]


















Составитель: Филиппова Е.С.., преподаватель  
Организация - разработчик: ГБПОУ «Закаменский агропромышленный техникум»


СОДЕРЖАНИЕ


	1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ  

	

	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	

	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	

	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
	












































1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1.   Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии СПО 43.01.09 Повар, кондитер, входящей в состав укрупнённой группы профессий 43.00.00 Сервис и туризм.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для подготовки, переподготовки, повышения квалификации по профессиям повар, кондитер, официант бармен, пекарь.

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является общепрофессиональной дисциплиной  и  относится к профессиональному циклу.

1.3.    Требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате изучения общепрофессионального курса "Безопасность жизнедеятельности" студент должен:

уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим;
знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которыхимеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

1.4.     Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося -62 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -48 часов, в том числе ЛПЗ – 24 часа,самостоятельной работы обучающегося -6 часов.
консультация - 2 часа.
промежуточная аттестация (экзамен)- 6 часов.


 РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение обучающимися теоретических, организационно-правовых, методических и практических основ обеспечения безопасности жизнедеятельности, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	Производить первичную обработку, нарезку и формовку традиционных видов овощей и плодов, подготовку пряностей и приправ.

	ПК 1.2.
	Готовить и оформлять основные и простые блюда и гарниры из традиционных видов овощей и грибов.

	ПК 2.1.
	Производить подготовку зерновых продуктов, жиров, сахара, муки, яиц, молока для
приготовления блюд и гарниров.

	ПК 2.2. 
	Готовить и оформлять каши и гарниры из круп и риса, простые блюда из бобовых и кукурузы.

	ПК 2.3. 
	Готовить	и	оформлять	простые	блюда и гарниры из макаронных изделий.

	ПК 2.4. 
	Готовить	и	оформлять	простые	блюда из яиц и творога.

	ПК 2.5. 
	Готовить	и	оформлять	простые	мучные блюда из теста с фаршем.

	ПК 3.1.
	Готовить бульоны и отвары.

	ПК 3.2. 
	Готовить простые супы.

	ПК 3.3. 
	Готовить отдельные компоненты для соусов и соусные полуфабрикаты.

	ПК 3.4. 
	Готовить простые холодные и горячие соусы.

	ПК 4.1.
	Производить обработку рыбы с костным скелетом.

	ПК 4.2. 
	Производить приготовление или подготовку полуфабрикатов из рыбы с костным скелетом. 

	ПК 4.3.
	Готовить и оформлять простые блюда из рыбы с костным скелетом.

	ПК 5.1.
	Производить подготовку полуфабрикатов из мяса, мясных продуктов и домашней птицы.

	ПК 5.2.
	Производить обработку и приготовление основных полуфабрикатов из мяса, мясопродуктов и домашней птицы.

	ПК 5.3.
	Готовить	и	оформлять	простые	блюда из мяса и мясных продуктов.

	ПК 5.4.
	Готовить и оформлять  простые	 блюда из домашней птицы.

	ПК 6.1.
	Готовить бутерброды и гастрономические продукты порциями.

	ПК 6.2. 
	Готовить	и	оформлять	салаты.

	ПК 6.3. 
	Готовить	и	оформлять	простые	холодные закуски.

	ПК 6.4. 
	Готовить	и	оформлять	простые	холодные блюда.

	ПК 7.1.
	Готовить и оформлять простые холодные и горячие сладкие блюда.

	ПК 7.2. 
	Готовить простые горячие напитки.

	ПК 7.3. 
	Готовить и оформлять простые холодные напитки.

	ПК 8.1.
	Готовить	 и	оформлять	простые хлебобулочные изделия и хлеб.

	ПК 8.2.
	Готовить	и	оформлять	основные мучные кондитерские изделия.

	ПК 8.3.	
	Готовить	и	оформлять	печенье, пряники, коврижки.

	ПК 8.4.
	Готовить и использовать в оформлении простые и основные отделочные полуфабрикаты.

	ПК 8.5.
	Готовить	и	оформлять	отечественные классические торты и пирожные.

	ПК 8.6.
	Готовить	и	оформлять	фруктовые и легкие обезжиренные торты и пирожные.

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем

	ОК 3 
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы

	ОК 4
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами

	ОК 7
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	62

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	48

	в том числе:
	

	      -лабораторно-практические занятия
	24

	
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	6

	в том числе:
	

	     -подготовка рефератов по темам 
	2

	     - подготовка к практическим занятиям. 
	4

	Консультация
	2

	Промежуточная аттестация
	6

	Итоговая аттестация в форме - экзамена












1

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины«Безопасность жизнедеятельности».   	
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1.
Единая
государственная
система
предупреждения и
ликвидации
чрезвычайных
ситуаций
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных
ситуаций. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий.
	2
	1

	Тема 2.
Организация
гражданской
обороны
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Использование средств  индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	2
	2

	
	2
	Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.
Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Использование приборов радиационной и химической разведки. Дозиметрические проборы.
	
2
	
2

	
	Лабораторно-практические занятия.
	5
	

	
	1
	Учебная тревога по пожарной безопасности.
	1
	

	
	2
	Применение средств индивидуальной защиты 
	1
	

	
	3
	Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 
	1
	

	
	4
	Вычисление уровня радиации в определенных местах
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
Подготовка к практической работе. 
Подготовка к контрольной работе.
Выполнение домашнего задания.
Изучение основной и дополнительной литературы.
Поиск информации в сети Интернет.
	1
	

	Тема 3.
Защита населения при чрезвычайных ситуациях

	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Защита населения и территорий при стихийных бедствиях, авариях на производственных объектах. Защита населения при чрезвычайных ситуациях природного характера. Защита при автомобильных, железнодорожных авариях, при авариях на воздушном и водном транспорте.
	2
	2

	
	2
	Защита населения и территорий при ЧС техногенного 
характера. Обеспечение устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях.
	2
	2

	
	3
	Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в при неблагоприятной экологической обстановке.
	2
	2

	
	Лабораторно-практические занятия.
	4
	

	
	1
	Отработка алгоритма  действий населения при землетрясениях
	1
	

	
	2
	Отработка алгоритма  действий населения при пожарах
	1
	

	
	3
	Отработка алгоритма действий при террористическом акте
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
Подготовка к практической работе. 
Подготовка к контрольной работе.
Выполнение домашнего задания.
Изучение основной и дополнительной литературы.
Поиск информации в сети Интернет.
	1
	

	Тема 4.
Вооружённые
Силы России на
современном
этапе
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил и рода войск. 
	2
	2

	
	2
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
Подготовка к практической работе. 
Выполнение домашнего задания.
Изучение основной и дополнительной литературы.
	1
	

	Тема 5.
Строевая
подготовка
















	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Строи и управления ими. Строевой устав вооруженных сил. 
	2
	2

	
	2
	Строевые приемы.
	2
	2

	
	Лабораторно-практические занятия
	9
	

	
	1
	Строевая стойка и повороты на месте.
	1
	

	
	2
	Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
Повороты в движении.
	1
	

	
	3
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	1
	

	
	4
	Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.
	1
	

	
	5
	Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй.
	1
	

	
	6
	Выравнивание, размыкание и смыкание строя. 
	1
	

	
	7
	Построение и отработка движения походным строем.
	1
	

	
	8
	Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
Подготовка к практической работе. 
Подготовка к контрольной работе.
Выполнение домашнего задания.
Изучение основной и дополнительной литературы.
Поиск информации в сети Интернет.
	1
	

	Тема 6.
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей.
	1
	2

	
	2
	Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Наложение шин Крамера.  Шины Дитерихса. Подручные средства оказания помощи.
	1
	2

	
	3
	Первая (доврачебная) помощь при ожогах,  при поражении электрическим током,  при утоплении. Виды ожогов. Степени ожогов.
	1
	2

	
	4
	Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании, при отравлениях,  при клинической смерти. Степени обморожений, Виды отравлений. Первая медицинская помощь при клинической смерти.
	1
	2

	
	Лабораторно-практические занятия
	6
	

	
	1
	Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
	1
	

	
	2
	Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого.
	1
	

	
	3
	Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания.
	1
	

	
	4
	Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
Подготовка к практической работе. 
Подготовка к контрольной работе.
Выполнение домашнего задания.
Написание реферата на тему «Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях».
Изучение основной и дополнительной литературы.
Поиск информации в сети Интернет.
	2
	

	Всего:
	62
	







			
3.1.Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда».

Оборудование учебного кабинета:
· посадочные места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя;
· комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине «ОБЖ»;
· комплект плакатов по Гражданской обороне;
· комплект плакатов по Основам военной службы;
· общевойсковой защитный комплект (ОЗК);
· противогазы;
· аптечки индивидуальные;
· медицинские сумки в комплекты;
· огнетушители;
· учебные автоматы;
· винтовки пневматические
Технические средства обучения:
-  ПК; 
-   мультимедиапроектор;
- робот-тренажёр «Максим III».
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,дополнительной литературы
Основные источники
1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб.пособие для бакалавров. - М.: 2013
2. Аксенова М, Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. -
М.: 2012
3. Косолапова    Н.В.,    Прокопенко    Н.А.    Основы    безопасности жизнедеятельности: учебник для нач. и сред.проф. образования. - М.: 2014.
4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений нач. проф. образования. - М.:
2014
5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях среднего профессионального образования. - М.:
2014
6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: Электронное приложение к учебнику для учреждений сред.и нач. проф. образования. - М.: 2014
7. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. / Учебник для студентов среднего проф. обр. - М.: 2014
8. Микрюков В.Ю.Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред.обр. учр. и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также для преподавателей этого курса. - М.: 2014
9. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. - М.: 2013

Дополнительные источники
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ) // СЗ РФ. - 2009. - N 4. - Ст. 445 
2. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ). 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413. Зарегистрировано в Минюсте РФ 07.06.2012 N 24480. 
4. Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1645 « О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования». 
5. Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259) 
6. Гражданский кодекс РФ (часть первая) :федер. закон от 30.11.94 №51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. – 1994. – N 32. – Ч. 1. – Ст. 3301 
7. Гражданский кодекс РФ (часть вторая) :федер. закон от 26.01.96 №14-ФЗ (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. – 1996. – N 5. – Ч. 2. – Ст. 410. 
8. Гражданский кодекс РФ (часть третья) :федер. закон от 26.11.01 N 146-ФЗ (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. – 2001. – N 49. – Ст. 4552 
9. Гражданский кодекс РФ (часть четвертая) :федер. закон от 18.12.06 N 230-ФЗ (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. – 2006. - N 52. – Ч. 1. - Ст. 5496 
10. Семейный кодекс Российской Федерации от 29 дек. 1995 г. №223-ФЗ : (ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. – 1996. - № 1. – Ст. 16 
11. Уголовный кодекс Российской Федерации : от 13.06.1996 N 63-ФЗ (в ред. от 07.12.2011 : с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. – 1996. - № 25. – Ст. 2954 
12. О воинской обязанности и военной службе :федер. закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. – 1998. - № 13. – Ст. 1475 
13. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: федер. закон от 21.12.1994 N 68-ФЗ (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. – 1994. – N 35. – Ст. 3648 
14. О промышленной безопасности опасных производственных объектов :федер. закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. – 1997. - № 30. – Ст. 3588 
15. Об альтернативной гражданской службе :федер. закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. – 2002. - № 30. – Ст. 3030 
16. Об обороне :федер. закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. – 1996. - № 23. – Ст. 2750 
17. Об охране окружающей среды :федер. закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. – 2002. - № 2. – Ст. 133. 
18. Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации: федер. закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. – 2011. – N 48. – Ст. 6724 
19. О Военной доктрине Российской Федерации : указ Президента РФ от 05.02.2010 N 146 // СЗ РФ. – 2010. – N 7. – Ст. 724 
20. О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций : постановление Правительства РФ от 30.12.2003 N 794 (ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. – 2004. – N2. – Ст. 121 
21. О Правилах ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации : приказ Министра обороны РФ от 03.09.2011 N 1500 (зарегистрировано в Минюсте РФ 25.10.2011 N 22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. – 2011. – N 47 
22. Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи: приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. М.: – 2012 
23. Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах. Зарегистрировано Минюстом России 12 апреля 2010 г. Регистрационный № 16866. Приказ Министра обороны Российской Федерации и     Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 
24. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. –М.: 2012 
25. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб.пособие для учреждений нач. проф. образования. – М.: 2013 
26. Митяев А. Книга будущих командиров. – М.: 2010 
27. Назарова Е. Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб.для студ. высш. учеб. заведений. – М.: 2013 
28. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ: ред. 2013 г.– Ростов-на Дону, 2013 
Справочники, энциклопедии 
Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России.– М.: 2008. 
Ионина Н.А. 100 великих наград. – М: 2009 
Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. – М.: 2008. 
Каторин Ю.Ф. Танки: Иллюстрированная энциклопедия. – М.: 2011 
Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. – М.: 2009 
Интернет – ресурсы 
www.mchs.gov.ru – сайт МЧС РФ. 
www.mvd.ru – сайт МВД РФ. 
www.mil.ru - сайт Минобороны. 
www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ. 
dic.academic.ru - Академик. Словари и энциклопедии. 
www.booksgid.com - Воокs Gid. Электроннаябиблиотека. 
globalteka.ru/index.html - Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов. 
window.edu.ru - Единое окно доступа к образовательным ресурсам. 
www.iprbookshop.ru–Электронно-библиотечная система IPRbooks
www.school.edu.ru/default.asp - Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность. 
ru/book - Электронная библиотечная система. 
http://www.pobediteli.ru –Проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны» 
http://www.monino.ru –Музей Военно-Воздушных Сил 
http://simvolika.rsl.ru– Государственные символы России. История и реальность 
http://militera.lib.ru – Военная литература 
 www.Российский общеобразовательный портал.
 www.1 сентября.ru
www.Nigma.ru
 www.Всеoбуч.ru
www.школьник.ru
www.Десантура.ru
www.narod.ru
www.Psi.mchs.ru
www.zdobr.ru
www.kdzhd.ru
Аудиовизуальные средства:
1. Видеофильм «Оказание доврачебной помощи»
2. Видеофильм «Борьба с пожаром»
3. Видеофильм «Расследование несчастных случаев на предприятии»
4. Видеофильм «Защита населения от ОМП»

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	
	Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты (освоенные  профессиональные компетенции) 

	Основные показатели оценки результата 

	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	ПК 1.1. Производить первичную обработку, нарезку и формовку традиционных видов овощей и плодов, подготовку пряностей и приправ
	- демонстрация умения производить первичную обработку, нарезку и формовку традиционных видов овощей и плодов, подготовку пряностей и приправ

	оценка и наблюдение за освоением профессиональных компетенций (оценка выполнения заданий) в ходе проведения производственной практики.
Оценка результатов дифференцированного зачета.




























	ПК 1.2. Готовить и оформлять основные и простые блюда и гарниры из традиционных видов
	- демонстрация умения готовить и оформлять основные и простые блюда и гарниры из традиционных видов
	

	ПК 2.1. Производить подготовку зерновых продуктов, жиров, сахара, муки, яиц, молока для приготовления блюд и гарниров
	- демонстрация умения производить подготовку зерновых продуктов, жиров, сахара, муки, яиц, молока для приготовления блюд и гарниров
	

	ПК 2.2. Готовить и оформлять каши и гарниры из круп и риса, простые блюда из бобовых и кукурузы
	- демонстрация умения готовить и оформлять каши и гарниры из круп и риса, простые блюда из бобовых и кукурузы
	

	ПК 2.3. Готовить и оформлять простые блюда и гарниры из макаронных изделий
	- демонстрация умения готовить и оформлять простые блюда и гарниры из макаронных изделий
	

	ПК 2.4. Готовить и оформлять простые блюда из яиц и творога
	- демонстрация умения готовить и оформлять простые блюда из яиц и творога
	

	ПК 2.5. Готовить и оформлять простые мучные блюда из теста с фаршем 
	- демонстрация умения готовить и оформлять простые мучные блюда из теста с фаршем
	

	ПК 3.1. Готовить бульоны и отвары
	- демонстрация умения готовить бульоны и отвары
	

	ПК 3.2. Готовить простые супы
	- демонстрация умения готовить простые супы
	

	ПК 3.3. Готовить отдельные компоненты для соусов и соусные полуфабрикаты
	- демонстрация умения готовить отдельные компоненты для соусов и соусные полуфабрикаты
	

	ПК 3.4. Готовить простые холодные и горячие соусы
	- демонстрация умения готовить простые холодные и горячие соусы
	

	ПК 4.1. Производить обработку рыбы с костным скелетом
	- демонстрация умения производить обработку рыбы с костным скелетом
	

	ПК 4.2. Производить приготовление или подготовку полуфабрикатов из рыбы с костным скелетом
	- демонстрация умения производить приготовление или подготовку полуфабрикатов из рыбы с костным скелетом
	

	ПК 4.3. Готовить и оформлять простые блюда из рыбы с костным скелетом. 
	- демонстрация умения готовить и оформлять простые блюда из рыбы с костным скелетом
	

	ПК 5.1. Производить подготовку полуфабрикатов из мяса, мясных продуктов и домашней птицы. 
	- демонстрация умения производить подготовку полуфабрикатов из мяса, мясных продуктов и домашней птицы.
	

	ПК 5.2. Производить обработку и приготовление основных полуфабрикатов из мяса, мясопродуктов и домашней птицы
	- демонстрация умения производить обработку и приготовление основных полуфабрикатов из мяса, мясопродуктов и домашней птицы
	

	ПК 5.3. Готовить и оформлять простые блюда из мяса и мясных продуктов
	- демонстрация умения готовить и оформлять простые блюда из мяса и мясных продуктов
	

	ПК 5.4. Готовить и оформлять простые блюда из домашней птицы 
	- демонстрация умения готовить и оформлять простые блюда из домашней птицы
	

	ПК 6.1. Готовить бутерброды и гастрономические продукты порциями
	- демонстрация умения готовить бутерброды и гастрономические продукты порциями
	

	ПК 6.2. Готовить и оформлять салаты
	- демонстрация умения готовить и оформлять салаты
	

	ПК 6.3. Готовить и оформлять простые холодные закуски
	- демонстрация умения готовить и оформлять простые холодные закуски
	

	ПК 6.4. Готовить и оформлять простые холодные блюда 
	- демонстрация умения готовить и оформлять простые холодные блюда
	

	ПК 7.1. Готовить и оформлять простые холодные и горячие сладкие блюда
	- демонстрация умения готовить и оформлять простые холодные и горячие сладкие блюда
	

	ПК 7.2. Готовить простые горячие напитки
	- демонстрация умения готовить простые горячие напитки
	

	ПК 7.3. Готовить и оформлять простые холодные напитки
	- демонстрация умения готовить и оформлять простые холодные напитки
	

	ПК 8.1. Готовить и оформлять простые хлебобулочные изделия и хлеб
	- демонстрация умения готовить и оформлять простые хлебобулочные изделия и хлеб
	

	ПК 8.2. Готовить и оформлять основные мучные кондитерские изделия
	- демонстрация умения готовить и оформлять основные мучные кондитерские изделия
	

	ПК 8.3. Готовить и оформлять печенье, пряники, коврижки. 
	- демонстрация умения готовить и оформлять печенье, пряники, коврижки
	

	ПК 8.4. Готовить и использовать в оформлении простые и основные отделочные полуфабрикаты
	- демонстрация умения готовить и использовать в оформлении простые и основные отделочные полуфабрикаты
	

	ПК 8.5. Готовить и оформлять отечественные классические торты и пирожные
	- демонстрация умения готовить и оформлять отечественные классические торты и пирожные
	

	ПК 8.6. Готовить и оформлять фруктовые и легкие обезжиренные торты и пирожные
	- демонстрация умения готовить и оформлять фруктовые и легкие обезжиренные торты и пирожные
	



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только  сформированность  профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

	Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
составить план действия; определить необходимые ресурсы;
владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовать составленный план; 
	








Оценка и наблюдение за освоением профессиональных компетенций (оценка выполнения заданий) в ходе проведения производственной практики. Оценка результатов  дифференцированного зачета.





Отзывы руководителя, фотоотчеты, оценка по поведению, использование информационных технологий для подготовки др. презентаций и

	ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности
	Определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; 
	

	ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
	Определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; применять современную научную профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования
	

	ОК 4. Работать в коллективе и команде эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
	Организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
	

	ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
	Грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе
	

	ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
	Описывать значимость своей профессии
	

	ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	Соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии.
	

	ОК.8Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
	Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии.
	

	ОК.9Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
	Применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение
	

	ОК.10Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
	Понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы
	

	ОК.11Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере
	Выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; презентовать бизнес-идею; определять источники финансирования;
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