
 

      Десять заповедей для родителей 
 Во все времена говорилось, что в воспитании нет ре-
цептов. И, тем не менее, мы попытаемся вам дать неко-
торые заповеди, которые помогут облегчить ваш труд в 
воспитании ребёнка: 
Заповедь первая: 
      Никогда не предпринимайте воспитательных воз-
действий в плохом настроении. 
Заповедь вторая: 
      Ясно определите, чего вы хотите от ребёнка (и объ-

ясните это ему), а также узнайте, что он думает по 
этому поводу, убедите его, что ваши воспитательные 
цели – это и его цели. 
Заповедь третья: 
      Предоставьте ребёнку самостоятельность, воспи-
тывайте, но не контролируйте каждый его шаг. 
Заповедь четвёртая: 
      Не подсказывайте готовое решения, а показывайте 
возможные пути к нему и разбирайте с ребёнком его 
правильные и ложные шаги к цели. 
Заповедь пятая: 
      Не пропустите момента, когда достигнут первый 
успех, хвалите ребёнка за каждый удачный его шаг. 
Причём хвалите не вообще, а конкретно! Не «Ты – 
молодец», а обязательно «Ты – молодец, потому 
что…». 
Заповедь шестая: 
      Если же ребёнок делает какое-то неверное дей-
ствие, совершает ошибку, то укажите ему на эту ошиб-
ку. Сразу дайте оценку поступку и сделайте паузу, 
чтобы ребёнок осознал услышанное. 
Заповедь седьмая: 
      Оценивайте поступок, а не личность: сущность 
человека и отдельные его поступки не одно и тоже. 
«Ты – плохой!» (оценка личности) звучит очень часто 
вместо правильного «Ты поступил плохо!» (оценка 
поступка). 
Немаловажное дополнение: ваше замечание по поводу 
ошибки или поступка должно быть кратким, опреде-
лённым. 
Заповедь восьмая: 
      Дайте ребёнку ощутить (улыбнитесь, прикосни-
тесь), что сочувствуете ему, верите в него, хорошего 
мнения о нём, несмотря на его оплошность. Дайте 
понять (но не обязательно это говорить), что когда 
этот неприятный разговор будет окончен, то инцидент 
окажется исчерпанным. 
Заповедь девятая: 
      Воспитание – это последовательность целей. Помо-
гите ребёнку строить систему перспективных целей – 
от дальней к средней и от неё к сегодняшней. 
Заповедь десятая: 
      Вы должны быть твёрдым, но добрым. Ни абсо-
лютная твёрдость во что бы то ни стало, ни такая же 
безграничная доброта не годятся в качестве единствен-
ного основополагающего принципа воспитания.  
      Всё хорошо в своё время, и надо уметь применять 
разные методы в соответствии с конкретной ситуаци-
ей. Тогда воспитание будет ещё и своевременным. 
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Организация 

Жестокое обращение с детьми – это 
не только побои, нанесение ран, сексу-
альные домогательства и другие спосо-
бы, которыми взрослые люди калечат 
ребёнка. Это унижение, издеватель-
ства, различные формы пренебреже-
ния, которые ранят детскую душу. 
Пренебрежение может выражаться в 
том, что родители не обеспечивают ре-
бёнка необходимым количеством пи-
щи, одежды, сна, гигиенического ухо-
да. Кроме того, пренебрежение прояв-
ляется в недостатке со стороны родите-
лей уважения, внимания, ласки, тепла. 
Жестокое обращение с детьми 
(несовершеннолетними гражданами, от 
рождения до 18 лет) включает в себя 
любую форму плохого обращения, до-
пускаемого родителями (другими чле-
нами семьи), опекунами, попечителя-
ми, педагогами, воспитателями, пред-
ставителями органов правопорядка. 

Ответственность 
родителей  

за жестокое обра-
щение с детьми 



 

  Защита прав и достоинств ре-
бёнка в законодательных актах 
 
Конвенция ООН о правах ре-
бёнка даёт определение поня-
тия «жестокое обращение» и 
определяет меры защиты 
(ст.19), а также устанавливает: 
обеспечение в максимально 
возможной степени здорового 
развития личности (ст.6) 
защиту от произвольного или 
незаконного вмешательства в 
личную жизнь ребёнка, от пося-
гательств на его честь и репута-
цию (ст.16) 
обеспечение мер по борьбе с 
болезнями и недоеданием 
(ст.24) 
признание права каждого ре-
бёнка на уровень жизни, необ-
ходимый для физического, ум-
ственного, духовного, нрав-
ственного и социального разви-
тия (ст.27) 
защиту ребёнка от сексуального 
посягательства (ст.34) 
защиту ребёнка от других форм 
жестокого обращения (ст.37) 
меры помощи ребёнку, явивше-
муся жертвой жестокого обра-
щения (ст.39) 

Об ответственности за жестокое обращение с детьми. 

 Уголовный кодекс РФ предусматри-
вает ответственность: 

за совершение физического и сексуаль-
ного насилия, в том числе и в отноше-
нии несовершеннолетних (ст.106-136) за 
преступления против семьи и несовер-
шеннолетних (ст.150-157 

Семейный кодекс РФ гарантирует: 
 
право ребёнка на уважение его челове-
ческого достоинства (ст.54) 
право ребёнка на защиту и обязанности 
органа опеки и попечительства принять 
меры по защите ребёнка (ст.56) 
лишение родительских прав как меру 
защиты детей от жестокого обращения с 
ними в семье (ст.69) 
немедленное отобрание ребёнка при 
непосредственной угрозе жизни и здо-
ровью (ст.77) 

 

  

 

 

 

 
 
Три способа открыть ребёнку свою любовь 

1. Слово 
Называйте ребёнка ласковыми именами, 
придумывайте домашние прозвища, расска-
зывайте сказки, пойте колыбельные, и 
пусть в вашем голосе звучит нежность, 
нежность и только нежность. 
2. Прикосновение 
Иногда достаточно взять ребёнка за руку, 
погладить по волосам, поцеловать, чтобы 
он перестал плакать и капризничать. А по-
тому как можно больше ласкайте своего 
ребёнка, не обращая внимания на советы 
многоопытных родителей. Психологи при-
шли к выводу, что физический контакт с 
матерью стимулирует физиологическое и 
эмоциональное развитие ребёнка. Перелас-
кать его, считают психологи, невозможно. 
3. Взгляд 
Не разговаривайте с ребёнком, стоя к нему 
спиной или вполоборота, не кричите ему из 
соседней комнаты. Подойдите, посмотрите 
ему в глаза и скажите то, что хотите 
 


