Пояснительная записка.

Рабочая программа по физической культуре для учащихся 1-4 классов составлена в соответствии с нормативными документами:

  1. Закон № 273-ФЗ от 29.12.12 г. « Об образовании РФ»;

  2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан-Пин 2.4.2.2821-10

« Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года, регистрационный номер 19993;

  3. Методические рекомендации по формированию учебных планов для образовательных учреждений Воронежской области, реализующих основную образовательную программу основного общего образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования

  4. Разъяснения по отдельным вопросам применения федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования ФГОС ООО от 29.05.2015г. №80-11/4360

  5. Приказ Министерства образования и науки РФ №1897 от 17.12.2010г. (зарегистрировано  Минюстом России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»

  6. Приказ Министерства образования и науки РФ  №1644 от 29.12.2014г.        (зарегистрировано  Минюстом России  06.02.2015г., регистрационный  номер №35915) о внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»

  7. Приказ №253 от 31.03.2014 г. «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»
  8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1576

  9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897»(Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 №40937)
Цели и задачи реализации программы.

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Реализация цели учебной 

программы соотносится с решением следующих образовательных задач:

  -укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению;

  -формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры;

  -овладение школой движений;

  -развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

  -формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;

  -выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 

соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

  -формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни;

  -приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к 

определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к 

тем или иным видам спорта; 

  -воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) 

в ходе двигательной деятельности

Содержание учебного предмета.

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной).

Освоение базовых основ физической культуры необходимо для каждого ученика. 

Базовый компонент составляет основу Государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической культуры. Вариативная часть физической культуры связана с учетом индивидуальных способностей учащихся и местных особенностей работы школы.

Программа состоит из взаимосвязанных частей: уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного, внеурочного направления; внеклассная работа и физкультурно-массовые мероприятия.

В базовую часть входят:

Естественные основы знаний.

Здоровье и физическое развитие ребенка. Основные формы движений. Работа органов дыхания.

Выполнение основных движений с предметами, с разной скоростью, на ограниченной площади опоры. Измерение роста, веса, положение в пространстве.

Социально-психологические основы.

Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня на укрепление здоровья.

Выполнение жизненно важных навыков и умений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание, перелезание) в игровой обстановке.

Контроль за выполнением физических упражнений и тестирования физических качеств.

Приемы закаливания: воздушные ванны, солнечные ванны, водные процедуры.

В программе освоения учебного материала теоретические разделы сочетаются с практическими, основой которых является урок физкультуры, разделяющийся на 3 типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

Спортивно-оздоровительная деятельность проходит красной линией по следующим разделам:

Гимнастика с элементами акробатики (строй, строевые действия в шеренге, колонне; выполнение строевых команд), упражнения в лазании и перелезании, в равновесии, упражнения по заданию учителя.

Легкая атлетика: бег с высоким подниманием бедра, в медленном темпе, изменение темпа бега, дыхание в беге, техника бега и ходьбы, прыжки на одной, двух ногах, в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание, передача и ловля малого мяча, метание в вертикальную цель и на дальность, бросок большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Подвижные и спортивные игры (Вариативная часть) Многообразие двигательных действий оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей, в результате чего закладываются основы игровой деятельности, совершенствующие движения (ходьба, бег, прыжки, метание).

Общеразвивающие упражнения по базовым видам и внутри разделов.

В процессе овладения учебной деятельностью на занятиях физической культуры укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.

                                 Тематическое планирование  2 класс
	п/№
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Дата

	
	I ЧЕТВЕРТЬ
	
	

	
	ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА
	15
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики

в спортивном зале и на улице. 

Ходьба и бег. Подвижные игры с элементами упражнений из легкой атлетики.
	1
	

	2
	Техника высокого старта.

Когда и как возникли физическая культура и спорт?

Подвижные игры с элементами упражнений из легкой атлетики.
	1
	

	3
	Подвижные игры с элементами упражнений из легкой атлетики.
	1
	


	4
	Техника высокого старта с бегом 30 м, 60 м.

Подвижные игры с элементами упражнений из легкой атлетики.
	1


	

	5
	Разновидности ходьбы.

Бег с ускорением на 60 м. 

Подвижные игры с элементами упражнений из легкой атлетики.
	1
	

	6
	Бег с ускорением, бег 60 м с высокого старта.

Специально беговые упражнения.

Подвижные игры с элементами упражнений из легкой атлетики
	1
	

	7
	Техника прыжка в длину с места. 

Прыжковые упражнения.

Подтягивание на высокой и низкой перекладине
	1
	

	8
	Прыжок в длину с места. Подвижные игры с элементами 

упражнений из легкой атлетики.
	1
	

	9
	Беговые упражнения. Подвижные игры с элементами упражнений из легкой атлетики.
	1
	

	10
	Техника метания снаряда 150гр.в цель.

Вынос руки и траектория полета
	1
	

	11
	Техника метания снаряда на дальность. 

Техника челночного бега 3х10 м.

Подвижные игры с элементами упражнений из легкой атлетики.
	1
	

	12
	Техника челночного бега 3х10.
	1


	

	13
	Техника подтягивания на высокой и низкой перекладине.

Подвижные игры с элементами упражнений из легкой атлетики.
	1
	

	14
	Олимпийские игры.

Прыжки через скакалку. 

Подтягивание на перекладине.
	1
	

	15
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.


	1
	

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр 
	9
	

	16
	Техника безопасности на уроках подвижных игр. 

Приемы передач и ловли мяча на месте. 

Подвижная игра «Передал-садись»
	1
	

	17
	Техника перемещения по площадке в стойке баскетболиста.

Передача и ловля мяча на месте. 

Подвижная игра «Передал-садись».
	1
	

	18
	Техника ведения мяча на месте и в движение. 

Эстафеты с баскетбольным мячом.
	1
	

	19
	Эстафеты с баскетбольным мячом.

Ведение мяча на месте и в движение.
	1
	

	20
	Тестирование в технике ведения мяча на месте. 

Броски мяча в корзину. 

Подвижная игра «Попади в цель»
	1
	

	21
	Передачи баскетбольного мяча различными способами. 

Школа укрощения мяча.

Эстафеты с баскетбольным мячом.
	1
	

	22
	Передачи баскетбольного мяча различными способами. 

Эстафеты с баскетбольным мячом.
	1
	

	23
	Бросок и ловля мяча руками от груди. 

Подвижная игра «Попади в мяч»
	1
	

	24
	Сочетание приемов: ведение-бросок-ловля мяча. 

Подвижная игра «Попади в мяч»
	1
	

	
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
	18
	

	25
	Техника безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики. 

Техника выполнения группировки присев, сидя, лёжа. 

Прыжки через скакалку.
	1
	

	26
	Группировка присев, сидя, лёжа. 

Темп и ритм. Прыжки через скакалку.
	1
	

	27
	Разновидности висов и упоров.

Личная гигиена человека.
	1
	

	28
	Тестирование в поднимание туловища из положения лежа на спине, 

руки за голову.

Разновидности висов и упоров.
	1
	

	29
	Техника лазания по гимнастической стенке. 

Прыжки через скакалку.
	1
	

	30
	Упражнения в равновесие.

Лазание по гимнастической стенке. 
	1
	

	31
	Лазание по гимнастической стенке. Упражнения в равновесие.
	1
	

	32
	Лазанье по канату произвольным способом.

Лазание по наклонной скамейке. 
	1
	

	33
	Твой организм.

Лазанье по канату произвольным способом. Упражнение на гибкость.
	1
	

	34
	Техника перекатов в группировке
	1
	

	35
	Техника выполнения кувырка вперед.

Перекаты в группировке. Сердце и кровеносные сосуды
	1
	

	36
	Техника выполнения стойки на лопатках. 

Перекаты в группировке. Кувырок вперед. 
	1
	

	37
	Кувырок вперед. Техника выполнения стойки на лопатках.
	1
	

	38
	Техника выполнения упражнения «мост» из положения лежа на спине.

Кувырок вперед. Стойка на лопатках. 
	1
	

	39
	Стойка на лопатках. 

Закаливание. Техника выполнения упражнения «мост» из положения

лежа на спине.
	1
	

	40
	Упражнение «мост» из положения лежа на спине.

Органы дыхания. Стойка на лопатках. 
	1
	

	41
	Упражнения в равновесие. 

Стойка на лопатках. Техника выполнения упражнения мост из положения лежа на спине. 
	1
	

	42
	Упражнение «мост» из положения лежа на спине.

Прыжки через скакалку и обруч.
	1
	

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	6
	

	43
	Техника безопасности на уроках подвижных игр. 

Ловля и передача мяча в парах. 

Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	1
	

	44
	Ловля и передача мяча в парах. 

Подвижная игра «Передача мячей в колоннах»
	1
	

	45
	Передача и подача мяча в пионерболе.

Броски мяча через волейбольную сетку. Подвижная игра «Пионербол».
	1
	

	46
	Броски мяча через волейбольную сетку. 

Вода и питьевой режим. Ирга «Пионербол»
	1
	

	47
	Передача и ловля мяча.

Бросок мяча 1кг. Подвижная игра «Пионербол».
	1
	

	48
	Тестирование в передаче мяча через сетку.

Подвижная игра «Пионербол»
	1
	

	
	Лыжная подготовка 
	18
	

	49
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.

Передвижение на лыжах без палок. Безопасное падение на лыжах
	1
	

	50
	Передвижение на лыжах без палок. 

Спортивная одежда и обувь. Посадка лыжника.
	1
	

	51
	Температурный режим, понятие об обморожении.

Передвижение на лыжах без палок. Ступающий шаг без палок.
	1
	

	52
	Посадка лыжника. 

Ступающий шаг без палок.
	1
	

	53
	Повороты переступанием на лыжах без палок.

Ступающий шаг без палок. Скользящий шаг без палок.
	1
	

	54
	Безопасное падение на лыжах. 

Повороты переступанием
	1
	

	55
	Повороты переступанием. 

Скользящий шаг без палок.
	1
	

	56
	Скользящий шаг с палками.

Спуск в низкой стойке
	1
	

	57
	Работа рук во время скольжения.

Скользящий шаг с палками.
	1
	

	58
	Подъём в гору ступающим шагом.
	1
	

	59
	Подъём на склон ступающим шагом.
	1
	

	60
	Тестирование в передвижение ступающим шагом без палок. 
	1
	

	61
	Спуск в низкой стойке
	1
	

	62
	Тестирование в передвижение скользящим шагом без палок. 
	1
	

	63
	Спуск в основной стойке.
	1
	

	64
	Подъём на склон «елочкой»
	1
	

	65
	Торможение падением.
	1
	

	66
	Торможение падением.
	
	

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	9
	

	67
	Техника безопасности на уроках подвижных игр.
	1
	

	68
	Передача и ловля мяча.

Игра «Пионербол». 
	1
	

	69
	Передачи и ловля мяча.

Игра «Пионербол»
	1
	

	70
	Подача мяча через сетку. Передачи и ловля мяча. Игра «Пионербол»
	1
	

	71
	Техника перемещения в стойке баскетболиста.

Передача и ловля мяча в парах. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	1
	

	72
	Ведение мяча на месте и в движение. Броски мяча в кольцо. Подвижные игры с баскетбольным мячом.
	1
	

	73
	Эстафеты с мячом. Игра «Мяч водящему»
	1
	

	74
	Подвижные игры с мячом «Мяч в корзину», «Попади в обруч»
	1
	

	75
	Передача мяча в парах, через круг. Подвижные игры с мячом «Мяч в корзину», «Попади в обруч»
	1
	

	
	ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА
	16
	

	76
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики. 

Метание снаряда весом 150гр. в цель с 3-4 метров. 
	1
	

	77
	Метание набивного мяча 1 кг. на дальность. 

Метание снаряда в цель с 3-4 метров. 
	1
	

	78
	Метание снаряда в цель с 6 метров. Метание набивного мяча на дальность. 
	1
	

	79
	Прыжок в длину с места.
	1
	

	80
	Техника высокого старта и стартового разгона.

Прыжки с продвижением вперёд. 
	1
	

	81
	Стартовый разгон, финиширование. Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Эстафеты с элементами легкоатлетических упражнений.
	1
	

	82
	Прыжок в длину с места с приземлением на две ноги. 

Эстафеты с элементами легкоатлетических упражнений.
	1
	

	83
	Эстафеты с элементами легкоатлетических упражнений
	1
	

	84
	Прыжок в длину с разбега, с отталкиванием одной и приземлением 

на две. Эстафеты с элементами легкоатлетических упражнений.


	1
	

	85
	Сочетание различных видов ходьбы и бега. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 30 м с высокого старта. 
	1
	

	86
	Челночный бег 3х10 м. Метание набивного мяча. 
	1
	

	87
	Тестирование в беге на 30 метров. Равномерный бег до 3 мин. 

Чередование ходьбы и бега. 
	1
	

	88
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега. Равномерный бег до 4 мин. 

Чередование ходьбы, бега: бег 50м, ходьба 100м. 
	1
	

	89
	Подбор разбега и толчковой ноги в прыжках в высоту с разбега. 

Равномерный бег до 5 мин. 
	1
	

	90
	Специальные прыжковые и беговые упражнения. 

Подвижные игры с элементами легкой атлетики.
	1
	

	91
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики.
	1
	

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр 
	8
	

	92
	Техника безопасности на уроках подвижных игр. 

Ведение футбольного мяча
	1
	

	93
	Ведение футбольного мяча по прямой. 

Подвижные игры с элементами футбола
	1
	

	94
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу. 

Правила игры в футбол. Подвижные игры с элементами футбола


	1
	

	95
	Ведение футбольного мяча с изменением направления.

Удар по неподвижному и катящемуся мячу. 
	1
	

	96
	Остановка футбольного мяча, ведение мяча. Подвижные игры с элементами футбола. 
	1
	

	97
	Удары по воротам с места. Остановка футбольного мяча, ведение мяча. 

Подвижные игры с элементами футбола.
	1
	

	98
	Эстафеты с футбольным мячом. Мини -футбол
	1
	

	99
	Ведение мяча изученным способом. Эстафеты с футбольным мячом. 

Мини-футбол
	1
	


