Тест по легкой атлетике 1
1. Легкая атлетика – это…
A. комплексный вид спорта, который включает в себя множество спортивных дисциплин, разделенных на 5 групп: бег, ходьба, прыжки, метания, многоборье
B. вид спорта
C. вид спорта , в котором бегают, прыгают и метают
2. Спринт – это…
A. бег по дистанции 1000м
B. бег по дистанции 100м
C. бег по дистанции3000м
3. Марафон – это дистанция на …
A. 42 км, 195 м
B. 41км,67м
C. 40км,195м
4. Стипль-чез – это…
A. бег с препятствиями
B. ходьба с препятствиями
C. многоборье
5. Спортивная ходьба – это..
A. легкоатлетический вид спорта, в котором, в отличие от бега, сохраняется постоянный контакт ноги с землёй
B. легкоатлетический вид спорта
C. вид метания, в котором, в отличие от бега, сохраняется постоянный контакт ноги с землёй
6. В легкой атлетике выделяют два вида прыжков:
A. вертикальные , горизонтальные
B. в воду, в яму
C. в высоту, с разбега
7. Многоборье – это…
A. совокупность нескольких легкоатлетических дисциплин
B. вид бега
C. вид метания
8. Кросс – это…
A. бег по пересеченной местности
B. бег по дистанции 42км,195м
C. бег с препятствиями
9. Бег на 60 метров –это…
A. обязательный норматив ГТО
B. вид спорта
C. олимпийский вид спорта
10. Метания – это…
A. это упражнение в толкании или бросании специальных снарядов на дальность
B. это упражнение в толкании или бросании специальных снарядов на дальность только для женщин
C. [bookmark: _GoBack]это упражнение в толкании или бросании специальных снарядов на дальность только для мужчин







