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Введение
Проблема защиты от опасностей возникла одновременно с появлением человека на земле. Многие правила безопасности формулировались, когда люди пытались защититься от диких зверей и природных явлений.
Со временем изменились условия жизни человека, изменились и правила безопасности жизнедеятельности. Теперь они связаны с интенсивным движением транспорта на городских улицах, развитой сетью коммуникаций, большим скоплением людей, технизацией жилища. 
Таким образом, формула безопасности гласит: 
· предвидеть опасность; 
· при возможности избегать;
·  при необходимости действовать. 
Для детей эту формулу можно зарифмовать в стихах:
Безопасности формула есть:
Надо видеть, предвидеть, учесть.
По возможности – все избежать,
А где надо – на помощь позвать.
Опасность – центральное понятие безопасности жизнедеятельности, она носит скрытый характер. Признаками, определяющими опасность, являются:
· угроза для жизни;
·  возможность нанесения ущерба здоровью;
· нарушение условий нормального функционирования органов и систем человека.
Выделяют ряд опасностей, связанных с местом пребывания человека:
· опасности дома;
· опасности на дороге и улице;
· опасности на природе;
· опасности в общении с незнакомыми людьми.
    Жизнедеятельность человека неразрывно связана с окружающей его средой обитания, которая в свою очередь наполнена большим количеством опасностей. Проблема безопасности жизнедеятельности признается во всем мире, и считается одной из наиболее важных проблем требующих решения. Каждый человек, и взрослый, и ребенок в любой момент может оказаться в чрезвычайной ситуации, столкнуться с опасностью. Техногенные и экологические катастрофы, террористические акты, военные конфликты, рост преступности, социальная и экономическая нестабильность особенно остро сказываются на детях.
Такие особенности дошкольника, как доверчивость, внушаемость, открытость в общении и любознательность, обусловливают поведение в опасной ситуации и способствуют его наибольшей уязвимости, поэтому то, что для взрослого не является проблемной ситуацией, для ребенка может стать таковой, так как ребёнок по своим физиологическим особенностям не может самостоятельно определить всю меру опасности. Специалистами разных научных направлений отмечается, что формирование ответственного отношения человека к своей безопасности должно проходить на всех этапах его жизни, а начинать ее необходимо именно с дошкольного возраста. Дошкольный возраст — важнейший период, когда формируется человеческая личность, и закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности и здорового образа жизни в целом. И поэтому задача взрослых состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями.
Период дошкольного детства характеризуется нарастанием у детей двигательной активности и увеличением физических возможностей ребенка, которые, сочетаясь с повышенной любопытностью, стремлением к самостоятельности, нередко приводят к возникновению травмоопасных ситуаций, поскольку реакции детей по сравнению с взрослыми замедленные, они гораздо позже могут правильно отреагировать на возникшую опасность.
I. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ во второй младшей группе «Солнышко» МБДОУ «Детский сад № 45 «Октябрёнок» города Смоленска разработана в соответствии с основными нормативно- правовыми документами по дошкольному воспитанию: 1)               1)Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 2) Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384). 3) Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Мин. образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования».4) Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».5) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 28 декабря 2010 г. N 2106 г. Москва (зарегистрирован в Минюсте РФ 2 февраля 2011 г.)6) Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 N ИР-535/07 "О коррекционном и инклюзивном образовании детей" 7) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».                                     В каждое время и в каждой стране всегда существовали определенные нормы поведения человека. Эти нормы несомненно, имеют свои особенности, но все они направлены на то, чтобы люди могли избежать опасных для жизни и здоровья ситуаций. Наша задача, совместно с родителями, познакомить детей с нормами социального поведения. Люди всей планеты обеспокоены сложившейся социальной и экологической обстановкой и мы должны не только оберегать малыша, но и готовит к встреч с опасными, сложными ситуациями. Безопасность это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя на улице, дома, в детском саду и т.д., поэтому нам, взрослым необходимо воспитывать в детях самостоятельность, ответственность.Дети по своей природе открыты и доверчивы, поэтому первое чему следует их научить это, общение с незнакомцами и сформировать знания об опасных предметах. Следующая задача – развитие основ экологической культуры. Третья задача – формирование ценностей здорового образа жизни. И четвертая задача – дать представление о безопасном поведении во дворе, дома, на улице в транспорте. В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие детского организма, совершенствуются все физиологические функции и процессы. Социальная ситуация развития характеризуется увеличивающейся самостоятельностью ребенка, расширением его знакомства с окружающим миром. Особое изменение претерпевает общение ребёнка с взрослым. Именно в этом общении формируются привычки и эталоны поведения ребенка. Эмоциональный мир ребенка этого возраста очень гибок и подвижен, его благополучие зависит от ситуации и ближайшего окружения. Чем благоприятнее окружение, чем лучше близкие понимают и принимают ребенка, тем лучше складывается общая ситуация развития. Центральным механизмом развития личности в этот период остается подражание: ребенок копирует поступки взрослых, еще не до конца осознавая их смысла. В 3 года ребенок реагирует на оценку взрослыми своего поведения, ему приятны похвалы. Он пока не может оценить поступок, а просто ориентируется на мнение взрослых и испытывает эмоциональное удовлетворение от признания своих успехов. Однако уже к 3,5 годам дети могут достаточно адекватно чувствовать свои возможности: достигая успехов в познании, получая поддержку, похвалу от взрослого, ребенок развивается как личность. Появляются первые представления о себе как о личности, отличающейся самостоятельностью действий, постепенно возникает осознание самого себя. На четвертом году жизни только начинает формироваться произвольность поведения, деятельность ребенка носит еще неустойчивый характер. Произвольность деятельности предполагает наличие умения удержать в сознании цель деятельности, планировать процесс ее достижения. На устойчивость и результативность деятельности большое влияние оказывает предложение детям значимого в их глазах мотива деятельности (в этом возрасте дошкольников привлекает мотив сделать что-то для себя, для своей игры). Мотив общественной пользы еще малоэффективен. Происходит начало зарождения важнейшего волевого качества – целеустремленности. Более четко это проявляется при постановке цели, слабее – при планировании и реализации принятой цели. Успешному развитию навыков ОБЖ у дошкольников способствует специальная работа, организованная в группе детей младшего дошкольного возраста.
1.2. Новизна Программы, актуальность.
К сожалению, пока не существует такого единого свода правил, в котором все они были бы собраны и популярно изложены.  Наша система работы создана на основе программы Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой,  Р.Б. Стеркиной «Основы безопасности детей дошкольного возраста», методических пособий К.Ю. Белой «Как обеспечить безопасность дошкольника», О.А. Скоролуповой «Правила и безопасность дорожного движения», Т.Г. Хромцовой «Воспитание безопасного поведения в быту» и моих собственных наблюдений, нашего опыта работы с дошкольниками. Такая  система работы рассчитана на решение этой проблемы.
         Ребенок, который еще толком читать и писать не умеет, порой свободно управляется с цветным телевизором, магнитофоном, компьютером…, разве может случиться несчастье там, где все так знакомо и привычно? А ведь каждый из этих предметов таит для ребенка незримую опасность. Взрослому и в голову не придет, к примеру, сунуть гвоздь в розетку, либо развести костер в комнате или на кухне, а ребенок из озорства, любопытства или по недомыслию может.  Порой, оставшись без присмотра, дети беспечно открывают краны, включают утюг, пытаются исследовать “внутренности” включенного пылесоса, пробуют бабушкино лекарство, оставленное на виду, иногда по ошибке утоляют жажду совсем неподходящей для этой цели жидкостью. Случается, выпадают из открытых окон многоэтажных домов, играют с ножом или острыми ножницами и получают травмы  от неумелого и неосторожного обращения с ними.      
     Невозможно водить ребенка все время за руку. Необходимо своевременно доходчиво объяснить ему, где, когда и как он может попасть в опасную ситуацию, сформировать у детей модель безопасного поведения в быту, на дорогах, на улице, на природе, позволяющую действовать в адекватно конкретной реальной жизненной ситуации.
     Так же необходимо рассказать детям о взаимосвязи и взаимодействии всех природных объектов. Познакомить их с проблемами загрязнения окружающей среды, объяснить, как экология оказывает влияние на здоровье человека и живую природу. Необходимо учить детей ответственному и бережному отношению к природе.

1.3. Методы ознакомления детей с основами безопасности.

Метод сравнения. Дети могут сравнить: огонь это хорошо или огонь это плохо. При использовании этого метода необходимо определить, с какого сравнения начинать - со сравнения по сходству или сравнения по контрасту. Сравнение по контрасту даётся детям легче, чем по подобию. Метод сравнения помогает детям выполнять задания на группировку и классификацию. Для того чтобы группировать, классифицировать предметы, явления, требуются умения анализировать, обобщать, выделять существенные признаки. Все это способствует осознанному усвоению материала и вызывает интерес к нему. Например: детям предлагаю изображения на картинках, дается задание отобрать предметы, которые будут нужны пожарному при тушении пожара и отобрать предметы, которые горят. Прием классификации способствует познавательной активности, если используется не как самоцель, а в контексте близкой и понятной для ребенка задачи: отобрать предметы для тематической выставки, картинки для альбома и т.д..
Игровые приемы. Повышают качество усвоения познавательного материала и способствуют закреплению чувств. «К нам в гости пришел Незнайка, давайте ему расскажем об опасных ситуациях в группе и дома». Игровое «как будто…» раскрепощает детей, снимает обязательность изучения и делает этот процесс естественным и интересным. Например: «Как будто бы к нам в город приехал человек, который никогда здесь не был. Что мы ему покажем в групповой комнате, как расскажем об основах безопасности в группе?» Повышению эмоциональной активности помогают игры-драматизации, которые можно включать в занятия (после прочтения художественного произведения, при подготовке концерта).

1.4.Цель и задачи Программы.
Цель программы – ознакомление детей дошкольного возраста с элементарными правилами безопасного поведения в различных ситуациях (в быту, в природе, на улице, с незнакомыми людьми), а также формирование умений самостоятельно применять их в жизни.
Задачи программы:
1. Дать детям элементарные знания об общепринятых человеком нормах поведения.
2. Научить детей адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке.
3. Помочь овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в парке, в транспорте.
4. Развивать у дошкольников самостоятельность и ответственность, умение объяснять собственное поведение.

1.5.Принципы.
Принцип полноты: содержание программы по ОБЖ должно быть реализовано по всем направлениям. Если какое-нибудь направление выпадает, то дети оказываются незащищёнными от представленных в нём определённых источников опасности.
      Принцип системности: работа должна проводиться систематически весь учебный год при гибком распределении материала в течение дня. Специально организованные занятия проводятся в первую половину дня. Что касается игры, театрализованной  и других видов нерегламентированной деятельности детей, то эти формы работы могут осуществляться как до обеда, так и во второй половине дня. Можно выбрать определённый день недели, можно работать тематическими циклами.
Принцип сезонности: следует, по возможности,  использовать местные условия.
Принцип интеграции: содержание работы по ОБЖ должно соединять разные направления: изобразительную, театрализованную деятельность, ознакомление с окружающим, экологическое, физическое воспитание, а также нерегламентированные виды деятельности и отдельные режимные моменты.  Необходимо использовать разнообразные формы работы (как специально организованные занятия, игры и развлечения, так и отдельные режимные моменты, например гигиенические и оздоровительные процедуры).  Иными словами, работа по ОБЖ не должна быть искусственной надстройкой, её необходимо естественно и органично интегрировать в целостный педагогический процесс.
Принцип преемственности взаимодействия с ребёнком в условиях дошкольного учреждения и семьи. Основные направления работы по ОБЖ должны стать достоянием родителей, которые могут не только продолжать беседы с ребёнком на конкретные предложенные воспитателем темы, но и выступать активными участниками педагогического процесса.

1.6.Планируемые результаты.

В результате освоения программы воспитанники будутиметь представления:

· о несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека;
· об опасных ситуациях при контакте с незнакомыми людьми;
· о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту;
· о нормах поведения в случае, если ребенок потерялся на улице;
· о правилах безопасного поведения на улице;
· о местах на улице, где позволительно играть;
·  о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность;
знать:
· домашний адрес; имена и отчества родителей; адрес детского сада;
· телефоны милиции, скорой помощи, пожарной части;
· правила поведения в ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого;
· правила уличного движения, перехода улицы в указанных местах, в соответствии со световыми сигналами;
· дорожные знаки для водителей и пешеходов;
· разные виды транспорта;
Педагогическая диагностика по программе 
«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н.,
 Князева О.Л., Стёркина Р.Б.
Диагностика проводится в начале и в конце учебного года (сентябрь, май).
Цель диагностики в начале учебного года: определить те знания и      представления, которые имеются у ребёнка; выявить умения и навыки дошкольников по формированию начальных основ безопасности жизнедеятельности.
Цель диагностики в конце года: определить уровень знаний и умения быстро и правильно действовать в различных жизненных ситуациях.
Методика проведения диагностики:
Ответы детей оцениваются в баллах:
3 балла – высокий уровень (ребёнок хорошо ориентируется в предложенной      теме, не испытывает особых затруднений при выборе правильного выхода из предлагаемой  ситуации).
2 балла – средний уровень (ребёнок удовлетворительно ориентируется в предложенной теме, испытывает некоторые затруднения при выборе правильного выхода из предлагаемой ситуации).
1 балл – низкий уровень (ребёнок частично или вообще не ориентируется в предложенной теме, не может самостоятельно выбрать правильный выход из предлагаемой ситуации).
Высокий уровень  с 16 – 18 баллов
Средний  уровень  с 13 – 15 баллов
Низкий    уровень с   12 баллов
Количественный уровень в %  высчитывается по формуле:
Сумма всех баллов в столбике умножить на 100 и разделить на идеальный балл.
Идеальный балл = количество детей  умноженное  на 3
Качественный уровень в %  высчитывается по формуле:
Сумма всех 3 в столбике умножить на 100 и разделить  на идеальный балл.
	№
п/п
	Ф.И. ребенка
	Тема
Ребёнок дома
	Тема
Ребёнок и другие люди
	Тема
О ценности здорового образа жизни
	Тема
Ребёноки природа
	Тема
Ребёнок и улица

	
	
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количественный уровень %
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Качественный уровень %
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 






II. Содержательный раздел
2.1. Календарно-тематическое планирование во второй младшей группе.
	        ТЕМА
	            ЗАДАЧИ
	ОБОРУДОВАНИЕ
	Объём образовательной нагрузки

	Сентябрь «Ребёнок дома»
	

	№1
«Опасные предметы дома»
	Дать детям представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, о правилах пользования ими.
	Картинки с изображениями чайника, ножа, кастрюли, спичек, стеклянной
банки, терки, аптечки (или настоящие предметы)
	


15 минут

	№2
«Электроприборы» «Газовые приборы»
	Знакомить детей с электроприборами, газовыми приборами, их назначением и правилами пользования.

	Картинки с изображением утюга, пылесоса, электроплитки, миксера, электрической лампы, магнитофона, телевизора, розетки, электрошнура, вилки, газовой плиты.
	


15 минут

	№3
«Пожар-это опасно!»
	Формировать представление о правилах пожарной безопасности.
 Выучить номер телефона- 01.


	Картина, на которой изображено тушение пожара в жилом доме; книга С. Маршака «Рассказ о неизвестном герое», серия картин с сюжетами возникновения пожара.
	


15 минут

	№4
«Осторожно спички»
	Дать детям понятие о пользе и вреде огня, закрепить знания о том, что горит, что не горит. 
Вызвать у детей желание быть всегда осторожными с огнем.
	Плакат «Не играйте с огнём»
	



15 минут

	Октябрь «Ребёнок и другие люди»
	

	№1
«Профессия пожарного».
	Знакомить детей с профессией пожарного, с качествами его характера: (смелость, мужество, ловкость, доброта). Воспитывать уважение к людям этой профессии.

	Плакат «Пожарный – героическая профессия», картинки с изображениями пожарной машины, спец одежды пожарного(каска, шланг, значок пожарного).
Иллюстрации из книги С.Михалкова «Дядя Степа милиционер»; картина с изображением улицы города и постового милиционера.

	





15 минут

	№2
«Ребёнок и чужие люди»
	Объяснить ребёнку, что приятная внешность незнакомого человека не всегда означает его добрые намерения. 
Научить ребенка правильно вести себя с незнакомыми людьми на улице.

	Куклы - волк, коза и козлята, ширма.

	




15 минут

	№3
«Ребёнок дома»
	Дать детям представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, об их необходимости для человека, о правилах пользования ими.
	Картинки с изоб-нием ножниц, шила, гвоздя, молотка, скрепки, булавки, циркуля, клещей, иголки, пилы, топора, ножа.

	




15 минут

	№4
«Когда чужой приходит в дом»
	Рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные ситуации, как контакты с чужими людьми, научить их правильно вести себя в таких случаях.

	Сказка «Кот, петух и лиса». Куклы – кот, петух, лиса, ширма.
	

15 минут

	Ноябрь «Ребёнок и природа»
	

	№1
«Бережное отношение к природе»
	Воспитывать у детей природоохранное поведение; развивать представление о том, какие действия вредят природе, портят её, а какие способствуют её восстановлению.
	Картинки с изображениями «Животных и их детенышей», «Чьи листочки», «Собери картинку».

	




15 минут

	№2
«Контакты с животными»
	Объяснить детям, что контакты с животными могут быть опасными. Воспитывать доброту, внимание, осторожное отношение к бездомным животным.
	 Картинки с изображениями разных пород собак и кошек.

	



15 минут

	№3
«Части тела»
	Ознакомить детей с тем, как устроено тело человека. Формировать элементарные представления детей об организме человека, об органах чувств и их значение. Рассказать о значении кожи для кожи, закрепить культурно – гигиенические навыки, воспитывать любознательность к своему организму.
	Картинки с изображениями частей тела человека (ноги, руки, туловище, голова, глаза, нос, уши, рот).

	




15 минут

	№4
«Личная гигиена»
	Дать детям представление о хрупкости здоровья, о том, что своё тело нужно беречь, ухаживать за ним: следить за внешним видом, своевременно умываться, правильно пользоваться мылом, насухо вытираться полотенцем, чистить зубы, пользоваться расческой.
	Картинки с изображениями  личной гигиены (зубная щётка, мыло, мочалка, расчёска, полотенце, шампунь, влажные салфетки, ватные палочки)

	


15 минут

	Декабрь «О ценности здорового образа жизни»
	

	№1.
«Что такое здоровье»
	Формировать первичные представления детей о здоровье, своем организме. Воспитывать желание заботиться и беречь своё здоровье.

	Плакат «Я и мое тело»

	



15 минут

	№2.
«Быть здоровым это - здорово!»
	Формировать у детей навыки здорового образа жизни, учить заботиться о своем здоровье. 
Приобщать детей к регулярным занятиям физкультурой.
 Закреплять знания о необходимости быть чистыми, а также пользе витаминов и их значении для жизни и здоровья человека. Развивать познавательно - эмоциональный интерес, двигательную активность детей.
Воспитывать желание быть здоровым, интерес к пальчиковой, дыхательной гимнастике, уважительное отношение друг к другу.
	Художественная литература  К. Чуковского «Мойдодыр».



	






15 минут

	№3.
«Одежда и здоровье»
	Закрепить знания предметов одежды(одеваться в соответствии с временами года и погоды). Воспитывать опрятность, желание следить за своим внешним видом систематизировать представления детей о здоровье. Формировать навыки самообслуживания.
	Кукла с тёплой одеждой.

	





15 минут

	Январь «О ценности здорового образа жизни»
	

	№2.
«Будь осторожен на прогулке»
	Формировать представления детей об источниках потенциальной опасности на игровой площадке, о правилах безопасного поведения на прогулке.
 Подвести к пониманию, что нельзя брать в рот снег, сосульки.
	Книга Марии Манаковой «Лёд - не шутка, он опасен!», «На горке буду осторожен!»
Снег чистый, грязный, белый.
	



15 минут

	№3.
«Витаминкина неделя»
	Формировать представления у детей о полезных продуктах, рассказать о пользе овощей для здоровья человека, о пользе витаминов. 
Вызвать у детей желание употреблять в пищу как можно больше овощей


	Игрушки: морковь, картофель, лук, чеснок, свёкла.
	


15 минут

	№4.
«Врачи наши друзья»
	Научить детей не бояться врача, особенно зубного, рассказать, на примере «Доктора Айболита» о необходимости своевременного обращения к врачу, важности прививок для профилактики инфекционных заболеваний. 
Учить обращаться за помощью к взрослым при плохом самочувствии.

	Халаты, колпаки для врача, предметы для врача, коробочки для аптеки.
Книга К. Чуковского «Доктор Айболит».

	



15 минут

	Февраль
	

	№1.
«Лекарства – это не конфета!»

	Сообщить элементарные сведения о лекарствах, что принимают их только в присутствии взрослого, нельзя брать лекарства самостоятельно.
Формировать представление о главной ценности жизни – здоровье.
	Беседа о лекарствах.

	


15 минут

	№2.
«Вырастем мы сильными, ловкими и смелыми»
	Закрепить знания детей о здоровом образе жизни, о пользе спорта и закаливания, правильном питании. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
	Книга С.Беляковской «Юля-чистюля», З.Александровой «Купание»
.Спортивное развлечение «Мы здоровые ребята!»
	




15 минут

	
	     Ребёнок на улице
	
	

	№3.
«Устройство проезжей части»
	Учить детей различать проезжую часть дороги и пешеходную дорожку. Машины движутся по проезжей части улицы, движение может быть односторонним и двусторонним, разделяется белой линией. Формировать представление о безопасности движения и правильности поведения у проезжей части.
	Макет с изображением улицы.  мультфильм «Улица полна неожиданностей»

	





15 минут

	№4.
«Путешествие по улице»
	Продолжать знакомить детей с некоторыми правилами передвижения пешеходов по улице, с понятиями «пешеход», «пешеходный переход»
	Макет «Правила поведения на тротуаре»

	


15 минут

	Март «Ребёнок и улица»
	

	№1.
«Дорожные знаки для пешеходов»
	Познакомить детей со светофором, уточнить, что обозначают цвета светофора и их последовательность (красный, желтый, зеленый).
Формировать представления о безопасности пешеходов на дороге.
Закреплять знания об основных цветах: красный, желтый, зеленый. Познакомить с дорожными знаками (пешеходный переход, светофор) Воспитывать навыки выполнения основных правил поведения на улице. Пешеходы ходят по«тротуару», переходят дорогу, только с взрослыми, на зелёный сигнал по «пешеходному переходу», автомобили ездят по дороге – «проезжей части».
	Сюжетные картинки по теме «Улица».

	







15 минут

	№2
«Мы шофёры»
	Дать представление о профессии водителя.
Познакомить детей с особенностями работы водителей различного транспорта;
	Атрибуты к с/р игре «Шофёры» (автобус, бензоколонка).
Картинки с изображением различных видов транспорта, дорожные знаки.
	


15 минут

	№3.
«Правила поведения в общественном транспорте»
	Формирование знаний о правилах безопасности для пассажиров как участников дорожного движения. Формировать знания детей о правилах для пассажиров автомобильного и общественного транспорта; прививать навык использования ремня безопасности и детского автомобильного кресла. Продолжать учить узнавать и называть дорожные знаки, называть светофор, его сигналы, действия пешеходов. Воспитывать вежливое поведение в городском транспорте.
	С/р игра «Едем в гости на автобусе»

	









15 минут

	№4.
«Виды транспорта»
	Обучение детей умению различать виды транспортных средств. 
Развивать память и мышление (умение анализировать). Воспитывать самостоятельность в суждениях.
 Дать представление о правилах поведения в общественном транспорте.
	Видео «Виды транспорта»
Карточки с различными видами транспорта.

	

15 минут

	Апрель
	

	№1
«Правила езды на велосипеде и самокате»

	Познакомить с правилами езды на велосипеде и самокате. 
Ездить на велосипедах можно только на закрытых площадках и в других безопасных местах, где нет автомобилей. Нельзя кататься без присмотра взрослых. Нельзя кататься на тротуаре, т.к. можно столкнуться с пешеходами.
	Плакат «Правила управления велосипедом»
Книга Е.В.Баринова «Безопасность малышей»
Книга  М. Манаковой «Возле дороги на роликах я не катаюсь»
	



15 минут

	№2
«Если ты потерялся»
	Научить ребенка пользоваться телефоном, в экстренных ситуациях вызывать скорую помощь, милицию. Помочь понять, что нельзя вовремя прогулки уходить далеко от взрослых, но если они потерялись, то необходимо обратиться за помощью к взрослым (пожилой женщине, женщине с ребенком, продавцу в магазине…). Но для того, чтобы могли ему помочь ребенок должен знать своё имя, фамилию, адрес, имя мамы, папы.
	Индивидуальная работа «Как тебя зовут, где и с кем ты живешь»
Книга Е.В.Баринова «Безопасность малышей»

	




15 минут

	№3
«Дом, в котором я живу»
	Закрепить знания детей о домашнем адресе, городе, в котором мы живем, где находится, как выглядит и как расположен дом. Учить называть ориентиры, по которым можно найти дом.
	Краски гуашь, альбомные листы.

	


15 минут

	№4
«Правила для потерявшихся детей»
	Выучить ряд правил для потерявшихся детей, закрепить знания к кому следует обращаться за помощью. Закреплять имя и фамилию своих близких.
	Плакат с правилами «Если потерялся ребёнок»

	


15 минут

	Май «Ребёнок и природа»
	

	№1
«Живая природа весной»
	Воспитывать бережное отношение к природе; приучать ухаживать за цветами на клумбе, не срывать цветы, не ломать ветки деревьев и кустарников. Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их – они могут оказаться ядовитыми.
	Экскурсия по экологической тропе «В гости к лесовичку»
Лейка, вилка для рыхления земли.
	



15 минут

	№2
«Осторожно насекомые!»
	Дать детям представление о насекомых. 
Учить детей не бояться насекомых. Познакомить с правилами поведения при встрече с различными насекомыми.
	Плакат «Вредные и безвредные насекомые!»

	

15 минут

	№3
«Осторожно у воды»
	Способствовать формированию знаний правил осторожного и осмотрительного поведения детей у водоемов.                      Дать представление о пользе воды для человека. Дать представление о том, что нельзя купаться в грязной воде.
	Таз с водой, бумажный кораблик.

	




15 минут

	№4
«Солнце, воздух и вода»
	Формировать навыки безопасного поведения в жаркую солнечную погоду на природе. 
Рассказать детям о пользе закаливания. Способствовать профилактике плоскостопия.

	Картинки «Какое бывает солнце» (Безопасное, опасное)

	



15 минут



2.2. Перспективное планирование по взаимодействию с родителями.
	Месяц
	Раздел
	Мероприятия

	Сентябрь
	«Ребёнок дома»
	Беседа «Как уберечь ребенка от травм» Памятка для родителей «Как хранить опасные предметы» Папка-передвижка «Опасные ситуации в быту.

	Октябрь
	«Ребёнок и другие люди»
	Беседа «Обучайте ребенка безопасному поведению с незнакомцами»            Консультация «Конфликты между детьми» 

	Ноябрь
	«Ребенок и природа»
	Выставка совместной работы родителей с детьми «Дары осени»                               Развлечение для детей и родителей «Осенины» Памятка «Правила поведения с бездомными животными»

	Декабрь
	«Быть здоровым, здорово!»
	Консультация для родителей «Сбережем здоровье наших детей»                              Консультация «Воспитание КГН и самостоятельности у детей младшего дошкольного возраста»                                Информация «Как одевать ребёнка на прогулку - семь правил морозной погоды»

	Январь
	«О ценности здорового образа жизни»
	Консультация «Нужен ли дневной сон» Беседа «О соблюдении режима дня в детском саду и дома. Папка-передвижка «Грипп-это опасно»

	Февраль
	«Береги своё здоровье»
	Консультация «Поговорим о правильном питании» Спортивное развлечение «Мы здоровые ребята» Беседа «Что такое самолечение»

	Март
	«Ребёнок и улица»
	Беседа с родителями «Навыки безопасного поведения на улице»                                     Совместная работа родителей и детей по изготовлению атрибутов для с/ролевой игры «Дорожное движение» на участке

	Апрель
	«Правила дорожного движения» «Что бы ребенок, не потерялся»
	Консультация «Правила дорожного движения знай и соблюдай» Памятка для родителей «Что должен знать ребенок»

	Май
	«Ребёнок и природа»
	Консультация «Солнце друг-Солнце враг!»



III. Организационный раздел
3.1. Предметно-развивающая среда
Пространственно - предметное окружение пространство, где дети могут познакомиться с разным материалом по основам безопасности (разные альбомы на данную тему, детские рисунки, настольно-печатные игры, картины, наборы иллюстраций, разные виды театра, художественная литература, диафильмы, сборники стихов, загадок, пословиц, атрибуты к сюжетно-ролевым играм.
Художественная литература. Является одновременно источником знаний и источником чувств. Литературные произведения разных жанров: сказки, рассказы, стихи, пословицы, загадки.
Игра. Даёт ребёнку «доступные для него способы моделирования окружающей жизни, которые делают возможным освоение, казалось бы, недосягаемой для него действительности» (А.Н. Леонтьев). В играх ребёнка отражаются наиболее значимые события, по ним можно проследить, что волнуют общество, какие опасности подстерегают ребенка дома. От содержания игры зависят поступки детей в тех или иных ситуациях, их поведения, отношения друг к другу. Отражая в игре события окружающего мира, ребенок как бы становится их участником, знакомится с миром, действуя активно. Он искренне переживает все, что воображает в игре. Именно в искренности переживаний ребенка и заключена сила воспитательного воздействия игры. Так как в игре дети в основном отображают то, что их особенно поразило, то неудивительно, что темой детских игр может стать яркое, но отрицательное явление или факт. В своей работе я использовала словесно-наглядные, настольно – печатные, дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные игры.
Предметная деятельность. Заключает в себе возможность познавать ближайшее окружение с помощью всей группы сенсорных чувств. Манипулируя с предметами, ребенок узнает об их свойствах, качествах, а затем и назначении и функциях, овладевает операционными действиями. Предметная деятельность удовлетворяет в определенный период развития ребенка его познавательные интересы, помогает ориентироваться в окружающем мире, порождает чувство уверенности в том, что мир управляем и подвластен ему. В группе должны быть предметы, с помощью которых ребенок знакомится с правилами безопасного обращения с ними. Это колюще-режущие предметы (иголки, ножницы, нож); электроприборы (магнитофон, проигрыватель, утюг, пылесос).
Наблюдение. Особое место занимает наблюдение. Оно обогащает социальный опыт ребенка. Что - бы ни делал ребенок, он всегда наблюдает и все запоминает (поведение взрослых в опасных ситуациях, взаимоотношения с другими людьми). Процесс наблюдения у ребенка всегда активен, даже если внешне эта активность выражается слабо. Именно из него ребенок черпает «материал» для формирующего миропонимания, для своей «картины мира». В эту картину мира может войти не только положительное, но и то, что малышу было бы видеть педагогически нецелесообразно. Роль наблюдения усиливается, если оно осуществляется, как бы изнутри, то есть ребенок наблюдает за деятельностью, поступками, взаимоотношениями людей, участвуя в них (тушит подожженные листья, закрывает все краны с водой, прежде чем уйти куда-то, тушение зажженной свечи). При этом дети включаются и в общую эмоциональную атмосферу, наблюдая за тем, как взрослые выражают свое настроение, как радуются и грустят; перенимают социально принятые формы выражения чувств.
Учебный план
	ОД  (в форме образовательных ситуаций)
	Время
	Количество часов в неделю
	Количество занятий в год

	1 раз в неделю
	15 мин.
	1 час
	35

















3.2. Список литературы:

	№
	Наименование

	1.
	Т.А. Шорыгина Беседы о бытовых электроприборах. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2015

	2.
	Т.А. Шорыгина Беседы о воде в природе. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2015

	3.
	Т.А. Шорыгина Беседы о правах ребенка. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2015

	4.
	Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь – друг, огонь – враг. Уч.-метод. пособие. Детская безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013

	5.
	Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. Детская безопасность: учебно- методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013

	6.
	Лыкова И.А., Рыжова Н.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа, явления. Уч.-метод. пособие. Детская безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013

	7.
	Основы безопасности детей дошкольного возраста». Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина /Москва: Просвещение, 2007



IV. Приложения
4.1. Возрастные особенности детей.

Ребёнок в 3 -4 года впитывает и накапливает знания. В этом возрасте у детей наблюдается повышенная восприимчивость, впечатлительность, любознательность. Осуществление работы с детьми данного возрастного периода должно быть направлено на накопление первичных знаний об опасностях и поведения в опасных ситуациях.
Ребёнок 4—5 лет уже должен знать адрес своего места жительства, по возможности номер телефона и, что немаловажно, уметь по телефону разговаривать, коротко и точно сообщить необходимую информацию.
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