ЦИКЛОГРАММА 
на 2  неделю (9-13 ноября 2020 года)
младшей средней и старшей группы « Солнышко» 
[bookmark: _Hlk56077334]Сквозная тема «Растем здоровыми» 
[bookmark: _Hlk56077349]Подтема: «Наше  питание. Витамины»
Воспитатель: Ярчук В.В.
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	Прием детей
Беседы 
с родителями

Игры (настольные, пальчиковые и др.)





Утренняя гимнастика (5 мин)
	Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы о «Роль Витаминов в жизни ребенка дошкольника» игры для общения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.

	
	Просмотр видеоматериала  «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу!!!»
Цель: расширять знания о пользе витаминов, закрепить знания о полезных и вредных продуктах.
	Разработка краткосрочного проекта «Витамины»
Цель: формировать у детей представления о правильном питании и здоровом образе жизни
	Строительная игра: «Витрина овощного магазина».
 Цель: применять навыки коллективного строительства, дополнять постройку мелкими деталями. 
Чтение: Шорыгина Т. «Зарядка и простуда».
	Рассматривание иллюстраций
«Зачем нужна еда?»
Цель: формировать у детей представление о необходимых телу человека веществах и витаминах, рассказать детям о роли витаминов в жизни человека.
	Пальчиковая игра «Овощи».
Чтение: Г. Зайцев «Приятного аппетита», Ю. Тувим «Овощи»,
М. Безруких «Разговор о правильном питании».

	
	Комплекс упражнений №5

	 
	Игровое упражнение «Поучим Винни - Пуха делать пену»- Закреплять навыки намыливать  руки до образования пены, тщательно смывать, мыть лицо.

	
Игры, подготовка к организованно-учебной деятельности (ОУД)
	Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД

	
	Беседа «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу!!!»
Цель: расширять знания о пользе витаминов, закрепить знания о полезных и вредных продуктах. Воспитывать желание заботиться о своем здоровье.
	Игра малой подвижности
 «Найди, где спрятано». 
Цель: Развивать у детей внимание. Умение ориентироваться 
в пространстве.
	Сюжетно- ролевая игра
«Сготовим витаминный обед для гостей».
Цель: совершенствовать умения детей использовать игрушки-заменители в игре, закрепить умения детей отражать в игре эпизоды их окружающей жизни, воспитывать чувство коллективизма.
	Беседа с детьми «Не ешь лекарства и витамины без разрешения»
Цель: Формировать у детей привычку не трогать лекарства и витамины без разрешения взрослых.
	 Дидактическая игра
«Витаминная семья»
Цель: закрепление знаний детей о витаминах, об их пользе для здоровья человека, о содержании тех или иных витаминов в овощах и фруктах.


	ОУД по расписанию ДО
	1.Рисование (Т) (1 )
Тема:«Фрукты и овощи».Предметное рисование.
 Цель: (1.мл.гр.) Закреплять технические навыки рисования красками, развивать мелкую моторику рук. Цель: (2.ср.гр.)
Составление композиций, закрепление технических навыков в рисовании.
Цель: (3.ср.гр.)
Совершенствовать умение рисовать предметы круглой формы, составлять композицию, творческое мышление и изобразительные способности детей; воспитывать самостоятельность.
2. Развитие речи: (К)(1)
Тема: В саду, на огороде. 1.(мл. гр). различие овощей и фруктов
Цель: (2 ср.гр). Обогащать словами, обозначающими качества и свойства предметов, употреблять слова-обобщения.
Цель: (3 ср.гр.) Составление описательного рассказа по плану. Развивать фонематический слух, учить определять звук в слове.


	1. Художественная 
Литература(К)(1)
 Тема: Заучивание наизусть стихотворения П.Воронько «Пирог»
[bookmark: _Hlk56077698]Цель: (1.мл.гр.) Воспитывать у детей интерес к явлениям неживой природы.  
[bookmark: _Hlk56077742]Цель: (2.ср.гр) Формирование  интереса к заучиванию наизусть и выразительному чтению стихотворения.
[bookmark: _Hlk56077768]Цель: (3.стр.гр) Учить детей чтению стихотворения наизусть эмоционально, выразительно с соблюдением логических ударений , ясным произношением слов. Закрепить знания детей об особенностях малого литературного жанра – загадка. Развивать у детей мышление, память, творческие особенности. Закрепить знакомые слова и словосочетания по содержанию текста на казахском языке.
2.Физическая культура. Тема: Ведение мяча в ходьбе. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, с опорой на руки . Ходьба на носках.
Цель: (1.мл.гр.) Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, с опорой на руки. Цель:(2.ср.гр.) Ведение мяча в ходьбе. Ходьба на носках.
Цель: (3.ст.гр.)
Повторить ведение мяча в ходьбе, продвигаясь до обозначенного места; упражнять пролезании  через обруч с мячом в руках, в равновесии.
Музыка
Тема: На бабушкином дворе. Цель: (1.мл.гр.) формирование эмоционально-положительного отношения к музыке, развивать воображение у детей через фольклор, продолжать учить малышей выполнять образно-имитационные движения не наталкиваясь друг на друга. Цель: (2.ср.гр) Слушать песню веселого характера, вызывать эмоциональный отклик на нее, побуждать желание детей передавать характер песни своими действиями по показу воспитателя. Цель: (3.стр.гр)  развитие певческого интонирования; обучение пению согласованно друг с другом, правильному дыханию, воспитание творческого воображения.

	1.Основы математики. Тема Цифры 1, 2, 3. Высокий – низкий: Цели: (1 ср.гр.) Закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3, развитие внимания. 
 (2.ст.гр.) Закрепить знания о числе и цифре 3; Продолжать учить соотносить цифру с количеством предметов; 
 Закрепить умение сравнивать знакомые предметы по высоте (высокий – низкий); 
 Объединять предметы по этому признаку; 
 Развивать внимание при сравнении двух похожих рисунков. 
2.Казахский язык
Тема:Дұрыс тамақтану. Дәрумендер.
Сенсорика
Тема: «Слева - справа. Сравнение предметов» Цель: Подбирать пары одинаковых по цвету предметов. 

[bookmark: _GoBack]В/К «В гостях у сказки» 
Тема: Психогимнастика.
Цель (2 ср. гр.): побуждать детей экспериментировать со своей внешностью (мимика, пантомима, жесты); развивать умение переключаться с одного образа на другой; воспитывать желание помочь товарищу; самоконтроль, самооценка.



	1. Конструирование
Тема: Виноград. 
Цель: (1.мл.гр.) Учить активизировать словарь по теме, мелкую моторику; воспитывать бережное отношение к результатам своего труда.
Цель: (2.ср.гр.)  Формировать комочки из бумаги,  закрепить у детей интерес преобразовывать листы бумаги (разрывать, сминать, скатывать), в объемные формы, развивать умение склеивать детали между собой, создавать образы – по типу «пластики на плоскости»; учить классифицировать овощи и фрукты, развивать речь,
Цель:(3.стр.гр.) Формирование навыков преобразования листов бумаги в объёмные формы, используя способы конструирования: разрывания, мятее, скатывания.    
2.Физкультура
Тема: перебрасывание мяча в шеренгах. Игровые упражнения с прыжками и  в беге. Игра « летает – не летает».
Цель:(1.мл.гр) Игра « летает – не летает».
Цель: (2.ср.гр.) перебрасывание мяча в шеренгах.
Цель:(3.ст.гр.)
Повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом и с бегом. 
Аппликация 
Тема: Чудо-морковка
Цель: (1.мл.гр.) учить детей выполнять работу в технике обрывной аппликации для создания    композиции «Морковка», закреплять названия цветов — зеленый, оранжевый; способствовать развитию самостоятельности, опрятности, сосредоточенности; воспитывать бережное отношение дошкольников к природе;
Цель:(2.ср.гр.) продолжать учить детей выполнять работу в технике обрывной аппликации для создания композиции «Морковка», учить детей определять на ощупь знакомые предметы (муляжи овощей)закреплять знание детей о месте произрастания овощей, развивать тактильное восприятие, мелкую моторику пальцев рук, развивать воображение, умение высказывать предположения
воспитывать самостоятельность, аккуратность и последовательность в выполнении своей работы.

	1. Естествознание Тема: Пернатые друзья. Цель: (1.мл.гр.) Формирование обобщённых представлений о зимующих и перелётных птицах.
 Цель: ( 2.ср.гр.) Расширение представлений о строении птиц.
(3.Стр.гр.) Развитие навыков познавательно-исследовательской деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми. Воспитание гуманного отношения к птицам.
2.  Физкультура
Тема:  Лазанье – подлезание  под шнур боком, не касаясь руками пола.  Прыжки на правой, левой ноге до предмета. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.  
Цель: (1.мл.гр.) :  Лазанье – подлезание  под шнур боком, не касаясь руками пола.         
Цель:  (2.ср.гр.)  Прыжки на правой, левой ноге до предмета. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.                                      
[bookmark: _Hlk56335960]Цель: (3.ст.гр.) Упражнять в подлезании под шнур боком, в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.
                    
Лепка 
[bookmark: _Hlk56334957]Тема: В огороде выросли огурцы и помидоры. Цель: (3.ст.гр.) Учить детей лепить разные по форме овощи (шарообразные, овальные, конусообразные), передавать их характерные признаки закрепить прием приглаживания, развивать речь, воспитывать положительное отношение к результатам своей деятельности, доброжелательное отношение к созданным сверстниками поделки.
  


	Подготовка к прогулке 
	Одевание: последовательность, выход на прогулку.

	Прогулка:
	1. Мотивация детей к прогулке; отбор игрового материала для прогулки; индивидуальные беседы с детьми. 
· Наблюдение за прохожими.
Цель: закрепить название одежды.
· Наблюдение за небом.
Цель: формировать представление об облаках и тучах.
· Наблюдение за ветром.
Цель: формировать представление детей о неживой природе.
· Наблюдение за детьми младшей группы.
Цель: учить наблюдательности, называть, во что одеты дети..
· Наблюдение за птицами.
Цель: сравнить воробья и голубя..
2. Элементарные трудовые поручения, выполнение с помощью взрослого.
· Привлечь детей к подкормке зимующих птиц. 
· Предложить убирать крупный мусор.
Цель: учить выполнять простейшие поручения.
3. Подвижные игры.
1. «Кто быстрее» . Цель: развивать и совершенствовать бег.
1. «Достань до мяча» . Цель: упражнять в прыжках.
1.  «Стань первым». Цель: ориентировка в пространстве.
«Догони голубя». Цель: развивать бег.
1. «Птички и кошка». Цель: играть по правилам. (дозировка 2-3раза);
4. Самостоятельная игровая деятельность, игры с выносным материалом.
Цель: обеспечить выбор игр по интересам и формировать взаимоотношение  со сверстниками.

	Уход детей домой
	беседа с родителями о
ходе дел в группе, занятиями, режимными моментами.
	Консультация для родителей.
«Витамины для здоровья».
	беседа с родителями о
ходе дел в группе, занятиями, режимными моментами.

	Анкетирование родителей «Растём здоровыми»
	беседа с родителями о
необходимости забирать
вещи детей из их
индивидуальных
шкафчиков на выходные
дни.



