ЦИКЛОГРАММА 
на 4  неделю (23 - 27 ноября 2020 года) 
Младшая, средняя, старшая группа  «Солнышко»   
[bookmark: _Hlk56969550]Сквозная тема «Растем здоровыми» 
[bookmark: _Hlk56969566][bookmark: _Hlk56974136]Под тема: «Мы смелые и ловкие»
Воспитатель: Ярчук В.В.
	[bookmark: 0][bookmark: 14e36952deee15132304917797da20eeec362e8d] Режим дня  
	Понедельник 23.11.2020
	Вторник 24.11.2020
	Среда 25.11.2020
	Четверг  26.11.2020
	Пятница  27.11.2020

	
	
	
	
	
	

	Прием детей
Беседы 
с родителями

Игры (настольные, пальчиковые и др.)






Утренняя гимнастика (5 мин)
	Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы о «Здоровом образе жизни», «Мы большие»,  игры для общения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.

	
	Беседа «Здоровый образ жизни»
Цель: закрепление знаний и умений детей по соблюдению личной гигиены, познакомить с принципами здорового образа жизни, формировать убеждения о необходимости сохранения личного здоровья.
	 «Чтение стихов о спорте С.Михалков
«Я расту!»
Загадывание загадок о спортивных атрибутах.
	оформление папки – передвижки «Здоровый ребёнок».



	Рассматривание иллюстраций о различных видах спорта;
Цель: формировать представления детей о спорте, видах спорта, способствовать формированию интереса к занятиям физическими упражнениями, расширить познавательный интерес;
	Пальчиковая игра «Спортсмены».
Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.



	
	Комплекс упражнений №6

	
Игры, подготовка к организованно-учебной деятельности (ОУД)
	Игры и игровые упражнения малой подвижности для подготовки детей к ОУД

	
	П/И «По местам!» 
Цель: развивать внимание, умение действовать по сигналу, формировать навыки ориентировки в пространстве.
	Игра малой подвижности
 «Найди, где спрятано». 
Цель: Развивать у детей внимание. Умение ориентироваться 
в пространстве.
	Сюжетно- ролевая игра
«Физкультурное занятие».
Цель:дать детям знания о необходимости занятий спортом, совершенствовать спортивные навыки – ходьбу, бег, метание, лазание
	Сказка-беседа 
"В стране Болючке."
Цель:Научить ребёнка заботиться о своём здоровье.
	 Дидактическая игра
"Разложи картинки по порядку"
Цель: систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, развивать речь, внимание, память 

	ОУД по расписанию ДО
	1 Рисование.  
Тема: Айжан украсить тарелку» 
[bookmark: _Hlk56973489]Цели: (1.мл .гр.) Учить рисовать красками элементы узора по мотивам казахского орнамента,
[bookmark: _Hlk56973515]Цель: (2.ср.гр). Рисование красками элементов узора по мотивам казахского орнамента, расположение их в последовательности по полосе.
[bookmark: _Hlk56973548]Цель: (3.ст.гр.)   Располагая их в ритмичной последовательности на полосе; вырабатывать умение строить узор, развивать творческие способности, мелкую моторику пальцев; воспитывать интерес к культуре казахского народа.
2. Развитие речи. 
Тема: Встречаем гостей. Цель:  1.(мл. гр). Учить образовывать новые слова разными способами (сахарница, масленка, салатник).
Цель: (2.ср.гр.) Учить называть группы предметов по виду посуды (чайная, столовая, кухонная).
Цель:3(.ср.гр.) Составление рассказа о предмете. Автоматизировать в словах звук [ч], развивать умение изменять темп речи.
3. Лепка 
Тема: Красивая птичка
Цель: (1.мл.гр.) учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей. Закреплять прием прищипывания кончиками пальцев (клюв, хвостик); умение прочно скреплять части, плотно прижимая их друг к другу. (2 ср.гр.) Учить детей лепить из глины птичку, передавать овальную форму тела, круглую голову. Учить оттягивать хвост, прищипывать клюв. Продолжать учить делить пластилин на кусочки, пользоваться стекой. Учить отмечать разнообразие получившихся изображений. Развивать память, внимание, воображение. Воспитывать аккуратность, самостоятельность.

	1. Художественная литература 
Тема: Чтение стихотворения А.Барто «Мы с Тамарой». Цель: (1 мл.г.) Продолжать знакомить детей со стихами А. Барто, поддерживать стремление ребенка активно вступать в общение, высказываться, познакомить детей с новым произведением, учить договаривать за воспитателем стихотворный текст. (2 ср.г.) формирование умения давать оценку действиям героев, развивать грамматическую правильную речь. Воспитывать чувство юмора и смелость. (3 стр.г.) Развивать эмоциональное отношение к художественной литературе; формирование словаря: развивать понимание речи и активизировать, обогащать словарь детей: существительными, обозначающими животных. Вызывать чувства сопереживания, воспитывать дружелюбие, положительные эмоции.
2.Физическая культура. Тема: Игровые движения с бегом и прыжками. Игра «Мороз-Красный нос».
Цель: (1.мл.гр.) Разучить игровые движения с бегом и прыжками; упражнять в метании снежков на дальность. (2 ср.гр.) приучать детей двигаться вдвоём, соразмерять движения друг с другом, менять направление движений, быть внимательным к партнёрам по игре. (3 стр.гр.) развивать скоростные качества, ориентировку в пространстве
 3.Музыка
Тема: Мы танцуем и поём. Цель: (1 мл.гр.) В  игровой  форме  продолжать  учить  детей узнавать  музыкальные  произведения  и  двигаться  в  соответствии  с  их характером. (2 ср.г.) Совершенствовать навыки и умения детей в выполнении изученных танцевальных композиций. Развивать творчество, инициативу, самостоятельность в выполнении заданий. Воспитывать любовь к музыке и танцам, умение самореализовываться. (3 стр.г.) Развитие музыкальных и творческих способностей детей в различных видах музыкальной деятельности, формирование песенного и музыкального вкуса, укрепление психофизического здоровья детей.
	1. Основы математики
Тема: Равенство групп, предметов.
 Цель: –(1 ср.гр.) Продолжать учить определять положение предметов по отношению к себе; 
 развивать память; 
воспитывать чувство помощи. 
Цель: (2.ст.гр)  Учить устанавливать равенство между двумя группами предметов, когда предметы расположены непривычно (в круге, квадрате); 
Учить устанавливать равенство и неравенство, когда предметы находятся на различном расстоянии друг от друга; 
2.Казахский язык
Тема:Тез, жоғары күшті!
Сенсорика.
Тема:«Время суток. Круг .Слева – справа» Цель: Формировать умение определять контрастные времена суток: утро – вечер, день – ночь. Учить сравнивать фигуры по величине путём наложения. Закрепить знания о геометрической фигуре – круг. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги (слева – справа). Воспитывать внимательность.



	1.Конструирование
Тема: Книга. Цель: (1 мл.гр.)формирование простых конструктивных навыков у детей младшего дошкольного возраста. (2 ср.гр.) учить складывать квадратный лист пополам по прямой линии, совмещая его противоположные стороны; развивать интерес детей к конструированию из бумаги, интерес к иллюстрированию знакомых сказок; на основе обогащения представлений продолжить расширять словарный запас; развивать диалогическую речь. (3 стр. гр.) учить детей вырезать и склеивать из цветной бумаги и картона, формировать умение правильно работать с ножницами, развивать мелкую моторику через выполнение практической работы.
[bookmark: _Hlk56971813]2.Физкультура
Тема: Прыжки попеременно на правой и левой ноге. Ползание на четвереньках между кеглями. Подбрасывание мяча двумя руками вверх и ловля его после хлопка в ладоши. Цель: (1.мл .гр.) Формирование правильной осанки, развитие скорости, выносливости. Цель: (2.ср.гр). Разучивать прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед; упражнять в ползании на четвереньках между кеглями, упражнять в подбрасывании и ловле мяча после хлопка. Цель: (3.ст.гр.)   Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
3.Музыка
[bookmark: _Hlk56974148]Тема:«Зимняя сказка»
Цель: (1 мл.гр.) развивать музыкальные умения и навыки детей (мелодический слух, чувство ритма) в процессе проведения игры. (2 ср.гр.) Воспринимать и различать музыку, менять свои движения с изменением характера звучания. Обратить внимание на изобразительные особенности пьесы, динамическое звучание. (3 стр.гр.) Формирование у детей целостного представления о зиме посредством комплексного развития музыкальности и художественно - творческих способностей.

	1. Естествознание
Тема: Дикие и домашние животные Цель: (1.мл.гр.)  Расширение представлений о домашних и диких животных 
(2.ср.гр.). Казахстана, особенностях содержания домашних животных, образа жизни диких животных. 
(3.Стр.гр Развивать мыслительную активность, умение наблюдать, анализировать, делать умозаключения. Воспитание гуманного отношения к живым объектам.
2.Физкультура
Тема: Прыжки попеременно на правой и левой ноге. Ползание на четвереньках между кеглями.  Прокатывание набивного мяча.
[bookmark: _Hlk56971241]Цель: (1.мл.гр.) Прыжки попеременно на правой и левой ноге. Цель: (2.ср.гр). Ползание на четвереньках между кеглями.  
Цель: (3 ст.гр.) Разучить прыжки  с ноги на ногу с продвижением вперед; упражнять в ползании на четвереньках между кеглями, подбрасывании и ловле мяча.
3.Аппликация.Тема: Украсим Камзол и тюбетейку 
Цель: (1мл.гр.) Воспитывать интерес к казахскому народному творчеству.
Цель: (2.ср.гр.) 
Располагая казахский орнамент по углам (След барана)
Цель: (3. Ст.гр.)Учить составлять узор на листе бумаги квадратной формы. 


	Подготовка к прогулке 
	Одевание: последовательность, выход на прогулку.

	Прогулка:
	1. Мотивация детей к прогулке; отбор игрового материала для прогулки; индивидуальные беседы с детьми. 
· Наблюдение за ветром.
Цель: учить определять направление ветра.
· Наблюдение за деревьями.
Цель: закрепить знание строения дерева, почему без листьев.
· Наблюдение за снегом.
Цель: познакомить сосвойствам снега.
· Наблюдение за детьми старшей группы.
Цель: учить наблюдательности.
· Наблюдение за птицами.
Цель: закрепить название.
2. Элементарные трудовые поручения, выполнение с помощью взрослого.
· уборка крупного мусора.
Цель: учить выполнять простейшие поручения.
3. Дидактические игры.
· "На воде, в воздухе, на земле". Цель: познакомить с игрой, закрепить представление детей о разных видах транспорта.
· "Когда это бывает". Цель: расширение и активизация словарного запаса..
· "Что бывает круглым?". Цель: учить детей выделять в окружающих предметах геометрические фигуры.
· "Назови профессию". Цель: учить называть профессию родителей.
· "Надуй шарик". Цель: развитие речевого дыхания. 
4.  Подвижные игры.
1. «Самолеты» . Цель: развивать и совершенствовать бег.
1. «Зайцы и волк» . Цель: развивать прыгательные движения.
1.  «Подбрось, поймай». Цель: упражняться в бросании и ловле.
«Прятки». Цель: ориентироваться в пространстве.
1. «Походи. Побегай». Цель: обучать бегу в разном темпе. (дозировка 2-3раза);
5. Самостоятельная игровая деятельность, игры с выносным материалом.
Цель: обеспечить выбор игр по интересам и формировать взаимоотношение  со сверстниками.

	Уход детей домой
	Анкетирование родителей на тему 
«О здоровье всерьез»
	Консультация для родителей.
«Витамины для здоровья».
	Консультация «Роль утренней зарядки в укреплении здоровья детей »
	Физкультурный досуг
"Мы смелые и ловкие"


	беседа с родителями о
необходимости забирать
вещи детей изих
индивидуальных
шкафчиков на выходные
дни.
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