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Труд воспитателя очень непрост,                                                                             Игры, занятия, творческий рост!                                                                            Но ни о чём не жалею, друзья,                                                                                     Детям я сердце своё отдала!

I. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Формирование основ безопасности, а в частности формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения, пожарной безопасности, безопасности собственной жизнедеятельности; воспитания осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил входит в образовательную область «Социально-коммуникативное развитие» по ФГОС ДО. Решение программных образовательных задач предусматривается в ходе режимных моментов – как в совместной деятельности детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. Работа по формированию правил безопасности в ДОУ строится на постепенном и систематическом обогащении знаний детей об основных понятиях, формах и способах деятельности, на которых базируются все правила пожарной безопасности. Максимальное усвоение ребенком-дошкольником правил дорожного движения осуществляется в разных видах деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. Программа разработана на основе учебно – методического пособия по основам безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста «Безопасность» авторы Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина (далее - Программа). Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» сориентирована на то, чтобы дать детям необходимые знания об общепринятых человеком нормах поведения, сформировать основы экологической культуры, ценности здорового образа жизни, помочь дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в транспорте. Программа имеет социально - личностное направление. Программа разработана для детей в возрасте 4 -7 лет в форме единого комплексного перспективного плана, к которому прилагается тематическое планирование по 6 разделам: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице». 



1.1.1. Новизна программы.
Новизна программы заключается в разработке комплексной системы методов и средств в области безопасности детей старшего дошкольного возраста. Практическая значимость состоит в том, что работа по формированию у детей знаний и навыков безопасного поведения осуществляется по всем направлениям развития ребёнка - дошкольника.
1.1.2. Педагогическая целесообразность
Ни для кого не секрет, что сложившаяся социальная и экологическая обстановка вызывает беспокойство у людей всей планеты. Особую тревогу мы испытываем за самых беззащитных граждан – маленьких детей. Задача взрослых (педагогов и родителей) состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. В XXI веке перед человечеством встает одна из главных проблем – всестороннее обеспечение безопасности жизнедеятельности человека. Дошкольным образовательным учреждениям в этом вопросе отводится особая роль. Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком, только тогда она станет действительным регулятором его поведения. Чтобы подготовить граждан к адекватному поведению и рациональным действиям в постоянно возникающих опасных и чрезвычайных ситуациях, с раннего детства необходимо выделить такие правила поведения для детей, которые они должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Эти правила следует подробно разъяснить детям, а затем следить за их выполнением. Ведь человек, вне зависимости от возраста будет следовать правилу только в том случае, если ему понятен его смысл.
1.2. Цели и задачи
СРЕДНЯЯ ГРУППА                                                                                Раздел «Здоровье ребенка»
Цель: Формирование у ребенка представление о здоровье как одной из главных ценностей жизни.
Задачи:                                                                                                          Обучающие:                                                                                                                  -Закрепить знания о частях тела; их назначение.                                                    -Дать представление о строении организма, о назначении органов – сердце, желудок, легкие.                                                                                                         -Закреплять знания об уходе за телом, волосами, ногтями.                                                     -Объяснить детям, как важно следить за состоянием своего здоровья.              -Добиваться, чтобы дети в случае необходимости обращались к взрослому за помощью.                                                                                             Развивающие:                                                                                                             -Расширить представления детей о профессии врача, учить осознанию воспринимать врачебные предписания и строго выполнять их.                                  -Познакомить детей в доступной форме с лечебными средствами.                                               -Дать им сведения о нетрадиционных методах лечения.                                                 -Довести до сознания необходимость лечения.                                     Воспитательные:                                                                                                            - Воспитывать осознанное отношение к питанию, одежде.                                       -Воспитывать осознанное отношение к охране органов дыхания (не кричать, не дышать ртом; вдыхать воздух носом и т.п.).                                                             -Сформировать представления о том, что нельзя брать в рот снег, сосульки; о том, что овощи и фрукты перед употреблением нужно мыть.
Раздел «Ребенок на улице»
Цель: Ознакомление детей с правилами поведения на улицах города, а также умение соблюдать правила и рассказать об опасности, которая может возникнуть, если пренебрегать ими.                                                                                                     Задачи:                                                                                                        Обучающие:                                                                                                                                 -Познакомить детей с понятием «пешеход».                                                                                 -Объяснить правила для пешехода, которые необходимо выполнять для безопасности жизни.                                                                                   Развивающие:                                                                                                             -Познакомить детей с проезжей частью и тротуаром, их назначением.                    -Довести до сведения детей, чем опасна проезжая часть для людей.                                -Дать детям сведения о работе светофора. Убедить их в необходимости следовать сигналам светофора и выполнять правила пешехода.                         Воспитательные:                                                                                                                        -Рассказать детям о назначении автобусной остановки, ее расположении. Довести до их сведения правила безопасного поведения в автобусах (как надо входить, выходить, обходить транспортное средство, не высовываться из окон, не стоять у дверей, мешая выходу, уступать место пожилым).
Раздел «Ребенок и природа»
Цель: Углубление представлений детей о пользе и вреде воды, а также ознакомление с опасными ситуациями, возникающими около воды и на воде.  Задачи:                                                                                                       Обучающие:                                                                                                               - Учить различать лекарственные и ядовитые растения.                                             -Познакомить детей с самыми распространенными опасными растениями, которые нельзя трогать руками, нюхать, пробовать на вкус.                                         -Учить детей правильно общаться с животными.                                                                  -Дать им сведения об агрессивности некоторых животных и мерах предосторожности в отношении с ними.                                                                                                                                        -Объяснить детям особенности поведения животных с детенышами.                       -Познакомить детей с использованием плана, схемы в ориентировании на местности.                                                                                                                                        -Учить безопасному поведению у водоема.                                                                   -Познакомить со способами профилактики солнечного удара.            Развивающие:                                                                                                                       -Обратить внимание детей, как много вокруг разных жучков и паучков.                    -Убедить их в необходимости соблюдать осторожность в общении с ними.         -Научить детей оказывать себе помощь при укусе пчелы, осы.  Воспитательные:                                                                                                           -Приучать детей быть осторожными с незнакомыми растениями.                                                                                                       
Раздел «Ребенок и другие люди»
Цель: Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. Задачи:                                                                                                           Обучающие:                                                                                                                               -Закрепить знания детей о правилах поведения с незнакомыми людьми.                -Убедить их в том, что не всегда приятная внешность людей совпадает с добрыми намерениями.                                                                                                                    -Дать понятие о том, что общение с другими людьми может быть опасным. Развивающие:                                                                                                                      -Убедить детей в необходимости избегать ситуаций, аналогичных той, в которую попали козлята из сказки «Волк и семеро козлят».                                              -Способствовать осознанному выполнению правил безопасного поведения. Воспитательные:                                                                                                                 -Объяснить детям, как важно доверять своим родным, и при необходимости рассказывать им, если тебя обидели незнакомые люди.                                                        -Формировать у детей чувство уверенности в их защищенности со стороны близких.
Раздел «Эмоциональное благополучие ребенка»
Цель: Ознакомление детей с понятиями «ссора», «конфликт», а также с причинами их возникновения и негативными последствиями для человека. Задачи:                                                                                                            Обучающие:                                                                                                                          -Обратить внимание детей на причины возникновения страхов, их отрицательное влияние на состояние здоровья человека.                                                              -Разъяснить детям, как можно бороться со страхами, чтобы быть спокойным и уверенным.                                                                                                 Развивающие:                                                                                                                             -Закрепить знания детей о значении дружбы в жизни человека.                                      -Показать на примере литературных произведений, как нужно выбирать себе друзей.                                                                                                    Воспитательные:                                                                                                                 -Дать детям понятие, что такое настроение.                                                                          -Учить детей определять свое настроение и регулировать его.
Раздел «Ребенок дома»
Цель: Расширение сведений детей о предметах, опасных в противопожарном отношении.                                                                                                           Задачи:                                                                                                           Обучающие:                                                                                                                          - Закреплять знания детей о том, что существуют предметы, которыми могут пользоваться только взрослые (спички, газовая плита, печка, электрическая розетка, электроприборы), и предметы, требующие специального обучения и выработки навыка пользования (иголка, ножницы, нож, вилка).                                 - Познакомить детей с правилами поведения, если в дверь звонит незнакомый человек и требует открыть дверь.                                                                                       - Закрепить знания о том, что нужно отвечать и куда звонить.                 Развивающие:                                                                                                                        - Познакомить детей с телефоном пожарной службы 01; профессией пожарника и о том, какое значение имеет их труд.                                                         -Дать представление о возможных аварийных ситуациях дома.                                   -Познакомить с элементарными правилами поведения и номерами телефонов, по которым нужно звонить.                                                                                         Воспитательные:                                                                                                              - Приобщить детей к выполнению элементарных правил поведения дома.
СТАРШАЯ ГРУППА
Раздел «Здоровье ребенка» 
Цель: Ознакомление с работой основных систем организма (опорно-двигательной, мышечной, пищеварительной, выделительной, дыхательной, нервной).                                                                                                              Задачи:                                                                                                          Обучающие:                                                                                                                        -Учить детей внимательно относиться к своему организму, прислушиваться к нему и распознавать симптомы заболевания.                                                                             -Добиваться, чтобы дети о своих подозрениях своевременно сообщали взрослым.                                                                                                                              -Продолжать закреплять знания об уходе за зубами; культурно-гигиенические навыки.                                                                                                              Развивающие:                                                                                                                            -Закреплять знания о вредной и здоровой пище; о роли питания в жизни человека.                                                                                                                                           -Познакомить со способами охраны органов дыхания, слуха, зрения; способами укрепления здоровья (закаливание, физическая культура).                  -Познакомить с правилами первой помощи при ранениях, ушибах, укусах животных и насекомых.                                                                                                    -Упражнять в использовании бинта, пластыря.                           Воспитательные:                                                                                                                -Воспитывать культуру поведения за столом. 
Раздел «Ребенок на улицах города»
Цель: Закрепление знаний детей о правилах поведения в общественном и личном транспорте, а также расширение представлений о том, к чему приводит незнание или несоответствие действий дорожным знакам.         Задачи:                                                                                                           Обучающие:                                                                                                                          -Расширить представление детей о городе, строении и разметке улиц. Закрепить имеющиеся знания о правилах передвижения по улицам.                             -Познакомить с «Островом безопасности».                                                                               -Дать детям представление о появлении первых машин.                                                                                              Развивающие:                                                                                                                       -Познакомить с различными видами транспорта (водный, воздушный, наземный, подземный).                                                                                                                   -Довести до сведения детей понятие «тормозной путь автомобиля». Воспитательные:                                                                                                                           -Способствовать его осознанию при перебежке дороги перед едущим транспортом.
Раздел «Ребенок и природа»
Цель: Обучение детей использовать лекарственные растения в качестве антисептика;                                                                                                                Убеждение в необходимости выполнять правила поведения на воде.             Задачи:                                                                                                          Обучающие:                                                                                                                                  -Приучать детей к осторожному обращению с объектами природы.                                    -Познакомить с сигналами опасности у животных, растений (цвет, шипы, колючки, звуки, рога).                                                                                                              -Убедить в необходимости соблюдения мер предосторожности при общении с животными и растениями.                                                                                                    -Учить пользоваться схемами, планами, картами в ориентировке на местности.                                                                                                     Развивающие:                                                                                                                              -Познакомить с приметами, позволяющими определить погоду; учить пользоваться ими.                                                                                                                -Познакомить с правилами предотвращения пожара в природе и способами поведения при пожаре.                                                                          Воспитательные:                                                                                                                      -Формировать бережное отношение к природным объектам.
Раздел «Ребенок и другие люди»
Цель: Закрепление знаний детей о том, что часто приятная внешность человека не совпадает с добрыми намерениями и наоборот.                             Задачи:                                                                                                           Обучающие:                                                                                                                        -Довести до сведения детей, кого мы называем опасными людьми (психически больных, наркоманов, воров, насильников, убийц, похитителей, террористов).                                                                                                                           -Объяснить, какую угрозу они представляют при встрече.                          Развивающие:                                                                                                                            -Рассказать о работе сотрудников милиции.                                                                       -Обратить внимание детей на неприятности, которые случаются при контакте с незнакомыми людьми.                                                              Воспитательные:                                                                                                                     -Способствовать осознанному восприятию правил поведения в таких ситуациях.
Раздел «Эмоциональное благополучие ребенка»
Цель:  Уточнение знаний детей о доброте.                                                                                                                   Задачи:                                                                                                              Обучающие:                                                                                                                            -Обучать избегать ссор, находить примирения и согласия.          Развивающие:                                                                                                                           - Обратить внимание на негативное явление в нашей жизни – попрошайничество.                                                                                                                                    -Убедить в необходимости осознанного проявления отзывчивости.                                          -Продемонстрировать, как может меняться у человека настроение.                           -Рассказать, как оно отражается на состоянии здоровья.                   Воспитательные:                                                                                                                 - Воспитание уважительного отношения друг к другу.
Раздел «Ребенок дома».
Цель: Формирование основ безопасности дома.                                           
 Задачи:                                                                                                             Обучающие:                                                                                                                         - Дать детям сведения о том, что компьютер может быть опасен (как правильно пользоваться им, сколько времени можно проводить за ним и чем это грозит).                                                                                                                                       Развивающие:                                                                                                                        -Продолжать знакомить с правилами поведения при возникновении пожара.  -Дать знания об использовании некоторых электроприборов, их качествах, свойствах, правилах эксплуатации; упражнять в их использовании.  Воспитательные:                                                                                                                          -Содействовать воспитанию умения вести себя правильно дома.                                  -Добиваться, чтобы четко соблюдали инструкции и запреты на пользование им.         
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА
Раздел «Здоровье ребенка».
Цель: Формирование у детей ценностей здорового образа жизни, развитие представлений о полезности, целесообразности физической активности и личной гигиены, о значении профилактики заболеваний.                              Задачи:                                                                                                          Обучающие:                                                                                                                         -Учить оказывать первую помощь при солнечных ударах.                                                           -Закрепить знания о том, как и кого нужно звать на помощь; как правильно объяснить ситуацию.                                                                                                              -Учить детей пользоваться телефонами служб спасения.                                                              -Закрепить знания детей о необходимости витаминов для нормальной жизнедеятельности человека, о том, в состав каких продуктов они входят.           -Уточнить и углубить знания детей о строении организма.                                                     -Дать знания о назначении мышц и скелета, мозга и его роли в жизни человека.                                                                                                       Развивающие:                                                                                                                          -Познакомить детей со службой спасения «01», «Скорой помощью» «03».          -Упражнять детей в точном объяснении сути несчастного случая по телефону.                                                                                                                      -Уточнять знания о различных видах закаливания и оздоровительных мероприятиях: дыхательной гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, витамино-, фито-, физиотерапии, массаже.                                                                     -Сообщить детям элементарные сведения об инфекционных болезнях и вздутиях.                                                                                                                                   -Продолжать знакомить детей с правилами первой медицинской помощи при травмах.                                                                                               Воспитательные:                                                                                                                - Дать представление о том, как вести себя при несчастных случаях на воде.            - Упражнять детей в наложении повязок.
Раздел «Ребенок и природа».
Цель: Формирование  бережного отношения к природным объектам, а также установление взаимосвязи и взаимодействия природных объектов. Задачи:                                                                                                               Обучающие:                                                                                                                                  -Учить различать съедобные и ядовитые грибы.                                                               -Познакомить детей с компасом и научить их пользоваться компасом.                                                                                                                                                                                                                                                       -Познакомить со способами определения времени в природных условиях.  Развивающие:                                                                                                                                          -Дать представление о том, что ухудшение экологической ситуации представляет угрозу здоровью человека.                                                                                  -Обратить внимание детей на отравления, их причины и последствия.                            -Дать сведения о непригодности пищевых продуктов к употреблению.                                    -Рассказать детям, чем опасны контакты с больными животными.                                                            -Объяснить им, как определить больных животных по внешнему виду.                -Дополнить знания детей о том, как животные лечатся сами.                                            -Формировать навыки поведения во время грозы, бури, метели. Воспитательные:                                                                                                                    -Воспитание бережного отношения к природе.
Раздел «Ребенок и другие люди»
Цель: Объяснение детям, какие неприятности случаются при контакте с малознакомыми ребятами, а также убеждение в необходимости быть разборчивыми в выборе друзей.                                                                         Задачи:                                                                                                             Обучающие:                                                                                                                                         - Объяснить детям, как нужно вести себя, если существует угроза захвата заложников: если вы оказались в числе заложников; если в здании прогремел взрыв; если вы оказались в толпе.                                                                  Развивающие:                                                                                                                                     - Выработать у детей навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях при контакте с опасными людьми дома, на улице.  Воспитательные:                                                                                                                 - Закрепить знания детей о том, кто такие террористы и какую опасность они представляют.
Раздел «Ребенок дома»
Цель: Ознакомление с природными условиями, а также довести до понятия  утечки газа, пожар и прорыв воды в квартире.                                                   Задачи:                                                                                                             Обучающие:                                                                                                                            - Довести до сведения детей, чем опасна утечка газа и прорыв воды в квартире, а также научить их правильным действиям в таких ситуациях.                                                                                                                                                                                                                                          -Познакомить с работой службы 04.                                                              Развивающие:                                                                                                                             -Познакомить детей с такими природными явлениями как ураган, гроза, землетрясение; с правилами поведения во время этих природных явлений.     -Систематизировать имеющиеся знания о пожаре.                                                                -Познакомить со схемой эвакуации из ДОУ.                                              Воспитательные:                                                                                                           - Подвести к пониманию того, что необходимо помогать младшим детям при эвакуации.
Раздел «Ребенок на улицах города»
Цель: Закрепление знаний детей о правилах поведения в общественном и личном транспорте, а также расширение представлений о том, к чему приводит незнание или несоответствие действий дорожным знакам.         Задачи:                                                                                                           Обучающие:                                                                                                                          -Расширить представление детей о городе, строении и разметке улиц. Закрепить имеющиеся знания о правилах передвижения по улицам.                             -Познакомить с «Островом безопасности».                                                                               -Дать детям представление о появлении первых машин.                                                                                              Развивающие:                                                                                                                       -Познакомить с различными видами транспорта (водный, воздушный, наземный, подземный).                                                                                                                   -Довести до сведения детей понятие «тормозной путь автомобиля». Воспитательные:                                                                                                                           -Способствовать его осознанию при перебежке дороги перед едущим транспортом.
Раздел «Эмоциональное благополучие ребенка»
Цель:  Уточнение знаний детей о доброте.                                                                                                                   Задачи:                                                                                                              Обучающие:                                                                                                                            -Обучать избегать ссор, находить примирения и согласия.          Развивающие:                                                                                                                           - Обратить внимание на негативное явление в нашей жизни – попрошайничество.                                                                                                                                    -Убедить в необходимости осознанного проявления отзывчивости.                                          -Продемонстрировать, как может меняться у человека настроение.                           -Рассказать, как оно отражается на состоянии здоровья.                   Воспитательные:                                                                                                                 - Воспитание уважительного отношения друг к другу.
1.2.1. Отличительная особенность
Отличительной особенностью программы является использование совершенно новых методов (тренинги поведения, психотерапия детских страхов).                                                                                                                    Особенность работы по программе, состоит также в осознании педагогом большого значения положительного примера со стороны взрослых, и прежде всего педагога. Налаживание контактов с родителями и достижение полного взаимопонимания - неизбежные условия эффективности в воспитании детей. Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. Если запретов будет слишком много – ребѐнок не сможет выполнить их в полной мере, и неизбежно будет нарушать. Необходимо выделить основное содержание, которое требует совместных усилий педагогов и родителей, определить перечень жизненно важных правил и запретов, выполнение которых для ребенка обязательно и дома, и в детском саду. Программа интегрируется с такими образовательными областями, как: «Здоровье», «Социализация», «Познание», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество».                                         
1.2.2.  Условия реализации образовательной программы
Уважение к достоинству воспитанников, принятие его, как личность, защита ребёнка от любых форм психического и физического насилия, поддержка самостоятельности и активности ребёнка.                                                                        В данной программе участвуют все желающие дети.                                                         Условия формирования группы – все дети одного возраста.                                 Содержание программы рассчитано на детей в возрасте от 4 до 7 лет.
Педагог учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, выявленные в ходе наблюдений за каждым ребенком.
1.3. Срок реализации образовательной программы
Срок реализации: 3 года. Первый год обучения – средняя группа (четвёртый год жизни). Второй год – старшая группа (шестой год жизни). Третий год –  подготовительная к школе группа (седьмой год жизни).                                           Два раза в неделю по 15 минут.                                                                                                 В режиме занятий:

- вторник 15:45 – 16:00
- четверг 15:45 – 16:00

1.3.1. Методы ознакомления
Метод сравнения. Дети могут сравнить: огонь это хорошо или огонь это плохо. При использовании этого метода необходимо определить, с какого сравнения начинать - со сравнения по сходству или сравнения по контрасту. Сравнение по контрасту даётся детям легче, чем по подобию. Метод сравнения помогает детям выполнять задания на группировку и классификацию. Для того чтобы группировать, классифицировать предметы, явления, требуются умения анализировать, обобщать, выделять существенные признаки. Все это способствует осознанному усвоению материала и вызывает интерес к нему. Например: детям предлагаю изображения на картинках, дается задание отобрать предметы, которые будут нужны пожарному при тушении пожара и отобрать предметы, которые горят. Прием классификации способствует познавательной активности, если используется не как самоцель, а в контексте близкой и понятной для ребенка задачи: отобрать предметы для тематической выставки, картинки для альбома и т.д..
Игровые приемы. Повышают качество усвоения познавательного материала и способствуют закреплению чувств. «К нам в гости пришел Незнайка, давайте ему расскажем об опасных ситуациях в группе и дома». Игровое «как будто…» раскрепощает детей, снимает обязательность изучения и делает этот процесс естественным и интересным. Например: «Как будто бы к нам в город приехал человек, который никогда здесь не был. Что мы ему покажем в групповой комнате, как расскажем об основах безопасности в группе?» Повышению эмоциональной активности помогают игры-драматизации, которые можно включать в занятия (после прочтения художественного произведения, при подготовке концерта).
Наблюдение;                                                                                                 Беседа;                                                                                                         Анализ продуктов деятельности;                                                      Сравнительный анализ.
1.3.2.  Формы организации детей
Основной формой реализации содержания программы является ООД (организационная образовательная деятельность) и ситуации общения в процессе совместной деятельности с воспитателем в режимные моменты. ООД  планируется педагогом 1 раз в неделю по принципу комплексно-тематического планирования, когда под тему безопасность отводится специально выделенная тема. В средней группе отводится — не более 20 минут, старшей группе продолжительностью не более 25 минут. В подготовительной группе – не более 30 минут. В программе - 6 разделов: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице». Раздел «Ребенок и другие люди» включено особое содержание, которое отражает общие изменения, происходящие в нашей жизни. Ребенок должен понимать, что общение с другими людьми может быть опасным. И прежде всего эту опасность представляют контакты с незнакомыми людьми. Особо рассматриваются типичные опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми, когда взрослый уговаривает ребенка пойти или поехать с ним, обещая что-то показать или подарить, угощает чем-либо или проявляет насильственные действия по отношению к ребенку (хватает за руку, затаскивает в машину и т.д.). При этом детей учат приемам защитного поведения - громкий крик, призывы о помощи («Помогите, чужой человек»), привлечение внимания окружающих иными способами. Важно объяснять детям (и отрабатывать в ходе специальных тренингов) поведение ребенка в подобных ситуациях, чтобы окружающие поняли, что совершается насилие, и не спутали его с обычными детскими капризами.                                        Содержание раздела «Ребенок и природа» позволяет донести до детей представления о взаимосвязи и взаимодействии всех природных объектов. Земля - наш общий дом, а человек - часть природы. Детей знакомят с проблемами загрязнения окружающей среды, объясняют, как ухудшение экологических условий сказывается на живой природе (уничтожаются леса, истребляются звери, птицы, рыбы, загрязняются вода и почва), а в свою очередь все это представляет определенную угрозу здоровью человека. Раздел «Ребенок дома» раскрывает содержание работы педагога с детьми по ознакомлению с предметами домашнего быта, представляющими потенциальную опасность для детей. Выделяются три группы предметов, взаимодействие с которыми в той или иной степени опасно для жизни и здоровья детей:                                                                                                               - Предметы, которыми могут пользоваться только взрослые. Это спички, газовая плита, печка, электрическая розетка, некоторые электроприборы, а также открытые окна и балконы. Ни при каких условиях ребенок не должен самостоятельно пользоваться этими предметами. Здесь уместны прямые запреты, дополняются они объяснениями последствий от неумелого обращения.                                                                                                                      - Предметы (иголка, ножницы, нож, вилка), требующие в зависимости от возраста детей организации специального обучения и выработки навыка пользования.                                                                                                                         - Предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах: бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-колющие инструменты. Правила хранения и недопустимость взаимодействия детей с этими предметами являются содержанием работы педагогов с родителями.                                        Содержание раздела «Здоровье ребенка» направлено па формирование у ребенка представления о здоровье как одной из главных ценностей жизни. Ребенок должен знать свое тело, научиться заботиться о нем, не вредить своему организму.                                                                                                         Важно привить детям привычку к занятиям физкультурой и спортом, используя эмоционально увлекательные формы. Педагог должен способствовать формированию у детей понимания ценностей здорового образа жизни, развивать представления о полезности, целесообразности физической активности и личной гигиены, о значении профилактики заболеваний, о различных видах закаливания и оздоровительных мероприятиях: дыхательной гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, витаминотерапии, гимнастике.                                                                                      - Доступной форме детям рассказывают о том, как свежий воздух, вода, солнце, ветер помогают при закаливании организма.                                        Педагог должен рассказать, что следует заботиться не только о собственном здоровье, но и о здоровье окружающих, соблюдая правила гигиены (мыть руки после туалета, при кашле и чихании прикрывать рот и нос рукой или носовым платком).                                                                                                                  Детям сообщают элементарные сведения об инфекционных болезнях и их возбудителях. Объясняют ребенку, почему поднимается температура тела и о чем это свидетельствует, почему необходимо своевременно обращаться к врачу и выполнять все его предписания по приему лекарств. Педагог знакомит детей с правилами первой медицинской помощи при травмах (порезах, ожогах, ссадинах, укусах и др.), объясняет, что при этом необходимо обратиться к взрослому за помощью и рассказать ему все, что произошло. Обсуждают с детьми, какую первую помощь каждый может оказать себе сам (растереть обмороженное место рукавичкой: пошевелить пальцами, попрыгать, если замерзли ноги: переодеться, если промок; приложить холодный компресс, если ушиб ногу, руку, и т.п.).               Основным условием работы по разделу «Эмоциональное благополучие ребенка» авторы считают профилактику возникновения эмоционального дискомфорта у детей в детском саду, создание благоприятной атмосферы, характеризующейся взаимным доверием и уважением, открытым и доброжелательным общением.                                                                  Негативное влияние на эмоциональное состояние оказывают возникающие у детей страхи (боязнь темноты, животных, посторонних людей, сказочных персонажей и даже состояние оказаться в центре внимания и т.п.). Поэтому авторы программы ориентируют взрослых на внимательное отношение к этим явлениям у детей, предлагая им рассказать о своих переживаниях. Вместе с тем важно предостерегать детей от реальных опасных ситуаций: весной ходить по тонкому льду, купаться без присмотра взрослых, перебегать улицу в неположенном месте и т. д.                                             Важно научить детей способам выхода из конфликтной ситуации, не доводя дело до ссор и драк. Необходимо также создавать условия для профилактики возникновения конфликтных ситуаций (использовать беседу, игру-драматизацию), научить детей осознанному восприятию своих чувств, желаний, умению выражать их соответствующим образом, понятным окружающим людям, а также спокойно относиться к желаниям и суждениям других детей.                                                                                                         Работа по разделу «Ребенок на улицах города» проводится через знакомство детей с правилами поведения на улицах города. Детям объясняют необходимость соблюдения правил и рассказывают об опасности, которая может возникнуть, если пренебрегать ими, что для этой цели существуют правила дорожного движения. Ими регулируется поведение пешеходов и водителей, объясняют, что дорожные знаки помогают и пешеходам, и водителям ориентироваться на улицах города. Ребят знакомят с основными дорожными знаками (предупреждающими, запрещающими, предписывающими, информационно-указательными) и светофором, рассказывают об их назначении, учат ориентироваться на них при «движении» (в играх с макетом города, в игровых ситуациях-загадках, в самостоятельной игровой деятельности с использованием велосипеда, самоката, детского автомобиля).                                                                                                     Реализация содержания программы обеспечивается комплектом рабочих тетрадей с цветными иллюстрациями, разрезным материалом.  
1.3.3. Формы проведения итогов реализации программы
Итоговое открытое мероприятие в средней группе: Организационная образовательная деятельность «Витамины для детей»                                          Итоговое мероприятие в старшей группе: Организованная образовательная деятельность «Транспорт нашего города»                                                         Итоговое мероприятие в подготовительной группе: Досуг «Дорога к доброму здоровью»
1.4. Планируемые результаты
В результате освоения программы ребёнок по разделу «Ребёнок и другие люди»                                                                                                                                           - знает, как можно защититься в ситуации насильственных действий незнакомого взрослого на улице;                                                                                           - знает, что нельзя входить в подъезд дома с незнакомым взрослым;                                                       - нельзя одному входить в подъезд, лифт;                                                                              -знает, как правильно вести себя,                                                                                                  - если чужой пытается войти в квартиру, при разговоре с незнакомым по телефону;                                                                                                                                     -умеет сказать «нет» приятелям, пытающимся вовлечь его в опасную ситуацию;                                                                                                                                        - знает, что доверят можно только близким людям; лучше не вступать в разговор с незнакомцем, нельзя поддаваться на его уговоры, идти с ним куда-либо, садиться в машину.                                                                                                           По разделу «Ребёнок и природа»                                                                                          - различает и правильно называет съедобные ягоды и ядовитые растения;             - знает, что нельзя трогать незнакомые цветы, кустарники;                                                                - имеет представление о том, какие действия вредят природе, портят её, а какие способствуют её восстановлению;                                                                                  - знает правила поведения при контакте с животными.                                                По разделу «Ребёнок дома»                                                                                                                   - называет предметы, которыми детям пока нельзя пользоваться, а также предметы, которыми следует пользоваться осторожно;                                                    - имеет представление о том, что опасные предметы должны храниться в специально отведённых местах;                                                                                        - знает правила поведения при пожаре;                                                                          - имеет представление об истории пожарной службы;                                                   - умеет вызывать «скорую медицинскую помощь»;                                                               - знает, что нельзя самим открывать окна и выглядывать из них, выходить на балкон и играть там.                                                                                                        По разделу «Здоровье ребёнка»                                                                                     - знает о пользе витаминов и их значении для здоровья человека;                                   - знает, что такое здоровье и болезнь, что необходимо своевременно обращаться к врачу, о важности прививок для профилактики заболеваний;          - имеет представление о назначении и работе пищеварительной системы, о назначении мышц, костей, суставов, их ролью в строении тела человека, а также с возможностями движения различных частей тела;                                                           - понимает, что здоровье зависит от правильного питания;                                         - называет полезные продукты;                                                                                          - имеет представление о характерных особенностях профессиональной одежды, об основном назначении одежды человека, в зависимости от времени года, его занятий в данное время;                                                                         - знает, что для того, чтобы чувствовать себя бодрым и здоровым, нужно соблюдать правильный режим дня;                                                                                   - имеет представление о видах спорта и пользе занятий ими для здоровья.         По разделу «Эмоциональное благополучие ребенка»                                              - осознанно воспринимает свои чувства, желания, выражает их понятным другим людям образом                                                                                                      - знает способы выхода из конфликтных ситуаций, не доводя дело до их силового решения.                                                                                                         По разделу «Ребёнок на улице»                                                                                   - имеет представление о правилах этичного и безопасного поведения в городском транспорте;                                                                                                      - соблюдает элементарные правила поведения на улице, элементарные правила дорожного движения;                                                                                           - понимает значения сигналов светофора, сигналы регулировщика;                                            - узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»;                                                                                                - различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра»;                                                                                            - знает, где можно кататься на велосипеде, а где нельзя, и какие правила при этом нужно соблюдать                                                                                                               - знает, что если потерялся на улице, то обращаться за помощью можно не к любому взрослому, а только к милиционеру, военному, продавцу.
1.5. Формы подведения итогов реализации программы
Диагностика проводится в начале и в конце учебного года (сентябрь, май).
Цель диагностики в начале учебного года: определить те знания и      представления, которые имеются у ребёнка; выявить умения и навыки дошкольников по формированию начальных основ безопасности жизнедеятельности.
Цель диагностики в конце года: определить уровень знаний и умения быстро и правильно действовать в различных жизненных ситуациях.
Методика проведения диагностики:
Ответы детей оцениваются в баллах:
3 балла – высокий уровень (ребёнок хорошо ориентируется в предложенной      теме, не испытывает особых затруднений при выборе правильного выхода из предлагаемой  ситуации).
2 балла – средний уровень (ребёнок удовлетворительно ориентируется в предложенной теме, испытывает некоторые затруднения при выборе правильного выхода из предлагаемой ситуации).
1 балл – низкий уровень (ребёнок частично или вообще не ориентируется в предложенной теме, не может самостоятельно выбрать правильный выход из предлагаемой ситуации).
Высокий уровень  с 16 – 18 баллов
Средний  уровень  с 13 – 15 баллов
Низкий    уровень с   12 баллов
Количественный уровень в %  высчитывается по формуле:
Сумма всех баллов в столбике умножить на 100 и разделить на идеальный балл.
Идеальный балл = количество детей  умноженное  на 3
Качественный уровень в %  высчитывается по формуле:
Сумма всех 3 в столбике умножить на 100 и разделить  на идеальный балл.
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II. Содержательный раздел
2.1. Содержание Программы осуществляется в интеграции с образовательными областями:
	Образовательные области
	Цели:

	Социально-коммуникативное развитие
	Восприятие окружающего мира, в процессе которого дети знакомятся с различными опасными ситуациями, анализируя и делая выводы.

	Познавательное развитие
	Формирование первичных представлений о безопасном поведении в социуме.                            Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.                                                             Формирование элементарных представлений о правилах безопасности; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.

	Речевое развитие
	Познание действительности через рассказы, чтение художественной литературы, просмотры теле-видео фильмы, через подвижные игры.                               Обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества.

	Художественно - эстетическое развитие
	Восприятие художественной литературы, музыки, сопереживание персонажам произведений, реализация творческой деятельности.

	Физическое развитие
	Формирование у детей двигательных навыков, значимых для безопасного поведения.








2.2. Календарно – тематическое планирование в средней, старшей и подготовительной группах.
СРЕДНЯЯ ГРУППА
	  Недели
	Тема
	Форма
	Задачи

	Сентябрь 

	1-я неделя
(Эмоциональное благополучие ребёнка)
	 № 1
«Кто заботится о детях в детском саду»
	Совместная деятельность

	1.Уточнить знания о работе сотрудников детского сада, закрепить названия профессий: воспитатель, младший воспитатель, медсестра, повар, инструктор по физкультуре


	2-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 2
«Я – ребенок. Мой образ жизни».
	Совместная деятельность

	1.Расширять и закреплять представления детей об отличии организма ребенка от взрослого человека.


	3-я неделя
(Ребёнок и другие люди)
	№ 3
«О несовпадении приятной внешности и добрых намерений».
	Беседы, дидактические игры

	1.Объяснить ребёнку, что приятная внешность незнакомого человека не всегда означает его добрые намерения.                                               2.Рассмотреть и обсудить типичные опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми, научить правильно вести себя в таких ситуациях


	4-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 4
«Путешествие по улице»
	Прогулка
	1.Дополнить представления детей об улице новыми сведениями (дома имеют разное назначение: в одних живут люди, в других находятся учреждения – магазины, школа, почта и т.п.).                                                                                  2.Машины движутся по проезжей части улицы. Движение машин может быть односторонним и двусторонним.                                                            3.Проезжая часть улицы при двустороннем движении может разделяться линией.


	Октябрь 

	1-я неделя
(Ребёнок и природа)
	 № 1
«Осторожно, ядовито!»

	Теневой театр
	1.Учить детей внимательно относится к растениям в природе, понимать, что среди них могут быть ядовитые.                                                          2.Учить соблюдать осторожность, развивать любознательность.

	2-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 2
«Узнай и назови овощи»

	Экскурсии, наблюдения
	1.Уточнить знания о полезных продуктах, их значение для здоровья и хорошего настроения. 2.Уточнить качественные характеристики фруктов.

	3-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 3
«Как надо одеваться, чтобы не болеть»

	Дидактические игры и упражнения
	1.Закрепить названия осенней одежды.                                        2.Уточнить порядок одевания.                                       3.Формировать представление о необходимости заботиться, о своём здоровье.

	4-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 4
«Слушай во все уши!»

	Игра – эксперимент
	1.Дать знания об органах слуха, уточнить, что уши у всех разные.                                                            2.При помощи опытов учить различать силу, высоту, тембр звуков.                                               3.Закрепить знания о правилах ухода за ушами.

	Ноябрь 

	1-я неделя
(Ребёнок и природа)
	 № 1
«Не собирай незнакомые грибы»

	Беседа
	1.Дать детям понятие о том, что нельзя собирать незнакомые грибы – они могут оказаться опасными для человека.                                                         2. Учить различать и называть некоторые съедобные и несъедобные грибы.

	2-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 2
«Наблюдение за светофором»

	Прогулка
	1.Закреплять знания детей о работе светофора (о красном и зеленом сигналах).                 2.Познакомить с назначением желтого сигнала. 3.Закрепить знания правил перехода улицы

	3-я неделя
(Ребёнок дома)
	№ 3
Ю.Васнецов «Кошкин дом»
	Рассматривание иллюстраций
	1.Учить детей внимательно рассматривать иллюстрацию, замечая в ней главное и детали. 2.Развивать восприятие, память, речь.                                          3.Воспитывать желание прийти на помощь попавшему в беду.

	4-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 4
«Определение вкуса овощей и фруктов».
	Опытно - исследовательская деятельность

	1.Закрепить знание названий овощей, учить узнавать их по описанию воспитателя. 2.Продолжать формировать представление о пользе овощей для здоровья.                             3.Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты». 
4.Закреплять знания об овощах и фруктах, умение определять их по вкусу.                              5.Закрепить представление о пользе фруктов для здоровья.

	Декабрь 

	1-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	 № 1
«Тело человека»
	Совместная деятельность

	1.Уточнить знания, из каких частей состоит тело человека.                                                                             2.Дать знания о роли органов чувств.

	2-я неделя
(Ребёнок и природа)
	№ 2
«Правила безопасности на льду»
	Беседа

	1.Дать детям знания о правилах поведения на льду.


	3-я неделя
(Эмоциональное благополучие ребёнка)
	№ 3
«Наши руки»
	Игра — беседа

	1.Дать понятие о важности человеческой руки: о том, что с помощью рук можно выражать различные чувства.                                                                    2. Рассказать детям о том, что по руке можно найти человека, узнать о его здоровье, характере.                                                                                        3. Учить сознательно относится к развитию своей руки.                                                                         4.Продолжать учить изображать предметы символами.

	Январь



	1-я неделя
(Ребёнок и природа)
	 № 1
«Что такое метель»
	Беседа

	Знакомить детей с правилами поведения во время метели


	2-я неделя
(Ребёнок дома)
	№ 2
«Не открывай дверь чужим людям»
	Беседа

	1.Знакомить детей с правилами личной безопасности.                                                        2.Формировать чувство самосохранения.


	3-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 3
«Разрезные картинки»
	Дидактическая игра

	Закрепить знания детей о видах транспорта


	Февраль

	1-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	 № 1 «Витамины для здоровья»
	ООД

	1.Уточнить представления детей о разнообразии и названиях овощей и фруктов, их пользе для здоровья человека.                                 2.Развивать связную речь, умение работать в группе и отвечать на поставленные вопросы, высказывать свое мнение.                                3.Воспитывать бережное отношение к здоровью.

	2-я неделя
(Ребёнок и природа; здоровье ребёнка)
	№ 2
Рассматривание картинки «Катаемся на санках», «Чистота и здоровье».
	Совместная деятельность.

	1.Учить видеть и называть предметы и действия на картинке, находить причинно-следственные связи.                                                                                   2.Учить составлять короткий рассказ. 3.Подводить к пониманию пользы для здоровья прогулок и физических упражнений.                                4. Закреплять представления о необходимости соблюдать правила гигиены.

	3-я неделя
(Ребёнок и другие люди)
	№ 3
«Доскажи словечко»
	Дидактическая игра

	1.Закреплять знания о пожарной безопасности.                        2.Развивать фонематический слух, умение рифмовать

	4-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 4
«В городском транспорте»
	Беседа

	1.Знакомить детей с правилами этичного поведения в городском транспорте.


	Март 

	1-я неделя
(Ребёнок и природа)
	 № 1
«Насекомые».
	Беседа

	1.Дать знания о правилах поведения при встрече с разными насекомыми.                                                                               2. Формировать представления о разнообразных насекомых.


	2-я неделя
(Ребёнок дома)
	№ 2
«Электроприборы»
	Дидактическая игра

	1.Знакомить детей с электроприборами, их назначением и правилами пользования ими.  2. Помочь детям хорошо запомнить основные группы пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться.                   3.Дать детям элементарные знания о необходимости безопасного обращения с огнём.

	3-я неделя
(Ребёнок дома)
	№ 3
«Пожар»
	Презентация

	1.Познакомить с правилами пожарной безопасности, учить осторожному обращению с огнем.


	4-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 4
«Зачем нужны дорожные знаки»
	Беседа

	1. Закрепить знания детей о правилах поведения на улице.                                                              2. Вспомнить известные дорожные знаки.


	Апрель

	1-я неделя
(Эмоциональное благополучие ребёнка)
	 № 1 «Конфликты между детьми»

	Беседа, творческая игра.

	1.Научить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты, учитывая при этом состояние и настроение другого человека.                                       2.Уметь пользоваться нормами-регуляторами (уступить, договориться, соблюсти очерѐдность, извиниться).


	2-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 2
Кто помогает соблюдать чистоту и порядок
	Чтение                   З. Александрова «Купание», А. Барто «Девочка чумазая», С. Билявская «Юля – чистюля», Г. Зайцев «Дружи с водой», К. Кузнецов «Замарашка». Загадки о частях тела, потешки.

	1.Продолжать формировать представление о необходимости поддерживать чистоту тела и аккуратный внешний вид.                                          2.Закреплять навыки ухода за волосами. 3.Уточнить название необходимых для этого предметов.                                                                                  4. Формировать понятие «опрятный внешний вид».                                                                                                        5. Продолжать формировать представление об аккуратности и опрятности.


	3-я неделя
(Ребёнок и другие люди)
	№ 3
«Как вести себя с незнакомыми людьми»
	Беседа

	1.На примере содержания сказки дать представление об опасности контакта с незнакомыми людьми. 


	4-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 4
«Наши любимые подвижные игры»
	Наблюдение за подвижными играми старших детей.

	1. Закрепить знания об основных видах движений (ходьба, бег, метание, лазанье, прыжки)
2. Упражнять в умение осознавать, запоминать и воспроизводить показанные движения, развивать зрительно-моторную память, внимание.                                                                                     3.Продолжать формировать представление о пользе занятий физкультурой и спортом. 4.Закрепить знание названий видов спорта, умение узнавать их по картинке.                                       5.Закреплять умение выполнять движения, характерные для некоторых видов спорта, и узнавать их по показу.

	Май 

	1-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	 № 1
«Безопасность на дорогах»
	Совместная деятельность.

	1.Уточнить знание сигналов светофора и действий пешеходов.                                                        2.Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Осторожно дети!», «Остановка автобуса».                                3.Формировать представление о правилах поведения на улице города.

	2-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 2
«Врачи помогают нам быть здоровыми»
	Беседа

	1.Закреплять представление о труде медицинских работников.                                                   2.Продолжать воспитывать у детей понимание ценностей здоровья, потребность быть здоровым.


	3-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 3
«Знакомство с Правилами дорожного движения»
	Развлечение

	1.Закреплять знания детей о Правилах дорожного движения (действиях пешеходов на сигналы светофора, где и когда можно переходить улицу, правила поведения на улице). 2.Систематизировать знания детей о различных видах транспорта. Воспитывать культуру поведения на улице.

	4-я неделя
(Ребёнок и природа)
	№ 4
«Чем опасно солнце»
	Игра — беседа

	1.Учить детей правилам поведения в жаркие дни.




2

СТАРШАЯ ГРУППА
	  Недели
	Тема
	Форма
	Задачи

	Сентябрь 

	1-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	 № 1
«Пора, не пора – не ходи со двора»
	Беседа

	1.Уточнить знания детей о правилах поведения на улице: не играть на проезжей части, кататься на велосипеде во дворе или детской площадке.


	2-я неделя
(Ребёнок и природа)
	№ 2
«Съедобные и несъедобные грибы»
	Игра – беседа 

	1.Закреплять знания детей о съедобных и несъедобных грибах.


	3-я неделя
(Ребёнок и другие люди)
	№ 3
«Огонь – друг или враг?»
	ООД

	1.Закрепить знания о пользе и вреде огня, правилах пожарной безопасности.                          2.Воспитывать уважение к профессии пожарного.


	4-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 4
«Спорт — это здоровье»
	Игра – беседа 


	1.Дать представление об Олимпийских играх.                                 2.Развивать интерес к различным видам спорта, желание заниматься физкультурой. 

	Октябрь 

	1-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	 № 1
«Мостовая – для машин, тротуары – для пешехода»
	Беседа

	1.Уточнить представления детей о правилах уличного движения (проезжая часть улицы для движения машин, а тротуар для пешеходов). 2.Продолжать знакомить с правилами дорожного движения по обочине, убедить в необходимости соблюдать их.


	2-я неделя
(Ребёнок и природа)
	№ 2
«Сбор грибов и ягод»
	Настольная игра
	1.Закрепить знания о съедобных и несъедобных грибах и ягодах.

	3-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 3
«Птенчики в беде»
	Подвижная игра

	1.Развивать быстроту реакции, ловкость, ориентировку в пространстве.               2.Формировать чувство долга, сострадания к животным, желание оказать помощь ближнему.


	4-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 4
«О полосатой «зебре» и дорожном знаке «Пешеходный переход»
	Беседа

	1.Расширять у детей знания Правил дорожного движения (улицу можно переходить в специальных местах – наземных и подземных переходах), напомнить о значен6ии дорожного знака «Пешеходный переход».                                                           2. Дать представление о дорожном знаке «Движение пешеходов запрещено».

	Ноябрь 

	1-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	 № 1
«Сбей мяч»
	Игра — соревнование

	1.Закреплять знания о средствах пожаротушения.                                                       2.Развивать глазомер, ловкость.


	2-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 2
«Красный, желтый, зеленый»
	Беседа

	1.Уточнить у детей знание значений сигналов светофора.                                                                 2.Развивать внимание.

	3-я неделя
(Ребёнок и природа)
	№ 3
«Умеешь ли ты обращаться с животными?»
	Беседа

	1.Дать знания о правилах поведения при встрече с различными домашними животными и при общении с ними.                                                                               2.Учить детей понимать состояние и поведение животных


	4-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 4
«Осторожно, грипп!»
	Беседа

	1.Учить заботиться о своем здоровье. 2.Познакомить детей с характерными признаками болезни и профилактикой.                   3.Учить детей самостоятельно рассказывать о различных способах защиты от вируса.


	Декабрь 

	1-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	 № 1
«Что такое перекресток?»
	Беседа

	1.Рассмотреть иллюстрацию с изображением оживленного перекрестка.                                             2.Побуждать детей к внимательному прослушиванию короткого рассказа, учить ставить вопросы к прочитанному.

	2-я неделя
(Ребёнок и природа)
	№ 2
«Ядовитые растения»
	Рассматривание иллюстраций

	1.Дать детям понятие о ядовитых растениях (дать знания о том, что плодами этих растений человек может отравиться)

	3-я неделя
(Ребёнок и природа)
	№ 3
«Берегись мороза»
	Беседа

	1.Учить детей соблюдать правила безопасности на морозе.


	Январь

	1-я неделя
(Ребёнок и другие люди)
	 № 1
«Опасные ситуации с незнакомыми людьми на улице»
	Продуктивная деятельность.

	1.Рассмотреть и обсудить с детьми типичные опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми на улице, научить ребёнка правильно себя вести в таких ситуациях. 2.Рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные ситуации, как контакты с чужими людьми, научить их правильно себя вести в таких случаях.                                                                     3.Научить детей говорить «нет», если старший приятель попытается вовлечь его в опасную ситуацию.

	2-я неделя
(Эмоциональное благополучие ребёнка)
	№ 2
«Предметы, требующие осторожного обращения»
	Экскурсии в саду «рассматривание стенда о безопасности», наблюдения.
	1.Предложить детям хорошо запомнить основные предметы, опасные для жизни и здоровья, помочь им самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с такими предметами.

	3-я неделя
(Ребёнок дома)
	№ 3
«Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности».
	Наблюдение

	1.Расширить представления детей о предметах, которые могут служить источниками опасности в доме.                                                                                     2.Дети должны знать, что нельзя самим открывать окна и выглядывать из них, выходить на балкон и играть там.                                         3.Воспитать у детей природоохранное поведение.                                                                            4.Развить представления о том, какие действия вредят

	Февраль

	1-я неделя
(Ребёнок и природа)
	 № 1
«Съедобные и несъедобные грибы и ягоды, ядовитые растения».
	Дидактические игры.

	1.Научить детей различать грибы (съедобные, несъедобные) по внешнему виду.     2.Познакомить детей со съедобными ягодами и ядовитыми растениями, а также научить различать их и правильно называть.   3.Закрепить знания о съедобных и несъедобных грибах и ягодах.

	2-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 2
«Как устроено тело человека»
	ООД

	1.Познакомить детей с тем, как устроено тело человека.                                                                       2.Познакомить детей с назначением и работой сердца.                                                                     3.Ознакомить детей с органами дыхания.

	3-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 3
«Микробы и вирусы»
	Опытно – исследовательская деятельность
	1.Дать детям элементарные представления об инфекционных болезнях и их возбудителях (микробах, вирусах).                                                         2.Научить детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.

	4-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 4
«Витамины и полезные продукты»
	Беседа

	1.Рассказать детям о пользе витаминов и их значении для здоровья человека.                   2.Объяснить детям, как витамины влияют на организм человека.                                                          3.Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания — еда должна быть не только вкусной, но и полезной.

	Март 

	1-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	 № 1
«Улица города».
	Беседа

	1.Закрепить у детей знания правил дорожного движения.                                                           2.Познакомить детей со знаками.       3.Расширить знания о правилах поведения детей на улице.

	2-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 2
«Знакомство с транспортом».
	Беседа

	1.Дать представления о транспорте разного вида.                                                                          3.Закрепить правила поведения на улице.

	3-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 3          «Опасные участки на пешеходной части улицы»

	Беседа

	1.Познакомить детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть на отдельных участках пешеходной части улицы, и с соответствующими мерами предосторожности; различными способами ограждения опасных зон тротуара.

	4-я неделя
(Ребёнок и другие люди)
	№ 4                «Игры во дворе».

	Беседа

	1.Обсудить с детьми различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, научить их необходимым мерам предосторожности.

	Апрель

	1-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	 № 1
«Транспорт нашего города»
	ООД

	1. Закрепить и обобщить знания детей о ПДД, сигналах светофора, дорожных знаках, городском транспорте, его видах.                                                 2. Дать понятие «специальный транспорт» и рассказать о том, кто на нём работает; развивать внимание, память, логическое мышление, умение классифицировать транспорт. 3.Воспитывать у детей ответственность за свою безопасность и жизнь других людей.                                            4.Вызвать положительный эмоциональный отклик на участие в дидактических играх, проявлять интерес к самостоятельной творческой деятельности (рисование).

	2-я неделя
(Ребёнок и другие люди)
	№ 2
«Игры во дворе»
	Экскурсии, наблюдения.

	1.Обсудить с детьми различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома.                                                              2.Научить их необходимым мерам предосторожности.

	3-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 3
«Катание на велосипеде (самокате, роликах) в черте города»
	Продуктивная деятельность

	1.Рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городских условиях при катании детей на велосипеде (самокате, роликовых коньках).                                                      2.Научить детей правилам поведения в таких ситуациях.

	4-я неделя
(Эмоциональное благополучие ребёнка)
	№ 4
«Конфликты между детьми»
	Беседы.

	1.Научить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты, учитывая при этом состояние и настроение другого человека, а также пользоваться нормами-регуляторами (уступить, договориться, соблюсти очередность, извиниться).

	Май 

	1-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	 № 1
«На воде, на солнце»
	ООД

	1.Объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья только в том случае, если соблюдать определенные правила безопасности.                                                      2.Способствовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни: занятия спортом очень полезны для здоровья человека.

	2-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 2
«Одежда и здоровье»
	Продуктивная деятельность

	1.Ребёнок должен узнать, что одежда защищает человека от жары и холода, дождя и ветра. Чтобы сохранить здоровье и не болеть, надо правильно одеваться.


	3-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 3
«Опасные участки на пешеходной части улицы»
	ООД

	1.Познакомить детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть на отдельных участках пешеходной части улицы, и с соответствующими мерами предосторожности; различными способами ограждения опасных зон тротуара.

	4-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 4
«Безопасное поведение на улице»
	Наблюдение

	1.Научить детей правилам поведения на улице, где можно и нельзя играть.






ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА
	  Недели
	Тема
	Форма
	Задачи

	Сентябрь 

	1-я неделя
(Ребёнок и другие люди)
	 № 1
«Насильственные действия незнакомого взрослого на улице».  
	Беседа

	1.Учить детей правилам поведения в ситуации насильственных действий со стороны незнакомого взрослого на улице.


	2-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 2
«Знай и выполняй правила уличного движения»
	Беседа

	1.Закрепить знания правил уличного движения: люди ходят по тротуарам, переходят улицу по переходам при разрешающем сигнале светофора, детям играть у дорог и на тротуаре нельзя, транспорт ездит по правой стороне мостовой.                                                                                  2.Закрепить знания назначения сигналов светофора, уметь определять по сигналу светофора, в каком направлении разрешено движение транспорта и людей.

	3-я неделя
(Ребёнок и природа)
	№ 3
«Ядовитые грибы и ягоды»
	Игра

	1.Научить различать грибы по картинкам и тем признакам, которые приводятся в загадках и в объяснениях педагога.

	4-я неделя
(Ребёнок и другие люди)
	№ 4
 «Службы «01», «02», «03» всегда на страже.

	Беседа

	Формировать представления о службах спасения 01, 02, 3
Уточнить представления о профессиях пожарника, врача, милиционера, спасательных
служб.

	Октябрь 

	1-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	 № 1
«Безопасность на дорогах»

	Беседа, театрализованная игра.

	1.Расширение представлений о движении машин на перекрёстке,
особенностях движения пешеходов. 2.Совершенствование умение регулировать движение на перекрёстке в роли милиционера-регулировщика.               3. Знакомить детей с таким местом на улице, как перекресток, с правилами перехода на перекрестке (регулируемый и нерегулируемый).                                         4.Закреплять знание дорожных знаков.

	2-я неделя
(Ребёнок и природа)
	№ 2
«Безопасное поведение в
природе»

	Продуктивная деятельность

	1.Дать детям знания о том, что железные предметы зимой очень опасны, к ним нельзя прикасаться языком, губами и голыми руками.                                                 2.Не отрывать с силой, если несчастье все- таки случилось.
3.Показать на улице, в мороз, как мокрая
салфетка приклеивается к металлическому предмету и не отрывается.

	3-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 3
«Зебра, светофор»
	Презентация

	1.Знакомство с историей возникновения светофора.

	4-я неделя
(Ребёнок и природа)
	№ 4
«Жизнь в лесу».
	Беседа

	1.Познакомить детей с правилами поведения в природе (запрещающие знаки).


	Ноябрь 

	1-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	 № 1
«Дорога к доброму здоровью».
	Беседа

	1.Учить детей заботиться о своём здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.


	2-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 2
«Личная гигиена»
	Беседа, творческие игры

	1.Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур.


	3-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 3
«Дорожные знаки для водителей и пешеходов»
	Театрализованные игры

	1.Знакомство с информационно - указательными знаками: «Место остановки автобуса», «Пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход».


	4-я неделя
(Эмоциональное благополучие ребёнка)
	№ 4
«Конфликты между людьми».
	Беседа

	1.Учить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты, учитывая при этом состояние и настроение другого человека, а также пользоваться нормами – регуляторами.


	Декабрь 

	1-я неделя
(Эмоциональное благополучие ребёнка)
	 № 1  «Ребѐнок и его старшие приятели»

	Беседа

	1.Научить детей говорить «нет», если старший приятель попытается вовлечь его в опасную ситуацию.


	2-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 2
«Зачем нужны дорожные знаки»
	Беседа

	Закрепить знания детей о правилах поведения на улице; вспомнить известные дорожные знаки («Пешеходный переход»; познакомить с новыми знаками («зебра», «Внимание», «Осторожно, дети»).


	3-я неделя
(Ребёнок и другие люди)
	№ 3
«Что будешь делать, когда останешься дома один, без родителей, а в дверь позвонили?»
	Игра — ситуация

	Предостеречь детей от контактов с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.


	Январь

	1-я неделя
(Ребёнок и природа)
	 № 1
«Что мы должны знать о буре и урагане»
	Беседа

	1.Закрепить знание детей о явлениях природы, знакомить с правилами поведения во время бури и сильного ветра (урагана).


	2-я неделя
(Ребёнок и другие люди)
	№ 2
«Юные пожарные»
	Викторина

	1.Продолжить знакомить детей с профессией пожарного.                                                              2.Закреплять знания правил пожарной безопасности.                                                                            3. Развивать память, сообразительность, находчивость.

	3-я неделя
(Ребёнок дома)
	№ 3
«Спичка – невеличка»
	Драматизация

	1.Углубить и закрепить знания детей о пользе и вреде огня, способствовать формированию навыков правильного обращения с ним.    2.Учить детей выразительно передавать образы героев произведений.

	Февраль

	1-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	 № 1
«Дорога к доброму здоровью»
	Досуг

	1.Выделить навыки культурно – гигиенического поведения.
2.Определить и закрепить полученные знания о значении витаминов, о соблюдении навыков гигиены.
3.Выделить  компоненты,  здоровья человека и установить их взаимосвязь
4.Воспитывать интерес к здоровому образу жизни.
5.Создать радостное настроение.

	2-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 2
«Наблюдение за движением машин и работой водителя»
	Прогулка

	1.Закреплять знания о назначении знаков «Двустороннее движение», «Пешеходный переход», «Движение пешеходов запрещено». 2.Знакомить с сигнализацией машин, с дорожным знаком «Въезд запрещен». 3.Воспитывать интерес и уважение к труду водителя.

	3-я неделя
(Эмоциональное благополучие ребёнка)
	№ 3
«Незнакомые предметы»
	Беседа

	1.Развивать у детей понятие о необходимости соблюдения правил безопасности.    2.Формировать привычку бережного отношения к окружающему

	4-я неделя
(Ребёнок и природа)
	№ 4
«Обходи скользкие места»
	Беседа

	1.Формировать элементарные представления о гололеде.                                                                 2.Воспитывать умение вести себя при гололеде, стремление помочь людям, попавшим в беду. 3.Учить соблюдать правила безопасности на льду.

	Март 

	1-я неделя
(Ребёнок и природа)
	 № 1
«Берегись насекомых»
	Беседа

	1.Формировать представления о разнообразных насекомых.                                                                       2.Дать знания о правилах поведения при встрече с разными насекомыми.

	2-я неделя
(Ребёнок дома)
	№ 2
«Найди ответ»
	Дидактическая игра

	1.Закреплять знания о правильных действиях при возникновении пожара.


	3-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 3
«Сохрани свое здоровье сам»
	Беседа

	1.Учить детей самостоятельно следить за своим здоровьем, знать несложные приемы самооздоровления, уметь оказывать себе элементарную помощь.                                                2.Прививать любовь к физическим упражнениям, самомассажу.

	4-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 4
«Опасные участки на пешеходной части улицы»
	Беседа

	1.Знакомить детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть на отдельных участках пешеходной части улицы, и с соответствующими мерами предосторожности.

	Апрель

	1-я неделя
(Ребёнок и другие люди)
	№1
«Безопасность
собственной
жизнедеятельности»
	Беседа

	1.Уточнить знания детей о большом городе.
2.Формировать знания о «чужих» и «своих».
3.Объяснить детям, какие опасности могут подстерегать их при контакте с
незнакомыми людьми.
4.Уточнить знания о домашнем адресе и номере телефона.
5.Объяснить безопасное поведение при контакте с чужими людьми.
6.Уточнить знания о том, к кому можно обратиться за помощью


	2-я неделя
(Физическое развитие)
	№ 2
«На пожаре»
	Подвижная игра

	1.Совершенствовать волевые качества (ловкость, быстроту, выносливость, силу, смелость, решимость, волю к победе), физические данные (умение бегать, прыгать, метать, ползать и т.п.), прививать интерес к социально значимым профессиям.

	3-я неделя
(Здоровье ребёнка)
	№ 3
«Смотри во все глаза!»
	Игра — беседа

	1.Дать представления о том, что глаза являются одним из основных органов чувств человека, познакомить детей со строением глаза. 2.Привести к пониманию, что зрение необходимо беречь.                                                  3.Воспитывать чувство сострадания к незрячим людям, желание оказать им помощь.


	4-я неделя
(Ребёнок на улицах города)
	№ 4
«Лучший пешеход»
	Игра – КВН

	1.Закреплять знания Правил дорожного движения, дорожных знаков.                           2.Воспитывать стремление знать и соблюдать Правила дорожного движения, умение применять их в жизни.                                                             3. Приучать выполнять правила культурного поведения на улице.

	Май 

	1-я неделя
(Ребёнок дома)
	 № 1
«Если возник пожар»
	Дидактическая игра

	1.Учить детей правилам пожарной безопасности.

	2-я неделя
(ребёнок и природа)
	 № 2
«Что надо знать, чтобы избежать опасности во время грозы»
	Беседа

	1.Продолжить знакомить детей с правилами во время грозы.


	3-я неделя
(Эмоциональное благополучие ребёнка)
	№ 3
«Не зная броду, не суйся в воду»
	Игра – КВН


	1.Обобщать знания правил поведения в экстремальных ситуациях.                                      2.Научить предотвращать эти ситуации

	4-я неделя
(Ребёнок и природа)
	№ 4
«Безопасное поведение в природе»

	Беседа

	1.Объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья только в том случае, если соблюдать правила безопасности.
2.Учить детей отличать хорошее поведение от плохого.               3.Обратить внимание на то, что
хорошее поведение приносит радость, здоровье как тебе самому, так и окружающим тебя
людям, и, наоборот, плохое поведение может привести к несчастию, болезни.




2.2. Перспективное планирование по взаимодействию с родителями.
Признание приоритета семейного воспитания (Семейный кодекс, статья 63, пункт 1; Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, статья 44, пункт 1) требует совершенно иных отношений семьи и дошкольного учреждения. Эти отношения определяются понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие».                                                                                      Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать.                                     Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. Цель взаимодействия ДОУ и семьи – активное участие родителей в педагогическом процессе, оказание им помощи в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.                                                 Принципы работы с семьями воспитанников:                                                            -открытость детского сада для семьи;                                                                             -сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;                                             -создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе.                                 Участниками образовательного процесса в ДОУ являются: дети, педагоги и законные представители воспитанников – родители.     
Перспективный план работы с родителями в средней группе:
	Месяц
	Раздел
	Мероприятия

	Сентябрь
	«Ребёнок дома»
	Беседа «Как уберечь ребенка от травм» Памятка для родителей «Как хранить опасные предметы» 

	Октябрь
	«Ребёнок и другие люди»
	Беседа «Обучайте ребенка безопасному поведению с незнакомцами»            

	Ноябрь
	«Ребенок и природа»
	Выставка совместной работы родителей с детьми «Дары осени»                               Развлечение для детей и родителей «Осенины» 

	Декабрь
	«Быть здоровым, здорово!»
	Консультация для родителей «Сбережем здоровье наших детей»                              Консультация «Воспитание КГН и самостоятельности у детей младшего дошкольного возраста»                                

	Январь
	«О ценности здорового образа жизни»
	Консультация «Нужен ли дневной сон» Беседа «О соблюдении режима дня в детском саду и дома. 

	Февраль
	«Береги своё здоровье»
	Консультация «Поговорим о правильном питании» Спортивное развлечение «Мы здоровые ребята» 

	Март
	«Ребёнок и улица»
	Беседа с родителями «Навыки безопасного поведения на улице»                                     

	Апрель
	«Правила дорожного движения» «Что бы ребенок, не потерялся»
	Консультация «Правила дорожного движения знай и соблюдай» 

	Май
	«Ребёнок и природа»
	Консультация «Солнце друг-Солнце враг!»


Перспективный план работы с родителями в старшей группе:
	Месяц
	Раздел
	Мероприятия

	Сентябрь
	«Ребёнок дома»
	Папка-передвижка «Опасные ситуации в быту.

	Октябрь
	«Ребёнок и другие люди»
	Консультация «Конфликты между детьми»

	Ноябрь
	«Ребенок и природа»
	Памятка «Правила поведения с бездомными животными»

	Декабрь
	«Быть здоровым, здорово!»
	Информация «Как одевать ребёнка на прогулку - семь правил морозной погоды»

	Январь
	«О ценности здорового образа жизни»
	Папка-передвижка «Грипп-это опасно»

	Февраль
	«Береги своё здоровье»
	Беседа «Что такое самолечение»

	Март
	«Ребёнок и улица»
	Совместная работа родителей и детей по изготовлению атрибутов для с/ролевой игры «Дорожное движение» на участке

	Апрель
	«Правила дорожного движения» «Что бы ребенок, не потерялся»
	Памятка для родителей «Что должен знать ребенок»

	Май
	«Ребёнок и природа»
	Памятка для родителей «Действия при землетрясении, наводнении, урагане»


Перспективный план работы с родителями в подготовительной группе:
	Месяц
	Раздел
	Мероприятия

	Сентябрь
	«Ребёнок дома»
	Рекомендации для родителей «Чтобы не было пожара»


	Октябрь
	«Ребёнок и другие люди»
	Наглядная информация «Развитие навыков безопасного общения с незнакомцами»


	Ноябрь
	«Ребенок и природа»
	Опрос «Общение с природой – прекрасно или опасно?»


	Декабрь
	«Быть здоровым, здорово!»
	Наглядная информация «Первая помощь при обморожение»


	Январь
	«О ценности здорового образа жизни»
	Консультация медсестры по оказанию первой медицинской помощи


	Февраль
	«Береги своё здоровье»
	Консультация «Чтобы ребенок не пострадал от электричества»


	Март
	«Ребёнок и улица»
	Информационные листы для родителей: «Причины детского дорожно-транспортного травматизма»             Консультация «Безопасность в общественном транспорте»


	Апрель
	«Правила дорожного движения» «Что бы ребенок, не потерялся»
	Игра с родителями и детьми «Лучший пешеход»

	Май
	«Ребёнок и природа»
	Буклет «Правила безопасности на воде»




III. Организационный раздел
3.1. Методическое обеспечение Программы
- плакаты по ПДД;                                                                                                                - плакаты по первой доврачебной помощи при ДТП;                                                            - дидактические игры;                                                                                                               - видеофильмы;                                                                                                                      - карточки-задания по ПДД;                                                                                                         - макеты знаков, светофоры (игровые);                                                                              - форма инспектора ГИБДД;                                                                                                    - жезл;                                                                                                                                       - светофоры                                                                                                                                      - книги из серии «Азбука безопасности»;                                                                                                                                                                    - атрибуты для сюжетных игр в летнее время года;                                                                                          - атрибуты к сюжетно-ролевым играм «Шоферы», «Автобус», «ГАИ и дорога».                                 
3.2. Предметно – развивающая среда
	Название центра
	Содержание развивающей предметно-пространственной среды (наличие пособий, материалов, оборудования)

	Средний возраст

	«Центр безопасности»
	Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры)                              Иллюстрации с изображением красочно оформленных ближайших улиц и зданий                Макет проезжей части                                                     Макет светофора, дорожных знаков                             Образцы, схемы, планы группы, микрорайона Иллюстрации и предметы, изображающие опасные инструменты (ножницы, иголки и т. д.)

	Старший возраст

	«Центр безопасности»
	Игры, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД Иллюстрации с изображением красочно оформленных ближайших улиц и зданий                                                             Макет проезжей части                                                                      Макет светофора, дорожных знаков                                                  Схемы, планы группы, микрорайона                                  Иллюстрации, изображающие опасные инструменты и опасные ситуации                                    Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»:                                                                                               • Водный транспорт. М.: Мозаика-Синтез, 2005.                               • Автомобильный транспорт. М.: МозаикаСинтез, 2005. Авиация. М.: Мозаика-Синтез, 2005

	Подготовительный к школе возраст

	«Центр безопасности»
	Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры и пособия по правилам безопасного поведения на улице и в помещении, в экстремальных или опасных ситуациях, ситуациях, типичных для различных времен года (гроза, пожар, гололед, наводнение и т. д.) Иллюстрации с изображением ближайших улиц и зданий                                                                          Макет проезжей части                                            Макеты светофора, дорожных знаков                        Образцы, схемы, планы группы, микрорайона Иллюстрации и предметы, изображающие 52 опасные инструменты (ножницы, иголки и т. д.) Энциклопедии, дидактические игры, пособия, содержащие знания по валеологии.



Предметно-пространственная среда обеспечивает: 
Возможность реализации сразу нескольких видов интересов детей.                   2. Многофункциональность использования элементов среды и возможность её преобразования в целом.                                                                                        3. Доступность, разнообразие автодидактических пособий (с возможностью самоконтроля действий ребёнка).
3.3.Список литературы:
1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л, Стёркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.                                                                              2. Белая К.Ю, Зимонина В.Н., Кондрыкинская Л.А. и др. Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей дошк. возраста: Кн. для воспитателей дет. сада. – М.: Просвещение, 2014.                                                                                                                                                           3. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014                                                                                                 4. Шорыгина Т.А. Осторожные сказки; Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 2014.

IV. Приложения
IV.I. Паспорт программы
	Наименование дополнительной образовательной услуги
	Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста (4года - 7лет) «Азбука безопасности»

	Основание для разработки программы
	1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ. 
2.Приказ Минобрнауки «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» от 30.08.2013г. №1014.
 3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
4.Письмо Минобразования от 02.06.98 г. № 89/34-16 «О реализации права дошкольного образовательного учреждения на выбор программ и педагогических технологий». 
5."Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» Санитарноэпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1. 3049 -13 от 15.05.2013 №26.

	Разработчики программы
	Воспитатели: Розанова Ольга Владимировна.
                        Ковалева Ольга Александровна

	Исполнители программы
	Розанова Ольга Владимировна, Ковалева Ольга Александровна  отвечающие за реализацию программы.

	Цель программы
	Формирование основ безопасности, а в частности формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения, пожарной безопасности, безопасности собственной жизнедеятельности, обеспечивающих сохранность жизни и здоровья воспитанников в современных условиях.

	Задачи программы
	- Формировать необходимые знания, умения и навыки у детей дошкольного возраста по защите жизни от опасных, вредных факторов, чрезвычайных ситуаций и их последствий.
 - Стимулировать развитие у детей дошкольного возраста самостоятельного и ответственного за своё поведение
 - Воспитать осознанное отношение к необходимости соблюдения правил безопасности.

	Планируемые  результаты
	К концу учебного года у детей будут:
- Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения.                                            - Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.                                                                         - Понимает значения сигналов светофора.                                       - Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».                                                       - Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».            - Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).
 - Сформированы необходимые знания, умения и навыки по защите жизни от опасных, вредных факторов, чрезвычайных ситуаций и их последствий.
 - Развита самостоятельность и ответственность за свое поведение. 
- Воспитано осознанное отношение к необходимости соблюдения правил безопасности.

	Срок реализации Программы
	3 года



IV.II. Анотация парциальной программы по ОБЖ
Программа здоровье сберегающего направления «Основы безопасности детей старшего дошкольного возраста» предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в дошкольном детстве самостоятельности и ответственности за свое поведение. Курс ОБЖ для дошкольников состоит из шести разделов, нацелен на формирование представлений об адекватном поведении в неожиданных ситуациях, навыков самостоятельного принятия решений, а также – на воспитание ответственности за свои поступки. На занятиях по ОБЖ дети тренируются самостоятельно разбираться в ситуации и реагировать на нее, опираясь на полученные ранее знания и собственный опыт. Ребенок овладевает способностью быть предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуацию, видеть возможные последствия тех или иных действий.                                                                                                                      1. Ребенок и другие люди. Первый раздел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в детском саду. Ребенок учится оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно», принимать решение и соответственно реагировать. Стоит ли доверять людям, полагаясь на приятную внешность, как вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев в дом, как избежать опасных ситуаций – об этом ребенок узнает в программе Основы Безопасности Жизни.                                                                                       2. Ребенок и природа. Всегда ли общение с природой несет пользу? Что дает самой природе деятельность человека? В этом разделе обсуждаются ситуации, несущие потенциальную опасность (неприятные моменты при встрече с различными животными и растениями), а также – вопросы экологии и загрязнения окружающей среды. Дети учатся бережному отношению к живой природе, пониманию того, что все в мире взаимосвязано.                                                                                                      3. Ребенок дома. Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? Можете ли вы спокойно оставить ребенка дома? Умение грамотно обращаться с окружающими ребенка предметами в домашней обстановке приходит не сразу. А тем временем мы, взрослые, стараемся воспитывать в детях привычку безопасного поведения и научить их видеть моменты неоправданного риска в повседневности. О том, как вести себя на балконе, у открытого окна, предусмотреть возможную опасность в быту поведает ребятам третий раздел программы ОБЖ.                                      4. Здоровье ребенка. Как сберечь и приумножить здоровье ребенка? Что делать и чего стоит избегать, чтобы организм хорошо развивался, а физическая активность приносила только радость? Четвертый раздел программы расскажет ребятам об организме человека, ценности здорового образа жизни, напомнит о пользе витаминов, личной гигиены, утренней гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности своевременного обращения к врачу. Взрослея, человек становится все более ответственным за сохранение и укрепление собственного здоровья. Однако здоровые привычки закладываются именно в детстве, поэтому есть необходимость уделять особое внимание охране здоровья и физическому воспитанию в этом возрасте.                                                         5. Эмоциональное благополучие ребенка. Отдельный раздел в программе посвящен эмоциональной «безопасности» и защите от психического травматизма - благоприятной атмосфере, которая должна сопутствовать воспитанию ребенка. Ответственность за этот аспект лежит в большей степени на взрослых – родителях и педагогах, которые в силах помочь ребятам разрешить без потерь конфликтные ситуации и преодолеть негативные эмоциональные последствия страхов, драк, ссор. Внутреннее благополучие не менее важно, чем внешнее, а навыки саморегуляции в сложных ситуациях так же значимы, как и следование правилам «безопасного» поведения. Этот раздел поможет ребенку научиться нормальному взаимодействию с людьми и комфортному общению.                                                                                                                  6. Ребенок на улице. Выход ребенка в «большой мир» сопровождается встречей с множеством объектов, которые требуют навыков безопасного обращения. Улица, тротуар, светофор, пешеходная «зебра», проезжая часть дороги, дорожные знаки, транспорт (метро, автобус, автомобиль) – эти понятия входят в круг представлений ребенка в дошкольном детстве, а с ними и новые правила. Раздел шестой поможет ребятам познакомиться с основными ПДД для водителей, пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ГИБДД и научит, что делать, если ребенок потерялся.






IV.IIIКонспекты ООД
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 45 «Октябрёнок» города Смоленска

















Конспект ООД
Тема: «Витамины для здоровья»
Средняя группа















                     Воспитатели:
Розанова О.В.
Ковалева О.А.                            
Смоленск
Цель: ознакомление детей с полезными овощами и фруктами, рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека.
Задачи:
Образовательная: уточнить представления детей о разнообразии и названиях овощей и фруктов, их пользе для здоровья человека.
Развивающая: развивать связную речь, умение работать в группе и отвечать на поставленные вопросы, высказывать свое мнение.
Воспитывающая: воспитывать бережное отношение к здоровью..
Предварительная работа:
Беседы, иллюстрации овощей, фруктов. Стихи и загадки об овощах, фруктах. Чтение рассказов и сказок о пользе овощах и фруктах.
Материал: красивая коробочка; муляжи овощей, фруктов; плакат витамина «А» и «С»; маленькая и большая корзинка; тарелка, шпажки, кусочки овощей и фруктов; салатница, 6 пиал, 6 ножей, 6 разделочных досок; 6 бананов, 6 мандаринов, 3 груши, сок лимона; столовая ложка.
Ход занятия:
Воспитатель гремит витаминами (овощи, фрукты), которые лежат в закрытой коробочке.
Воспитатель:
- Ребята, смотрите, какая у меня красивая коробочка. Интересно, что там лежит? А вы знаете что в ней лежит? (ответы детей).
-Давайте посмотрим, что в ней лежит? (смотрят).
-Что это? (ответы детей).
-Конечно, это овощи и фрукты.
-А вы любите овощи и фрукты? Даша, что ты больше всего любишь из овощей? Адиль, а ты что любишь больше всего из фруктов? (ответы детей).
-Какую пользу приносят овощи и фрукты для человека? (ответы детей).
-Правильно, овощи и фрукты помогают детям и взрослым быть крепкими, здоровыми, сильными и красивыми.
- Что в них полезного? (ответы детей).
-Правильно, в овощах и фруктах много витаминов, которые укрепляют зубы, зрение, защищают от болезней.
-Давайте посмотрим на наш плакат. Витамин «А» называют витамином зоркости. Какие овощи и фрукты нужно кушать, чтобы наши глазки хорошо видели? (ответы детей: морковку, помидоры, тыкву, персики, салат, горох).
-А вы любите морковку? (ответы детей).
-Сейчас мы посмотрим как хорошо вы видите и знаете овощи и фрукты. В нашей коробочке перемешались овощи и фрукты. Я попрошу вас выбрать овощи и сложить в маленькую корзинку, а в большую – фрукты.
-Давайте посмотрим, как вы справились с заданием. Лера, скажи, что лежит в маленькой корзине? (овощи). Проверяем.
-Артем, скажи, что лежит в большой корзине? (фрукты). Проверяем.
-А что можно приготовить из овощей и фруктов? (ответы детей).
-Из них можно приготовить салаты, сок, компот, сварить кашу, иссечь сладкие пироги и еще много полезных и вкусных блюд. Каждое блюдо будет полезно, потому что в нем будет много витаминов.
-А теперь давайте немного отдохнем. Кто сегодня проведет физминутку? Давай Милана.
Физминутка «Овощи»
Раз, два, три, четыре, (ходьба на месте)
Дети овощи учили. (прыжки на месте)
Лук, редиска, кабачок, (наклоны вправо, влево)
Помидорка и чеснок. (хлопки в ладошки)
-Отдохнули. А теперь ответьте на вопрос: -Как вы думаете какие овощи и фрукты нужно кушать, чтобы не болеть? (ответы детей)
Воспитатель показывает плакат витамин «С».
-Этот витамин самый важный, он защищает взрослых и детей от простуды. Чтобы не болеть нужно кушать апельсины, лимоны, ягоды, редьку, капусту, лук, картошку.
-А сейчас мы с вами поиграем в игру «Узнай на вкус». Вы будите  пробовать и определять, что съели закрытыми глазами.
Дети закрывают глаза и пробуют на вкус кусочки овощей и фруктов.
-Вкусно и полезно!
-Ребята, а давайте мы с вами приготовим витаминный салат?
-Но прежде, чем мы пойдем приготавливать витаминный салат, что нужно сделать? (ответы детей)
-Правильно, вымыть руки с мылом, чтобы руки были чистые.
Дети моют руки и приготавливают салат из бананов, мандаринов, груши и лимонного сока.
-Ребята, что вы сегодня нового узнали, что больше всего понравилось?
И в заключении рассказывают стих:
Помни истину простую –
Лучше видит только тот,
Кто жует морковь сырую.
Или сок черничный пьет.
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам,
И не только по утрам.
От простуды и ангины
Помогают апельсины,
Ну, а лучше съесть лимон
Хоть и очень кислый он.
Никогда не унываю
И улыбка на лице
Потому что принимаю
Витамины А, В, С.

Источник:
1. https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/04/02/chtoby-nam-ne-bolet
2. Андрей, Кочевник Витамины SPb / Кочевник Андрей. - М.: Комильфо, 2013. - 501 c.
3. Домбровская, Ю. Ф. Витаминная недостаточность у детей / Ю.Ф. Домбровская. - М.: Государственное издательство медицинской литературы, 2017. - 312 c



















Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 45 «Октябрёнок» города Смоленска

















Конспект ООД
Тема: «Транспорт нашего города»
Старшая группа

















                     Воспитатели: 
Розанова О.В.
Ковалева О.А.                            
Смоленск
Цель: Закрепить знания о правилах дорожного движения, о двухстороннем движении; развивать умение различать транспорт.
Задачи:                                                                                           Образовательные.                                                                                                                         1. Закрепить и обобщить знания детей о ПДД, сигналах светофора, дорожных знаках, городском транспорте, его видах.                                                                             2. Дать понятие «специальный транспорт» и рассказать о том, кто на нём работает; развивать внимание, память, логическое мышление, умение классифицировать транспорт.                                                              Воспитательные:                                                                                                                   1. Воспитывать у детей ответственность за свою безопасность и жизнь других людей.                                                                                                                     2. Вызвать положительный эмоциональный отклик на участие в дидактических играх, проявлять интерес к самостоятельной творческой деятельности (рисование).                                                                                Материалы:                                                                                                            Сюжетные картинки, загадки, демонстрационный материал по теме «Транспорт», дорожные знаки, светофор, игровые задания по теме; дидактические игры: «Собери предмет», «Третий лишний», «Найди вторую половину».                                                                                                            Словарная работа: Транспорт, автобус, троллейбус, трамвай, грузовой, пассажирский, скорая помощь, пожарная, полицейская.                   Предварительная работа: Рассматривание иллюстраций с правилами дорожного движения, чтение произведений художественной литературы, обыгрывание ситуаций.
Ход занятия
1. Беседа о транспорте.                                                                              Воспитатель: Ребята к нам в группу сегодня почтальон Печкин принёс конверт. Я не знаю, что там давайте вместе откроем и посмотрим.                               В конверте находятся картинки разрезанные. Воспитатель раздаёт детям по подгруппам и они коллективно собирают картинку.                                     Воспитатель: -Что получилось?                                                                                           Дети: Грузовая машина.                                                                                                Другая подгруппа: Вертолёт.                                                                                           3-я подгруппа: Легковая машина.                                                                      Воспитатель: Молодцы! Я рада что вы выполнили задание. Ребята, как вы утром добираетесь до детского сада?                                                                         Дети: Мы с мамой пешком.                                                                                    Другой ребёнок: Мы едем автобусом.                                                                  Третий ребёнок: А нас папа подвозит на машине.                                                       Воспитатель: А как это всё можно назвать одним словом?                                        Дети: Транспорт.                                                                                                            Воспитатель: Но самолёт – это тоже транспорт…                                                                   Дети: Он летает –это воздушный транспорт, а машины – это дорожный транспорт.                                                                                                         Воспитатель: А как называется транспорт, который перевозит людей?                 Дети: Пассажирский.                                                                                     Воспитатель: А транспорт который перевозит грузы?                                          Дети: Грузовой.                                                                                              Воспитатель: Что перевозит грузовой транспорт?                                              Дети: Грузовой транспорт перевозит: продукты, мебель, дрова, песок, щебень.
2. Игра задание «Раскрась транспорт в соответствующие цвета»   Воспитатель: Вам нужно воздушный транспорт разукрасить в синий цвет, наземный в зелёный цвет, водный транспорт в красный цвет.                                          Дети: Мы самолёт, вертолёт закрасили в синий цвет.                                           Воспитатель: Почему?                                                                                                Дети: Самолёт и вертолёт летают в небе, это воздушный транспорт.                          Дети дальше продолжают выполнять задание.                                                                 3. Дидактическая игра: «Отгадай и покажи»                                           Воспитатель: Сейчас проверим, как вы знаете наш городской транспорт. Воспитатель загадывает загадки о транспорте, а дети отгадывают и находят картинку с соответствующим изображения транспорта.                                                               1. Что за чудо – едет дом,                                                                                                                                     Окна светятся кругом,                                                                                                   Пускает дым трубой,                                                                                                                   Да и меня с собой? (Автобус) (Паровоз)                                                                                                         2. Кто на бегу, пары клубя,                                                                                        Несёт вперёд и сам себя,                                                                                                         Носит обувь из резины                                                                                                              И питается бензином                                                                                                                          3. По асфальту едет дом,                                                                                         Ребятишек много в нём                                                                                                                                А над крышей – вожжи                                                                                                                Он ходить без них не может                                                                                                                               4. Не летает, не жужжит                                                                                                 Жук по улице бежит,                                                                                                            И горят в глазах жука                                                                                                          Два блестящих огонька. (Троллейбус) (Автомобиль)                                                                          5. Дом чудесный – бегунок                                                                                                    На своей восьмёрке ног                                                                                                                    День - деньской в дороге                                                                                                 Бегает аллейкой.                                                                                                                   По стальным двум змейкам. (Трамвай)                                                                                                4. Динамическая пауза. Подвижная игра: «Едет, плавает, летает»                   Цель: Упражнение детей в классификации транспортных средств по способу, месту передвижения, по назначению; активизирование слова, обозначающие транспортные средства.
Ход игры: Воспитатель называет вид транспорта, а дети, выполняя движения, показывают, как он движется.                                                                           5. Дидактическая игра: «Третий лишний»                                                              Цель: Обучение объединять предметы во множество по определенному свойству. Развитие словесно-логическое мышление, умение классифицировать, сравнивать, обобщать, устанавливать причинно-следственные, пространственно-временные, логические связи.                                                                                   Развитие зрительного восприятия и диалогической речи.                                                 Ход игры: Воспитатель перечисляет виды транспорта. Дети называют «лишний по определённому признаку, объясняя свой выбор.                          Воспитатель: Автобус, троллейбус, грузовик.                                                             Дети: «Лишний» грузовик, потому что он возит грузы, а остальные виды – пассажирский.                                                                                                       Воспитатель: Троллейбус, трамвай, вертолёт.                                                              Дети: «Лишний» вертолёт – это воздушный транспорт, а остальные наземные.                                                                                                                Воспитатель: Автомобиль, корабль, автобус.                                                           Дети: «Лишний» корабль, он относится к водному транспорту, а все остальные - к наземному.                                                                                     Воспитатель: Автобус, трамвай, троллейбус.                                                             Дети: «Лишний» автобус, так как у трамвая и троллейбуса есть дуги и они работают от электричества, а автобус заправляется бензином.                                           Воспитатель: Молодцы! Вы хорошо справились с заданием. Ребята на улицах нашего города очень много разного транспорта. Есть среди него и специальный транспорт. Кто может назвать эти машины?                                           Дети: Это скорая помощь, пожарная машина, полицейская.                      Воспитатель: Машина службы спасения тоже относится к специальному транспорту. Специальному транспорту всегда нужно уступать дорогу. Эти машины имеют звуковой сигнал – сирену. А кто работает на этом транспорте?                                                                                                                  Дети: На пожарной машине работает пожарник, на скорой помощи – врач, на полицейской машине работает полицейский.                                                           6. Загадка про светофор.                                                                                             Воспитатель: Ребята отгадайте загадку.                                                                        Днём и ночью я горю,                                                                                                        Всем сигналы подаю,                                                                                                            Есть три цвета у меня                                                                                                         Как зовут меня друзья?                                                                                               Дети: Это светофор.                                                                                   Воспитатель: А что обозначают сигналы светофора?                                                 Дети: Красный – стой, жёлтый – жди, а зелёный – проходи!                     Воспитатель: Молодцы! Я думаю, что все вы правильно переходите дорогу в нашем городе.                                                                                                                  7. Дидактическая игра: «Собери дорожные знаки»
Воспитатель: Ребята, посмотрите у меня остался последний конверт и я не знаю, что там.                                                                                                                          Открывает с детьми конверт, а там все знаки порезаны.                                             Воспитатель: Я предлагаю собрать дорожные знаки из двух половинок и рассказать, что обозначает каждый знак.                                                                    Дети находят половинки знаков и соединяют их.                                                Воспитатель: А вы знаете как называются эти знаки?                                                     Дети: «Дорожные работы», «Телефон», «Подземный пешеходный переход», «Пункт питания», «Велосипедная дорожка» ….                                                Воспитатель: Вы отлично справились со всеми заданиями и стали настоящими пешеходами своего города.                                                      Рефлексия.                                                                                                                            - Ребята, вам понравилось занятие? Что вам запомнилось больше всего? Какие задания показались вам трудными? (краткий опрос по занятию).
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Досуг для детей
Тема: «Дорога к доброму здоровью»
Подготовительная группа
















                     Воспитатели:                             Розанова О.В.
Ковалева О.А.
Смоленск
Цель:
 Формирование у детей представление о здоровье как  одной из главных ценностей жизни.
Задачи:
1. Выделить навыки культурно – гигиенического поведения.
2. Определить и закрепить полученные знания о значении витаминов, о соблюдении навыков гигиены.
3. Выделить  компоненты,  здоровья человека и установить их взаимосвязь
4. Воспитывать интерес к здоровому образу жизни.
5. Создать радостное настроение.
Предварительная работа:
- Просмотр иллюстраций на тему «Моё здоровье»
-Чтение книги «Мойдодыр» К. Чуковского
- Чтение стихотворения Г. Остера «Вредные привычки» и занятие по прочитонному
- Беседы на тему «Что такое здоровье?»
Материалы и оборудование:
-Доктор Пилюлькина
- Микроб
Место проведения:
-Участок группы
Ход досуга
(Педагог приглашает детей встать в круг.)
Педагог:   Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отправимся  в волшебную страну Здоровья.
                   И сейчас я вам скажу, кто к нам придет.
                     Добрый доктор Айболит
                     Он под деревом сидит
                     Приходи к нему лечиться
                     И корова, и волчица,
                     И жучок, и червячок, и медведица!
                     Всех излечит, исцелит (все вместе)
                    Добрый доктор Айболит!
                                       К. Чуковский
  Но к нам сегодня, ребята, придет не доктор Айболит, а доктор Пилюлькина.
                                 (Появляется доктор Пилюлькина)
Пилюлькина:  Здравствуйте, ребята! Меня зовут доктор Пилюлькина. Я так спешила, я так бежала, что даже адрес потеряла! Но, я слышала, что где – то ребята детского сада собрались в прекрасную страну  Здоровья!  Туда ли я попала?
Дети:   Да!
Педагог:  Доктор Пилюлькина, мы очень рады, что вы пришли к нам!
Пилюлькина:   Ребята, а вы знаете, что такое здоровье?
                       ( Ответы детей)
Правильно, ребята! Здоровье – это зарядка, это розовые щечки, это когда
мы сильные, ловкие, смелые и весёлые, это когда мы дружим с витаминами,
едим  полезные продукты – лук, чеснок, морковь и свёклу.
Педагог:   Дети, чтобы быть здоровым, нужно ещё и выполнять правила личной гигиены.
Пилюлькина:   Посмотрю я на ребят:
                          Не сутулятся, сидят.
                         Вы умыты, все опрятны.
                         И, наверно, аккуратны?
Педагог:    Ребята, о чем это Айболит начал с нами разговор? Кто знает, как правильно сидеть за столом?
                                        ( Ответы детей)
Педагог:  Правильно, спинки должны быть прямые, ноги стоят под стулом, а руки сложены за столом перед грудью. А для чего это нужно?
Дети: Чтобы спины наши были прямые, красивые, чтобы не было искривления позвоночника.
Пилюлькина: Ребята, а вы знаете, как нужно вести себя во время еды?
Дети:   Не крутиться, не болтать. Не слишком торопиться, хорошенько прожевывать пищу.
Педагог:   Верно, а для чего нужно так вести себя за столом?
Дети:   Чтобы не подавиться во время еды.
Педагог:   Молодцы! Давайте хором скажем:
                 «Кто ест красиво, глядит счастливо»
                 « Когда я ем, я глух и нем»
Пилюлькина:  Ай да молодцы! Ребята, а когда я к вам спешила, встретила одну девочку, которая  всё время повторяла:
                       Никогда не мойте руки
                       Шею, уши и лицо.
                       Это глупое занятье
                       Не приводит ни к чему.
                      Вновь испачкаются руки, шея, уши и лицо.
                      Так зачем же тратить силы,
                      Время попусту терять?
                                                        Г. Остер
Педагог:   Ребята, как вы думаете, девочка- грязнуля дала вам полезный совет?
Дети: Нет!
Пилюлькина:   Зачем же моется человек?
                       ( Педагог выслушивает и обобщает ответы детей)
Педагог: Грязная одежда и грязная кожа ослабляют организм – человек заболевает. Ведь в грязи живут микробы. Из –за грязи в ушах человек хуже слышит. С грязнулей никто не хочет дружить, на улице на него оборачиваются прохожие. Да и родители постоянно ругают грязнулю.
Пилюлькина:   Когда микробы попадают в  организм, они начинают быстро увеличиваться, и выделяют яды. От этих ядов возникают многие болезни.
                            (Появляется Микроб)
Микроб:   Говорят, что все болезни от микробов.  Но это неправда!!! Поверьте мне – все беды от мыла, воды, зубной пасты. Мыло щиплет, зубная щетка колется, шампунь попадает в глаза! Как противно!!! Я надеюсь, среди вас есть ребята, которые не любят умываться, чистить зубы?
Педагог:  Умываемся мы быстро,
                  Вытираемся мы чисто!
                  Так опрятны, аккуратны,
                  Что смотреть на нас приятно.
Пилюлькина:   Вот, ребята, вы поняли, почему необходимо мыться человеку? (Ответы детей)
Микроб:   Какие глупости вы говорите! Я очень люблю детей, которые грызут карандаши, ручки. Колют зубами орехи. Вот уж теперь вы от меня не спрячетесь! Сейчас у вас у всех зубы заболят, и никуда вы не попадёте!
 Пилюлькина: Знаешь Микроб, нам необходимо попасть в страну Здоровья. Ребята, давайте расскажем Микробу, что нужно делать, чтобы не болели зубы. А сначала отгадаем загадку:
                                              Волосистою головкой
                                              В рот она влезает ловко
                                              И считает зубы нам
                                              По утрам и вечерам.
                                                                     (Зубная щетка)
Педагог:   Правильно, это зубная щетка, которая помогает нам ухаживать за зубами. А ещё мы
                  знаем, что:
                 - Опасно грызть зубами орехи.
                 - Нельзя есть одновременно горячую и холодную пищу.
                  -Нужно есть больше овощей и фруктов.
                 - Обязательно чистить зубы утром и на ночь, а также после сладкого, полоскать рот после еды. Раз в полгода нужно ходить с мамой к зубному врачу, даже если у тебя ничего не болит.
Пилюлькина: Ребята а, что ещё нам помогает быть чистыми и опрятными?  Для этого у нас есть ещё одна помощница. Отгадайте загадку:
                                         Целых двадцать пять зубков
                                         Для кудрей и хохолков.
                                         И под каждым под зубком
                                         Лягут волосы рядком.
                                                                  (Расчёска)
Пилюлькина:  А вы все  любите причёсываться?
 Дети: Да!
Микроб:  Знаете, ребятки, а я вот, что ещё знаю:
                     Нет приятнее занятья,
                    Чем в носу поковыряться.
                    Всем ужасно интересно,
                    Что там спрятано внутри.
                    А кому смотреть противно,
                    Тот пускай и не глядит.
                    Мы же в нос к нему не лезем, -
                    Пусть и он не пристаёт!
                                                          Г. Остер
Педагог:   Что-то, Микроб, ты путаешь! Ребята, разве можно трогать нос, в нем ковырять?
Дети:   Нельзя!
Педагог:   Каждый ребёнок знает, что в носу ковырять, не только некрасиво, но ещё можно пораниться, и пойдёт кровь. Наши дети знают, что это опасно для здоровья.
Пилюлькина:   Ребята, а давайте прогоним Микроба! Уходи, Микроб, отсюда и никогда здесь не появляйся!  (Прогоняют Микроба)
Ребята, мы с вами и не заметили, как оказались в прекрасной стране Здоровья.
                           В этой стране есть правило:
                           Если хочешь быть здоровым - закаляйся!
                           Крепким стать нельзя мгновенно:  закаляйся постепенно!
                       (Пилюлькина  предлагает детям физминутку)
Дети утром рано встали

                            Дети утром рано встали,
                            За грибами в лес пошли. (Ходьба на месте.)
                            Приседали, приседали,
                            Белый гриб в траве нашли. (Приседания.)
                            На пеньке растут опята,
                            Наклонитесь к ним, ребята,
                            Наклоняйся, раз-два-три,
                            И в лукошко набери! (Наклоны.)
                            Вон на дереве орех.
                            Кто подпрыгнет выше всех? (Прыжки.)
                          Если хочешь дотянуться,
                          Надо сильно потянуться. (Потягивания — руки вверх.)
                          Три часа в лесу бродили,
                          Все тропинки исходили. (Ходьба на месте.)
                         Утомил всех долгий путь —
                         Дети сели отдохнуть. (Дети садятся.)
Педагог:  Молодцы! Устали? Вот какой трудный путь преодолели мы с вами к стране Здоровья. Зато мы узнали много интересного и полезного. Давайте скажем «спасибо» доктору Пилюлькиной.
                        (Дети благодарят доктора Пилюлькину)
Пилюлькина: И вам спасибо, ребята, что пригласили меня в гости. Желаю вам быть всегда здоровыми, чистить зубки, умываться, заниматься спортом. А на прощанье, я вам всем раздам сладкие пилюльки.  
                                                  (Раздают сладости)
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