[bookmark: _Toc459237263]РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 КЛАССНЫЙ ЧАС «СЕМЬЯ, ШКОЛА, СТРАНА»

Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности по социальному направлению – классный час «Семья, школа, страна» (вариант 1, 2 класс) обеспечивает достижение  планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – АООП), определяет содержание ожидаемые результаты и условия их реализации. 
[bookmark: _Toc459317525]Нормативно-правовыми основаниями данной рабочей программы для обучающихся 2 класса являются:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 03.07.2016);
1. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
1. Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с легкой умственной отсталостью ГКОУ СО «Екатеринбургская школа-интернат № 12»;
1. Постановление государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
1. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в текущем учебном году;
1. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования РФ от 28.10.2015 № 08 – 1786 «О рабочих программах учебных предметов»;
1. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области»;
1. Концепция духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
1. Программа духовно-нравственного развития  и воспитания обучающихся ГКОУ СО «Екатеринбургская школа №12»..

Цель:  формирование у каждого обучающегося необходимого запаса знаний; навыков и умений, которые позволяют ему уверенно начинать самостоятельную жизнь после окончания школы, успешно адаптироваться в ней и интегрироваться в социуме.
Задачи:
· формирование и развитие общественно значимых знаний, умений, навыков, потребностей, мотивов и норм поведения;
· развитие личности обучающегося в деятельности, управляемой системой мотивов, вхождение его в новую самостоятельную среду (адаптация, индивидуализация, интеграция);
· формирование благоприятной среды воспитания и обучения с учётом возрастных особенностей личности, укрепление психического, физического и нравственного здоровья.
· стимулирование размышления обучающихся о собственных перспективах личностного и профессионального самоопределения.

Общая характеристика внеурочной деятельности

Учёными доказано, что значительное влияние на развитие личности оказывает микросреда, она также является одним из важнейших факторов самореализации личности. Социум, как объективная социальная реальность представляет собой совокупность материальных, политических, идеологических и социально – педагогических факторов, непосредственно взаимодействующих с личностью в процессе её жизни, деятельности и общения. Общение в различных сферах микросоциума личности – это не только межличностное взаимодействие, но и определённая система социальных отношений. 
	Социализация – становление личности – процесс усвоения индивидом образцов поведения, психологических установок,  социальных норм и ценностей, знаний, навыков, позволяющих ему успешно функционировать в данном обществе. 
	ГКОУ СО «Екатеринбургская школа-интернат №12» готовит обучающихся к самостоятельному труду и даёт им определённый объём знаний и умений по ряду предметов школьного курса, а также необходимые нравственные понятия, навыки культурного поведения. Процесс обучения и воспитания, направленный на формирование личности, коррекцию недостатков развития, в конечном счёте, создаёт предпосылки социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Программа классных часов «Семья, школа, страна» направлена на привитие обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями любви к России, к своему народу, к своей малой родине. Формирование чувства долга перед старшим поколением, семьей, почитание родителей. Кроме того обучающиеся младшей школы учатся осознавать себя как гражданина России. 
[bookmark: _Toc459237265]Место учебного предмета в учебном плане
Программа классных часов «Семья, школа, страна» является компонентом учебного плана части, формируемой участниками образовательных отношений.
Предполагает равномерное распределение часов по неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий с обучающимися  - 1 час в неделю.
Продолжительность учебных занятий во втором классе составляет 40 минут.

	Внеурочный курс
	Часов в неделю
	Год

	«Семья, школа, страна»
	1 час
	34 часа



Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочного курса
Результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования. В результатах освоения программ внеурочной деятельности ведущее место отдается личностным результатам.
Личностные результаты обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования – введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-культурным опытом.
· осознание себя как ученика, заинтересованного в получении новых знаний
· осознание себя как гражданина России и развитие чувства гордости за свою страну
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

Формирование базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Формирование базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (далее – БУД) реализуется во 2 классе, что конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП и служит основой для разработки программ учебных дисциплин. Формирование и развитие БУД строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью.
Основная цель  реализации деятельности по формированию БУД состоит в формировании школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки и самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.
Задачами формирования и развития БУД являются:
· формирование мотивационного компонента учебной деятельности;
· овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности;
· развитие умения принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать её результаты в опоре на организованную помощь педагога. 
Для реализации поставленной цели и соответствующих задач необходимо:
· определить функции и состав БУД, учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;
· определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов.
На внеурочной деятельности формируются следующие БУД:
	Личностные базовые учебные действия 
(далее по тексту –  ЛУД)

	· осознание себя как ученика, заинтересованного
  посещением школы;
· способность к осмыслению социального окружения и социальной роли ученика;
· стремление к безопасному поведению в природе и обществе.

	Регулятивные  базовые учебные действия
(далее по тексту –  РУД)


	· входить и выходить из учебного помещения со звонком;
· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.)
· передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия;

	Познавательные базовые учебные действия
(далее по тексту –  ПУД)


	· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями;
· наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя.

	Коммуникативные базовые учебные действия
(далее по тексту –  КУД)


	· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс);
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;






[bookmark: _Toc459237269]Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Раздел программы
Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	Школа (9 часов)

	1
	Праздник первого звонка.
	1
	

	2
	Мой школьный дом.
	1
	

	3
	Как меня зовут?
	1
	

	4
	Моя семья – моя радость.
	1
	

	5
	Правила поведения в школе.
	1
	

	6
	Улицы вокруг школы.
	1
	

	7
	Дорога в школу.
	1
	

	8
	Профессии в школе.
	1
	

	9
	Школа вежливости.
	1
	

	Семья (11 часов)

	10
	Что означает моё имя.
	1
	

	11
	Моя мама – лучшая на свете.
	1
	

	12
	Мой домашний адрес.
	1
	

	13
	Моя семья.
	1
	

	14
	Мой режим дня.
	1
	

	15
	Учусь помогать старшим.
	1
	

	16
	Мы – пешеходы.
	1
	

	17
	Я один на улице.
	1
	

	18
	Мы – пассажиры.
	1
	

	19
	Новый год – семейный праздник. 
	1
	

	20
	Рисуем каникулы. 
	1
	

	Страна  (16 часов)

	19
	Мой любимый город.
	1
	

	20
	Моя страна – Россия.
	1
	

	21
	Мой родной край.
	1
	

	22
	Мир без войны.
	1
	

	23
	Масленица.
	1
	

	24
	8 марта – мамин праздник!
	1
	

	25
	Символика родного края.
	1
	

	26
	Русские богатыри.
	1
	

	27
	День космонавтики.
	1
	

	28
	Государственный гимн.
	1
	

	29
	Российский триколор.
	1
	

	30
	Нормы поведения в обществе.
	1
	

	31
	Службы спасения.
	1
	

	32
	День Победы.
	1
	

	33
	Береги чужой труд!
	1
	

	34
	Рисуем каникулы
	1
	

	Итого 
	34 часа
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Содержание программы
	№ п/п
	Дата
	Раздел программы
Тема урока
	Кол-во часов
	Коррекционная направленность
	Планируемые личностные результаты освоения обучающимися программы курса
	Виды деятельности обучающихся

	Школа (9 часов)

	1
	
	Праздник первого звонка.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осознать  себя как ученика, заинтересованного в получении новых знаний.
	Составляют схему.
Участвуют в обсуждении.

	2
	
	Мой школьный дом.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осознать  себя как ученика, заинтересованного в получении новых знаний.
Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение. 
	Исследуют.
Заполняют таблицу.
Обсуждают.

	3
	
	Как меня зовут?
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осознать  себя как ученика, заинтересованного в получении новых знаний.
	Участвуют  в беседе.

	4
	
	Моя семья – моя радость.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность развить навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками .
	Обсуждают.


	5
	
	Правила поведения в школе
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение. 
	Участвуют  в беседе.

	6
	
	Улицы вокруг школы.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение .
	Исследуют местность около школ
Составляют схему школ
Обсуждаю

	7
	
	Дорога в школу
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность развить навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 
	 Составляют схему школы
Составляют схему своего пути в школу
Обсуждают

	8
	
	Профессии в школе
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осознать  себя как ученика, заинтересованного в получении новых знаний.
	Исследую
Заполняют таблиц
Обсуждаю

	9
	
	Школа вежливости
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность развить навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 
	Обсуждают проблемные ситуаци
Вспоминают вежливые слов

	Семья (11 часов)

	10
	
	Что значит имя моё.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем.
	Высказывают предположения о том, что такое ФИО
Обсуждение
Раскрытие значения имени.

	11
	
	Моя мама – лучшая на свете
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем.
	Составляют и пишут письмо маме.

	12
	
	Мой домашний адрес 
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем.
	Изучение своего адреса.
Заполнение бланка «Информация обо мне».

	13
	
	Моя семья
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем.
	Изучение состава семьи.
Составление дерева семьи.

	14
	
	Мой режим дня
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осознать  себя как ученика, заинтересованного в получении новых знаний.
	Составление режима дня. 

	15
	
	Учусь помогать старшим
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем.
	Изучение настроения людей.
Составление условно-графической схемы «Моё настроение».

	16
	
	Мы - пешеходы
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем.
Будут иметь возможность развить навыки сотрудничества с взрослыми и сверстникам
	Обсуждение возможной ситуации на дороге.

	17
	
	Я один на улице.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем.
	Анализ вредных и полезных привычек.
Заполнение таблицы.
Обсуждение.

	18
	
	Мы - пассажиры
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем.
	Разбор плохих качеств человека.
Обсуждение.
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	Новый год – семейный праздник 
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осознать себя как гражданина России и развить чувство гордости за свою страну.
	Разбор традиций празднования Нового года. 

	20
	
	Рисуем каникулы 
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем.
	Рисование подарка на новый год.

	Страна  (16 часов)

	19
	
	Мой любимый город
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осознать себя как гражданина России и развить чувство гордости за свою страну.
	Обсуждение
Соотнесение названия города с его символом
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	Моя страна – Россия
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осознать себя как гражданина России и развить чувство гордости за свою страну.
	Обсуждение
Нахождение символов страны
Прослушивание гимна
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	Мой родной край
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осознать себя как гражданина России и развить чувство гордости за свою страну.
	Обсуждение.
Соотнесение названия города с его символом.
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	Мир без войны
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осознать себя как гражданина России и развить чувство гордости за свою страну.
	Просмотр фильма о войне.
Обсуждение «Война это хорошо или плохо?»
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	Масленица
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем.
	Обсуждение празднования масленицы.
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	8 марта – мамин праздник!
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем.
	Рисуем подарок для мамы.

	25
	
	Символика родного края
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем.
	Обсуждение правил дорожного движения
Заполнение таблицы «Памятка пешехода».

	26
	
	Русские богатыри
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность развить навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками.
	Обсуждение русских богатырей.

	27
	
	День космонавтики.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осознать себя как гражданина России и развить чувство гордости за свою страну.
	Обсуждение  празднования дня космонавтики..
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	Государственный гимн.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осознать  себя как ученика, заинтересованного в получении новых знаний.
	Обсуждение правил дорожного движения.
Заполнение таблицы «Службы спасения».
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	Российский триколор
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем
Будут иметь возможность развить навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками.
	Обсуждение Российского флага

	30
	
	Нормы поведения в обществе
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем
Будут иметь возможность развить навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками.
	 Игра «Я в обществе».
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	Службы спасения
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем
Будут иметь возможность развить навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками.
	Обсуждение работы служб спасения.
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	День Победы
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем
Будут иметь возможность развить навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками.
	Обсуждение.
Составление алгоритма поведения в магазине.
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	Береги чужой труд!
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осознать себя как гражданина России и развить чувство гордости за свою страну
Будут иметь возможность представить важность чужого труда.
	Обсуждение.

	34
	
	Рисуем каникулы
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь возможность осмыслить  свое социальное окружение и себя в нем.
	Рисование лета.
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· Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. М.: «Вако»-2004 г.,
· Печатные пособия:
· схемы по правилам дорожного движения, безопасности жизни и гигиене;
· дидактические игры по темам;
· бумага А3, А4; 
· фломастеры; 
· предметы личной гигиены (полотенце, зубная щетка, паста, мыло)
· предметы быта (кофейники, кувшины, чайный сервиз).
· Технические средства обучения – ноутбук, интерактивная доска, телевизор; экранно-звуковые пособия.

