[bookmark: _Toc459237263]РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
КЛУБ «ТРОПИНКА ЗДОРОВЬЯ
                                          Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности спортивно – оздоровительному направлению – клуб «Тропинка здоровья» (вариант 1, 2 класс) обеспечивает достижение  планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – АООП), определяет содержание ожидаемые результаты и условия их реализации. 

Нормативно-правовыми основаниями данной рабочей программы для обучающихся 2 класса являются:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 03.07.2016);
1. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
1. Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с легкой умственной отсталостью ГКОУ СО «Екатеринбургская школа-интернат № 12»;
1. Постановление государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
1. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в текущем учебном году;
1. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования РФ от 28.10.2015 № 08 – 1786 «О рабочих программах учебных предметов»;
1. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области»;
1. Концепция духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
1. Программа духовно-нравственного развития  и воспитания обучающихся ГКОУ СО «Екатеринбургская школа №12».

Цель: формирование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Задачи:
· формирования стремления к здоровому образу жизни, осознание  здоровья как одной из главных ценностей жизни.
· создание условий для обеспечения охраны здоровья обучающихся, их полноценного физического развития и формирование здорового образа жизни.
· формирование у обучающихся мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни.
· расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.
· профилактика вредных привычек.
· просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Общая характеристика курса внеурочной деятельности
При организации работы с детьми, имеющими различные нарушения развития, огромное значение имеет целенаправленное преодоление недостатков моторики, развитие движений, охрана и укрепление здоровья детей. Конечно же, подходы к организации физического воспитания детей с разными отклонениями в развитии неодинаковы. Они учитывают структуру дефекта, степень выраженности нарушений, состояние здоровья и многое другое. Однако всегда физическое воспитание является важной частью общей системы обучения, воспитания и лечения детей с нарушениями развития.
Физкультурно-оздоровительная работа в образовательном учреждении включает в себя непосредственно физическое воспитание; организацию рационального двигательного режима; создание комфортной,  безопасной развивающей среды необходимой для обеспечения двигательной активности детей; профилактические и    оздоровительные мероприятия. Для формирования привычки к здоровому образу жизни обучающихся младшей школы необходима совместная работа педагога с родителями, психологической и медицинской службой, администрацией школы. 
Данная программа позволит систематизировать и углубить знания о здоровом образе жизни, заинтересовать учащихся в необходимости систематических занятий физической культурой и спортом во внеурочное время. Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса в школе. 

[bookmark: _Toc459237265]Место внеурочного курса в учебном плане
Программа внеурочного курса «Тропинка здоровья» является компонентом учебного плана части, формируемой участниками образовательных отношений.
Предполагает равномерное распределение часов по неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий с обучающимися  - 1 час в неделю.
Продолжительность учебных занятий во втором классе составляет 40 минут.
.

	Внеурочный курс
	Часов в неделю
	Год

	«Тропинка здоровья»
	1 час
	34 часа



Планируемые результаты освоения обучающимися программы учебного предмета
Результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования. В результатах освоения программ внеурочной деятельности ведущее место отдается личностным результатам.
Личностные результаты обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования – введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-культурным опытом.	
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
· принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Формирование базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Формирование базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (далее – БУД) реализуется во 2 классе, что конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП и служит основой для разработки программ учебных дисциплин. Формирование и развитие БУД строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью.
Основная цель  реализации деятельности по формированию БУД состоит в формировании школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки и самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.
Задачами формирования и развития БУД являются:
· формирование мотивационного компонента учебной деятельности;
· овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности;
· развитие умения принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать её результаты в опоре на организованную помощь педагога. 
Для реализации поставленной цели и соответствующих задач необходимо:
· определить функции и состав БУД, учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;
· определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов.
На внеурочной деятельности формируются следующие БУД:
	Личностные базовые учебные действия 
(далее по тексту –  ЛУД)

	· осознание себя как ученика, заинтересованного
  посещением школы;
· способность к осмыслению социального окружения и социальной роли ученика;
· стремление к безопасному поведению в природе и обществе.

	Регулятивные  базовые учебные действия
(далее по тексту –  РУД)


	· входить и выходить из учебного помещения со звонком;
· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.)
· передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
· активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия;

	Познавательные базовые учебные действия
(далее по тексту –  ПУД)


	· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями;
· наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя.

	Коммуникативные базовые учебные действия
(далее по тексту –  КУД)


	· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс);
· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
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Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Раздел программы
Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Если хочешь быть здоров.
	1
	

	2
	Самые полезные продукты.
	1
	

	3
	Как правильно есть.
	1
	

	4
	Завтрак. Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной.
	1
	

	5
	Время обедать!
	1
	

	6
	Полдник.
	1
	

	7
	Ужин.
	1
	

	8
	Сутки и режим дня. 
	1
	

	9
	Станем сильными и здоровыми.
	1
	

	10
	Советы доктора Воды.
	1
	

	11
	Друзья – Вода и Мыло.
	1
	

	12
	Зубы человека.
	1
	

	13
	Чтобы зубки не грустили.
	1
	

	14
	Как одеться зимой?
	1
	

	15
	Спорт и здоровье.
	1
	

	16
	Угадай, вид спорта.
	1
	

	17
	Не урони мяч.
	1
	

	18
	Делу время – потехе час.
	1
	

	19
	Глаза.
	1
	

	20
	Сохраним здоровье глаз!
	1
	

	21
	Мое здоровье зависит от меня.
	1
	

	22
	Осанка.
	1
	

	23
	Как одеться весной?
	1
	

	24
	Чистота – залог здоровья!
	1
	

	25
	Уход за волосами.
	1
	

	26
	Гигиена тела.
	1
	

	27
	Уход за одеждой.
	1
	

	28
	Чистим обувь.
	1
	

	29
	Органы пищеварения.
	1
	

	30
	Как не отравиться?
	1
	

	31
	Азбука здоровья
	1
	

	32
	Как одеться летом?
	1
	

	33
	Правила безопасного поведения летом.
	1
	

	34
	Правила безопасного поведения на воде.
	1
	

	Итого 
	34 часа
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Содержание программы
	№ п/п
	Раздел программы
Тема урока
	Кол-во часов
	Коррекционная направленность
	Планируемые личностные результаты освоения программы
	Виды деятельности обучающихся

	1
	Если хочешь быть здоров.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь преставление о собственном здоровье.
	Обсуждение факторов влияющих на здоровье

	2
	Самые полезные продукты.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь преставление о самых полезных продуктах.
	Обсуждение продуктов полезных для здоровья.

	3
	Как правильно есть.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение правильного питания.

	4
	Завтрак. Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение правильного завтрака
Игра «Чем покормим Машу утром?»

	5
	Время обедать!
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение правильного обеда
Игра «Чем покормим Машу в обед?»

	6
	Полдник
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение правильного обеда
Игра «Чем покормим Машу в полдник?»

	7
	Ужин
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение правильного в ужин
Игра «Чем покормим Машу в ужин?»

	8
	Сутки и режим дня 
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение правильного режима дня.
Составление режима дня индивидуально.

	9
	Станем сильными и здоровыми
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение занятий спортом

	10
	Советы доктора Воды.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о пользе воды
	Обсуждение необходимости воду
Выполнение задания на листочке.

	11
	Друзья – Вода и Мыло.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о простейших навыках гигиены.
	Обсуждение необходимости соблюдать гигиену.

	12
	Зубы человека
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение строения зубов их важности для человека.

	13
	Чтобы зубки не грустили.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о простейших навыках гигиены.
	Обсуждение необходимости соблюдать гигиену.

	14
	Как одеться зимой?
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь преставление о связи времени года и одежды людей.
	Обсуждение одежды зимой
Игра «Я надену на себя...»

	15
	Спорт и здоровье 
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение спорта в жизни человека в сравнении.

	16
	Угадай, вид спорта
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение спорта в жизни человека в сравнении.

	17
	Не урони мяч
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Игра «Не урони мяч..» (назови мне что нужно делать чтоб быть здоровым).

	18
	Делу время – потехе час.
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение соблюдение режима дня.

	19
	Глаза
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение строения глаз и их значения.

	20
	Сохраним здоровье глаз!
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о простейших навыках гигиены.
	Обсуждение необходимости соблюдать гигиену.

	21
	Мое здоровье зависит от меня
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о простейших навыках гигиены.
	Обсуждение необходимости соблюдать гигиену.

	22
	Осанка
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение  значения правильной осанки.

	23
	Как одеться весной?
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь преставление о связи времени года и одежды людей
	Обсуждение одежды летом
Игра «Я надену на себя...»



	24
	Чистота – залог здоровья!
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о простейших навыках гигиены.
	Обсуждение необходимости соблюдать гигиену.

	25
	Уход за волосами
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о простейших навыках гигиены.
	Обсуждение необходимости соблюдать гигиену.
Подбор расчески.
Упражнение в расчесывании волос.

	26
	Гигиена тела
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о простейших навыках гигиены.
	Обсуждение необходимости соблюдать гигиену.
Подбор необходимых вещей для соблюдения гигиены.

	27
	Уход за одеждой
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о простейших навыках гигиены.
	Обсуждение необходимости соблюдать гигиену.
Практические упражнения.

	28
	Чистим обувь
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о простейших навыках гигиены.
	Обсуждение необходимости соблюдать гигиену.
Практические упражнения.

	29
	Органы пищеварения
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение строения и важности.

	30
	Азбука здоровья
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Отгадывание кроссворда.

	31
	Как не отравиться?
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о ЗОЖ.
	Обсуждение ошибок в питании.

	32
	Как одеться летом?
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь преставление о связи времени года и одежды людей.
	Обсуждение одежды летом
Игра «Я надену на себя...»

	33
	Правила безопасного поведения летом
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о правильном поведении во время летних каникул.
	Обсуждение правил поведения.

	34
	Правила безопасного поведения на воде
	1
	Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие мышления. Развитие волевой саморегуляции.
	Будут иметь представление о правильном поведении на воде.
	Обсуждение правил поведения.





[bookmark: _Toc459237271]Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

· Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. М.: «Вако»-2004 г.,
· Печатные пособия:
· схемы по правилам дорожного движения, безопасности жизни и гигиене;
· дидактические игры по темам;
· бумага А3, А4; 
· фломастеры; 
· предметы личной гигиены (полотенце, зубная щетка, паста, мыло)
· предметы быта (кофейники, кувшины, чайный сервиз).
· Технические средства обучения – ноутбук, интерактивная доска, телевизор; экранно-звуковые пособия.

