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[bookmark: _Toc437537135][bookmark: _Toc437547861]Главное управление МЧС России по Ханты-Мансийскому автономному округу – Югре напоминает о необходимости соблюдения основных требований Правил противопожарного режима в Российской Федерации, в том числе:
1. При эксплуатации печного отопления запрещается:
· оставлять без присмотра печи, которые топятся, а также поручать надзор за ними детям;
· располагать топливо, другие горючие вещества и материалы на предтопочном листе;
· применять для розжига печей бензин, керосин, дизельное топливо и другие горючие жидкости;
· топить углем, коксом и газом печи, не предназначенные для этих видов топлива;
· использовать вентиляционные и газовые каналы в качестве дымоходов;
· перекаливать печи;
· эксплуатировать печи и другие отопительные приборы без противопожарных разделок (отступок) от горючих конструкций, предтопочных листов, изготовленных из негорючего материала размером не менее 0,5 x 0,7 метра (на деревянном или другом полу из горючих материалов), а также при наличии прогаров и повреждений в разделках (отступках) и предтопочных листах;
· размещать мебель и другое оборудование на расстоянии менее 0,7 метра от печей, а от топочных отверстий - менее 1,25 метра.
2. При эксплуатации приборов отопления помните, что:
· при установке временных металлических и других печей заводского изготовления необходимо обеспечить выполнение указаний (инструкций) предприятий-изготовителей этих видов продукции, а также требований норм проектирования, предъявляемых к системам отопления;
· при эксплуатации металлических печей оборудование должно располагаться на расстоянии, указанном в инструкции предприятия-изготовителя металлических печей, но не менее чем 2 метра от металлической печи.
· необходимо проводить побелку дымовых труб и стен, в которых проходят дымовые каналы;
· перед началом отопительного сезона, а также в течение отопительного сезона следует обеспечить проведение очистки дымоходов и печей (отопительных приборов) от сажи не реже:
· 1 раза в 3 месяца - для отопительных печей;
· 1 раза в 2 месяца - для печей и очагов непрерывного действия;
· 1 раза в 1 месяц - для кухонных плит и других печей непрерывной (долговременной) топки;
· золу и шлак, выгребаемые из топок, необходимо заливать водой и удалять в специально отведенное для них место.
Устройство (кладка, монтаж), ремонт, облицовка, теплоизоляция и очистка печей, каминов, других теплогенерирующих установок и дымоходов, в соответствии с законодательством Российской Федерации относится к перечню работ и услуг, для выполнения которых требуется лицензия.
3. При эксплуатации электросетей и электрооборудования запрещается:
· эксплуатировать электропровода и кабели с видимыми нарушениями изоляции;
· пользоваться розетками, рубильниками, другими электроустановочными изделиями с повреждениями;
· обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками (рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника;
· пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и другими электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, а также при отсутствии или неисправности терморегуляторов, предусмотренных конструкцией;
· применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы;
· оставлять без присмотра включенными в электрическую сеть электронагревательные приборы, а также другие бытовые электроприборы, в том числе находящиеся в режиме ожидания, за исключением электроприборов, которые могут и (или) должны находиться в круглосуточном режиме работы в соответствии с инструкцией завода-изготовителя;
· при проведении аварийных и других строительно-монтажных и реставрационных работ использовать временную электропроводку, включая удлинители, сетевые фильтры, не предназначенные по своим характеристикам для питания применяемых электроприборов;
· превышать суммарную мощность электроприборов, подключаемых к одной розетке. Информацию о допустимой нагрузки на электросети в Ваших помещениях уточните у представителей обслуживающей организации. Ознакомьтесь со сведениями о мощности используемых электроприборов в документации завода-изготовителя (паспорте на прибор).
4. При использовании пиротехнических изделий:
· покупая пиротехническую продукцию, обязательно обратите внимание на наличие  сертификата качества. Вся информация о производителе и товаре должна быть на русском языке;
· на изделия повышенной опасности должны присутствовать предупреждающие надписи, ограничивающие возраст пользователей; 
· рекомендуется покупать пиротехническую продукцию в специализированных магазинах или отделах. Ни в коем случае не покупайте пиротехнику, которая вызывает подозрения, возможно, она сделана с нарушениями требований к пиротехническим изделиям;
· не зажигайте салюты, ракеты и петарды на крышах домов, балконах и лоджиях, вблизи деревьев и линий электропередач, а так же во время сильных ветров;
· в точности соблюдайте инструкцию по эксплуатации пиротехнического изделия.
· При установке новогодней ёлки:
· новогодняя ёлка должна устанавливаться на устойчивом основании и не загромождать выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 метра от стен и потолков;
· запрещается украшать елку марлей и ватой, не пропитанными огнезащитными составами;
· применяйте электрические гирлянды и иллюминация, имеющие соответствующий сертификат соответствия;
· при обнаружении неисправности в иллюминации или гирляндах (нагрев и повреждение изоляции проводов, искрение и др.) необходимо их немедленно обесточить.
5. На территории дачных участков запрещается:
· оставлять емкости с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями, горючими газами;
· устраивать свалки горючих отходов;
· запускать неуправляемые изделия из горючих материалов, принцип подъема которых на высоту основан на нагревании воздуха внутри конструкции с помощью открытого огня на расстоянии менее 100 метров от лесных массивов.
6. Не допускайте неосторожного обращения с огнём:
· Ни в коем случае не курите в постели, особенно в состоянии алкогольного опьянения! Отравление продуктами горения происходит практически незаметно, достаточно загорания, вызванного непотушенным окурком. От вдохов угарного газа человек теряет сознание, спастись в такой ситуации становится практически невозможным.    
· Ограничьте доступ своих детей к пожароопасным предметам - спичкам, зажигалкам, горючим жидкостям и пр. Никогда не оставляйте малолетних детей одних без присмотра, даже на непродолжительный промежуток времени.
· Перед выходом из дома проверьте, выключены ли все газовые приборы. Не оставляйте открытый огонь без присмотра!
При обнаружении пожара или признаков горения в здании, помещении (задымление, запах гари, повышение температуры воздуха и др.) необходимо:
1. Немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную охрану по номерам телефонов: 
· со стационарного телефона: «101», «01».
· с мобильного телефона: «112». 
При этом необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию. 
2. Принять посильные меры по эвакуации людей и тушению пожара.









Памятка № 2
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Памятка для родителей «Елочка, зажгись!»
Новый год – самый веселый, самый долгожданный праздник. Традиционно в канун Нового года в домах и квартирах наряжают елки, готовят друг другу подарки и поздравления, с нетерпением ожидая 12 ударов кремлевских курантов. В то же самое время, в новогоднюю ночь несут дежурство пожарные расчеты и бригады скорой помощи. Новый год для них – горячая пора.
Ни один Новый год в России не обходится без пожаров, а в последние годы – и без травм, вызванных применением некачественных пиротехнических изделий. Вата под елками горит, горящие петарды взрываются прямо в руках или летят совсем не туда, куда бы вы хотели – например, в открытую форточку чужой квартиры. Думаете, такого не может быть? Еще как может!
Что же теперь делать? Новый год, что ли, не встречать?
Ни в коем случае! Не надо ничего отменять и запрещать! Но чтобы Новогодние праздники ничем не омрачились, необходимо помнить.… Нет, не помнить, а соблюдать правила пожарной безопасности.
Елка
Елку нужно установить таким образом, чтобы она не мешала свободно ходить по комнате и не заслоняла двери, ведущие в другие комнаты. И, что самое главное, стояла бы подальше от батарей отопления. Верхушка елки не должна упираться в потолок. Нельзя украшать елку игрушками, которые легко воспламеняются, обкладывать подставку под елкой обычной ватой, украшать дерево горящими свечками. Эти правила относятся как к настоящим елкам, так и к искусственным, пластиковым. Кстати при горении искусственной елки выделяются очень вредные вещества. А капелька горящего пластика, попав на кожу, оставит ожог более глубокий, чем настоящий раскаленный уголек.
Гирлянды
Электрические гирлянды тоже могут стать причиной пожара или поражения человека электрическим током – электротравмы. Гирлянда безопасна, если прошла сертификацию и во время хранения на складе магазина не была испорчена. Бывает, что гирлянда служит на протяжении многих лет. В этом случае тем более стоит удостовериться, что она исправна. Очень много новогодних пожаров случается из-за короткого замыкания. Если ты почувствовал запах жженой изоляции, заметил искрение или обнаружил, что провода сильно нагреваются или плавятся, пользоваться такой гирляндой нельзя.
Пиротехнические игрушки
Какой новогодний праздник обходится без бенгальских огней, фейерверков, шутих, петард! Перед Новым годом все прилавки завалены пиротехническими игрушками. К сожалению, нередко их качество оставляет желать лучшего. Поэтому необходимо помнить, что применение пиротехнических игрушек может привести не только к пожару, но и к серьезным травмам. Ожоги от пиротехнических игрушек бывают настолько глубокими, что приходится делать операцию по пересадке кожи. Нередко случается, что ребята лишаются конечностей, в основном пальцев рук. Бывает, что петарды взрываются прямо в кармане. Взрывчатое вещество в некоторых пиротехнических изделиях самовоспламеняется уже при температуре 37 градусов.
Чтобы предотвратить несчастный случай, необходимо строго соблюдать правила пользования пиротехническими изделиями.
Не стоит приобретать их на оптовых рынках, в подземных переходах или электропоездах
Нельзя использовать игрушки с поврежденным корпусом или фитилем
Недопустимо:
· использовать пиротехнические игрушки в жилых помещениях – квартирах или на балконах,
· под низкими навесами и кронами деревьев
· носить такие изделия в карманах
· направлять ракеты и петарды на людей
· подходить ближе, чем на 15 метров к зажженным фейерверкам
· бросать петарды под ноги
· поджигать фитиль, держа его возле лица
· использовать пиротехнику при сильном ветре.






Памятка № 3
Памятка для родителей «Чтоб не ссориться с огнем» 
Уважаемые родители! Закрепляйте с детьми правила пожарной безопасности:
· Не играть со спичками!
· Не включать электроприборы, если взрослых нет дома!
· Не открывать дверцу печки!
· Нельзя бросать в огонь пустые баночки и флаконы от бытовых химических веществ, особенно аэрозоли!
· Не играть с бензином и другими горючими веществами!
· Никогда не прятаться при пожаре!
· Если в комнате огонь, нужно выбираться из нее на четвереньках и звать взрослых!
· При пожаре звонить 01 (назвать свой адрес, телефон, фамилию и что горит)!
· Не играть с огнем!
· ПУСТЬ ЗНАЕТ КАЖДЫЙ ГРАЖДАНИН ПОЖАРНЫЙ НОМЕР – «01»!

Памятка № 4
Памятка для родителей «Как предупредить пожар?»
Пожар – это чрезвычайно опасная ситуация, несущая большой материальный ущерб. Пожар может привести к жертвам.
Поэтому гораздо эффективнее предусмотреть и выполнить определенные профилактические меры.
Запишите на видном месте телефон пожарной службы 01 и телефон ближайшей пожарной части.
Проверьте исправность пожарной сигнализации в вашем жилье. Имейте дома первичные средства пожаротушения:
· в квартире (огнетушитель, кусок плотной трудногорючей ткани);
· на даче (воду, ящик с песком).
Умейте пользоваться первичными средствами:
Не тушите воздушно-пенными огнетушителями и водой электропроводку; заранее проверьте, не просрочен ли огнетушитель.
Не загромождайте балкон – брошенные с верхних этажей сигареты уничтожат не только то, что лежит на балконе, но и содержимое вашей квартиры.
С той же целью, уходя из дома, проверьте, закрыты ли окна и форточки в вашем жилье.
Не используйте не рекомендуемые материалы для утепления вашего жилья – при горении они могут выделять ядовитые газы и даже небольшое их количество может вызвать отравление и привести к непоправимым последствиям. Используйте с этой целью специальные огнеупорные материалы.
  Не храните легковоспламеняющиеся жидкости дома. Упаковывайте их в металлические ящики и храните подальше от детей и под замком.
Пожар в квартире
Обнаружив пожар, необходимо немедленно вызвать пожарную охрану. Это следует сделать из безопасного места: соседней квартиры или уличного таксофона. Набрать номер «01» и сообщить следующие сведения:
Адрес, где обнаружено загорание или пожар.
Объект, где происходит пожар: во дворе, в квартире, в школе, на складе и т. д.
Что конкретно горит: телевизор, мебель, автомобиль…
Если диспетчер попросит, то уточнить: номер дома, подъезда, сколько этажей в здании и т. д.
Сообщить свою фамилию и телефон.
Говорите по телефону четко и спокойно, не торопясь. Знайте, что пока Вы сообщаете о пожаре, пожарная команда уже поднята по тревоге и выезжает.
Выйдя из дома, встречайте пожарную машину, показывая самый быстрый и удобный проезд к месту возникшего пожара.
Причины пожаров, на которых гибнут люди – курение!
Если вы еще не отказались от вредной привычки, пожалуйста:
· никогда не курите на диване или в кровати в состоянии даже легкого алкогольного опьянения;
· внимательно тушите окурки и спички;
· никогда не бросайте их с балкона;
· закуривая, всегда держите рядом пепельницу.
Если, уходя, Вы оставляете ваших детей одних в доме, пожалуйста:
· отключите все электроприборы;
· перекройте газовые краны;
· положите спички, зажигалки в недоступные для них места;
· попросите соседей присмотреть за детьми;
· периодически звоните домой;
· запишите и положите возле телефонного аппарата номер службы спасения «01»;
· объясните ребенку, что если в квартире или доме начнется пожар, ему нужно сразу выйти в коридор (на улицу или балкон) и позвать на помощь соседей.

[bookmark: _GoBack]
	 (
Памятки для родителей обучающихся 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Излучинская общеобразовательная школа № 2 с углубленным изучением отдельных предметов»
 о мерах предупреждения гибели, травматизма несовершеннолетних.
2015г
)











Памятка № 1
Памятка для детей и их родителей 
«Правила безопасного поведения в зимний период»


[image: ]





[image: ]

Несоблюдение всех этих нехитрых правил может печально отразиться на вашем здоровье, здоровье ваших детей и близких. Следственное управление надеется, что научившись на ошибках прошлого сезона, в предстоящем не повторятся случаи с травмированные граждан, а также детей, в результате  подобных происшествий.
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Наиболее опасными считаются водоемы в период осеннего ледостава (ноябрь - январь) и весеннего половодья (март - середина апреля). Первый лед до наступления устойчивых морозов непрочен. Скрепленный вечерним или ночным холодом, он еще способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, становится пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину. Старайтесь в это время не выходить на лед, если в этом нет крайней необходимости, и ни в коем случае не выпускайте детей играть на него. Однако каждый год многие люди пренебрегают мерами предосторожности и выходят на тонкий лед, тем самым подвергая свою жизнь смертельной опасности. 
 
Не торопитесь выходить на первый лед, он только кажется прочным, а на самом деле он тонкий, слабый и не выдержит тяжести не только взрослого человека, но и ребенка.  
 
Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 сантиметров в пресной воде и 15 см в соленой. Прочность льда можно определить визуально: лед прозрачный голубого и зеленого оттенков – прочный, а прочность льда белого цвета в 2 раза меньше. Лед, имеющий оттенки серого, матово-белого или желтого цвета является наиболее ненадежным и обрушивается без предупреждающего потрескивания. 
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Памятка № 2
[image: C:\Users\Psih-1\Desktop\FamilyDrawing.gif]Самовольный уход ребенка из семьи.
Как избежать?
(по материалам сайта Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского автономного округа - Югры)
Вопреки общественному мнению, дети уходят не только из неблагополучных семей. Семья внешне может быть вполне благопристойной и даже обеспеченной.
Чаще всего поводом уйти из дома становится игнорирование потребностей ребёнка, в основе которого лежит отсутствие взаимопонимания с родителями. В основном, уходят подростки 10-17 лет.
Традиционно подростковый возраст считается трудным периодом, когда подросток, несмотря на внешнюю браваду, грубость и агрессивность, на самом деле крайне раним и беззащитен.
К основным причинам  самовольного ухода подростков из дома можно отнести любопытство; стремление познать и испытать как можно больше; скуку; протест против родителей;  стремление уйти от осознания несправедливости мира, разочарований (в том числе в любви), переживания тяжелой утраты (смерти любимых людей).
Непонимание причин изменений, происходящих с детьми, приводит к нашему стремлению сохранить жесткий контроль и власть над ними или «повернуть назад их развитие».
Мы начинаем отвергать новые качества подростка, желаем вернуть старые, детские: послушание, ласковость и т.д. И тогда уход из дома становится для них единственной возможностью выразить свой протест.
Мы совершаем ошибки не потому, что не любим своих детей, а потому, что не всегда знаем, как лучше поступить и часто не осознаем собственных побуждений.
Дети бегут из дома, протестуя против невыносимых условий, которые мы им создаем, не желая считаться с мнением ребенка.
Другая причина ухода ребенка от родителей - несправедливое наказание, неадекватное их проступку. Обида вскоре забывается, и подросток готов вернуться, но он боится наказания, которое непременно последует. Так круг замыкается.
Ребенок бежит от наказания и боится возвращаться из-за него же, то есть, выхода у него нет, и он остается на улице, пока не попадется на преступлении или не станет жертвой преступника.
Чтобы избежать ненужных конфликтов и ухода детей из дома, старайтесь соблюдать следующие правила:
- Не давайте подростку чрезмерных нагрузок, когда у него не остается времени даже для того, чтобы погулять во дворе. Не забывайте - он еще ребенок.
- Если кто-то жалуется на поведение вашего ребенка, не спешите сразу его наказывать, выясните мотивы его поступков.
- Выбирайте наказание, адекватное проступку.
- Не наказывайте ребенка из-за того, что у вас плохое настроение или «для профилактики».
- Будьте внимательны и справедливы к своим детям, решайте вместе их проблемы, и тогда ваш ребенок вряд ли убежит из дома.
	Когда ребенок начинает взрослеть, наша любовь к нему должна приобрести другую форму по сравнению с той, которая ему требовалась в детстве. Если маленькому ребенку необходим, прежде всего, хороший уход, обеспечение безопасности в окружающем мире, контроль, то теперь родительская любовь проявляется в принятии и поддержке его как личности, самостоятельной и индивидуальной, способной нести ответственность за свою жизнь.






Памятка № 3

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Как избежать беды.

Приближаются долгожданные новогодние и рождественские праздники. Это не только хороший повод повеселиться, но и отдохнуть, погулять на свежем воздухе, пообщаться с друзьями. 
Особое внимание необходимо уделять времяпровождению несовершеннолетних детей.
Уважаемые родители! Чтобы избежать беды, вы должны:

· Располагать информацией о местонахождении ребенка в течение дня; 
· Не разрешать несовершеннолетним находиться без присмотра взрослых позднее 22 часов в зимнее время, и не позднее 23 часов летнее время; 
· Обращать внимание на окружение ребенка, а также контактировать с его друзьями и знакомыми, знать их адреса и телефоны; 
· Планировать и организовывать досуг несовершеннолетних; 
· Провести с детьми разъяснительные беседы на следующие темы: 
· что необходимо делать, если возник пожар; 
· безопасность на дороге, в лесу, на воде; 
· общение с незнакомыми людьми; 
· нахождение дома без взрослых и т. п. 
· Сделать не смываемые метки на одежде ребенка, содержащие информацию о нем для облегчения поиска в случае пропажи. 
· При задержке ребенка более часа от назначенного времени возвращения: 
· обзвонить друзей, знакомых, родных, к которым мог пойти ребенок, позвонить классному руководителю; 
· обзвонить близлежащие больницы, справочную «Скорой помощи», органы полиции. 
В случае не обнаружения ребенка, сделать письменное заявление в органы полиции, по месту проживания.
При обнаружении пропавшего ребенка сообщить в органы полиции об его возвращении и в школу (классному руководителю).
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Kax o0e3omacurs ce0s1 OT MOJIyUeHM st
TPABMBI T'0JIOBBI P NATeHMN COCYIek?

OOpamaiite =~ BHUMaHHE Ha  HPEOYNPEXIEHUI U
OOBsABJIEHNUs, KOTOpbIE BBIBEIIMBAIOT MPEACTABUTEIN
MYHULUNANBHBIX BlacTell. JT0 ObIBaeT B T€X MecTax, rie
KpBIIIA MIMEeT CKAT, Yroj WIM MOABEAeHa K BOAOCTOYHOI
TpyOe. [axe ecan oObABIEHHS HET, oOpawliaiiTe Ha Takue
MecTa BHUMaHHE CaMi M 00XOIHTe TaKHe y4acTKu B Oolee
0e30IacHBIX MeCTax.

OOpawaiiTe ~ BHUMaHHEe  Ha  IpeaylpeauTelbHbIe
OrpancneHHﬂ n  aHIIJaru. STO 3HA4YUT, 4YTO I[aHHbIﬁ
y4acCTOK OHaCHLIﬁ, J'II/I6O TaM UAYT WU NOATOTABIUBAKOTCA
paboThI O COPOCY CHEra C KPBILL.

OOBsICHUTE AETSAM, YTO MTHOPHPOBATH MPEAYIPENKAAOIIHEe
3HAKU He JOMyCTHMO, 3TO OMACHO AT KM3HU U 3J0POBbSA.

OCo0eHHO OMacHO CTAHOBHUTCS XOAUTh B MECTax, I/ie €CTbh
OonpluMe HaMep3aHHs COCYJIeK WM HAaBHCAHHWE CHera.
ObpamaiiTe ~ BHHMaHHe Ha JOMa, OCMaTpuBaiiTe
TEPPUTOPUH M HCKIIOYUTE NPeObIBAHUE PSAOM C TAaKHUMH
3naHusIMU. BO BpeMst IPOryJioK ¢ A€TbMHU, HAXOMSIIIUMUCS
B CAHKAX MJIM KOJISICKaX, 00XOQHUTE JAHHbIE YIACTKUL.

OGparuaiiTe BHHMaHHE Ha PAOOTHUKOB KOMMYHAIbHBIX
cayk0, KOTOpbIe 3aHATBI COPOCOM CHera M Halemu C
kpbinr. Tex, KTo paboTaeT HaBepXy, MOXKHO HE 3aMETHUTb,
HO 1mpu Takux paboTax  BCerga  MPHUCYTCTBYET
COMPOBOXKIAIOWMI Ha 3eMJle, KOTOPBIi Hpeaynpexnaaer
CBOUX HAlIAPHUKOB HA KPbIIIE U CJICOUT, 9TOOBI TIPOXOKHE
He IOMaJIU B ONACHYIO 30HY.

ITomMHHTE U OOBSCHUTE AETSAM, YTO IPH MPOCITYIINBAHUI
My3bIKU B HayIIHUKaX CHHMJKAeTCA 3BYKOBOE BOCHPHUATHE
BHEIIHEro Mupa. B TakoMm ciaydae MOXHO IpPOCTO He
yCHBplIaTh OKPUKOB M BOHTU B ONACHYK 30HYy, He
yCIIBIIATh, KaK COMBAIOT C KpBIII Haleldb, KAk OHa
HaylHAaeT MajgaTth, B UTOre, HE yCHEeTb OTOeXaTh OT
OIACHOr0 y4acTKa.
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IloBenenune HA BOJoeMax
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OcTopoXkHo!

Tom(uu nen?
3\ s




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.png
BeCTH ce0sl 3MMOM Ha BoJpoemMax?

Henb3s BBIXOJUTh Ha JIEA B TEMHOE BpeMs CYTOK U IpU
TUI0XOiT BUANMOCTH (TyMaH, CHErOMa, T0XKIb).

Ilpn mepexome uepes peKy NOIb3YiTECh JEIOBBIMH
nepenpasami.  IIpu BBIHYKIEHHOM Mepexone BOpOeMa
Oe3omacHee BCeEro TPUAEPKUBATHCA MPOTOPEHHBIX TPOIM
WM MITH TIO Y)Ke TIPOJIoKeHHOi nbpkne. Ho ecim ux Her,
nepea TeéM, Kak CIyCTUTbCA Ha JIed, O4€Hb BHUMATEJIbHO
OCMOTPHTECh M HAMETHTE NPEICTOAIIMIT MAPIIPYT.

TIpu nepexozne Boxoema rpymnmoii HEOGXOAMMO COOMOATE
paccTosHue aApyr ot apyra (5-6 m). Heobxomumo 6pats ¢
coboii mpoumsii mmHyp amaHOi 20 — 25 MerpoB ¢
Gombiioii metneii Ha KoHUE M rpy3oM. I'py3 momoxer
3a0pOCHTh WIHYDP K IPOBAIMBIIEMYCS B BOXY TOBApHILY,
neTis HyXHa g TOro, 4TOOBI ﬂOCTpa,!IaBIlIPIﬁ Mor
HaJeKHee IePKaThCs.

Hpe)l()le Y€M BCTaTb Ha JI€A, HYXKHO y6ejll/lTbCﬂ B €ro
npounocTH. [1anKoii HaHOCATCS yaapsl Biepeau ceds 1 110
00e CTOpOHBI OT cebs MO HECKONbKY Pa3 B OJHO M TO ikKe
MecTo. 3ampemaeTcs NPOBEPATH Iel Ha MPOYHOCTh
yaapoM Horu. B ciayuae mosBieHHs BOZBI CleayeT
OTCTyHaTh OOPAaTHO MO CBOMM K€ CIIEAaM, CKOJIb3SLINMIL
JBHKEHUSAMM, HE OTPBIBAsA HOT OT OBEPXHOCTH.

OueHb BaXKHO TePeN HACTYILICHHEM 3UMbl HAY4HTb JeTei,
KaK BecTn ceds B 3TOT MepHOJ Ha PeKax M BOAOEMax, rie
ZIeTH TaK JOOAT WrpaTh, KaTaThCs HA KOHBKAX, JIBDKAX,
Batpywkax. He ormyckaiite ux ODHHX Ha BOZOEMbI!
Cnenure 3a cBoMMH aeThMu!
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S mpaBuii: Kak NpexoTBPaTHTEL TPABMATH3M IPH
3aHATHHA 3MMHAMH BHIAMH crIOpTa?

HeoOxonuMo HOCHTB COOTBETCTBYIOIIYIO —3AILUTHYIO
00yBb M OIEXKIY, B TOM YHCIIE OYKH, IIUIEMBI, IepPYaTKH.
Jns 3aumthl OT OOMOPOXKEHHUS MpPU 3aHATHU JTIOOBIMU
3UMHUMH BHAAaMH CIIOPTA HY)KHO OIEBAThCS TEIUIO WIIN
HCIIOJIb30BATh TEPMODEbE.

XonmomHble MBILIBI, CYXOKHINS M CBA3KH Ooiee
BOCIIPHUMYHBE K TpaBMaM. IloaTomy mpexae uem
HPUCTYNUTh K 3aHATUAM, CJIENYET BBINOIHATL HECIOKHBIE
YIPaXXHEHUs], Pa30TPeThCs, MEATIEHHO U MATKO PAacCTAHYTh
MBIIIIIIBL.

IMpu 3aHATHAX KOHBKAMU, JIBDKaMH, Ha CHOyOOpze Bceraa
€CTh PUCK MaJieHHl, KOTOPBIE MOTYT MPUBECTU K TPaBMaM
Pa3IUYHOI CHIIBI — PACTSDKEHUSM, ymuoOaM U IepenoMaM.
HyxHo Bectn cebs akkypaTHee U COOJIIOJATh TEXHHUKY
0€30macHOCTH.

Jletn Mianmiero M CpemHero HIKOJBHOTO BO3pPAacTa OYeHb
4acTO OTAAIOT MPEANOYTEHNE KATAHUIO C TOPOK HAa CaHKaxX
M BaTpPyIIKaxX. 31eCh BaXXHO OBITh BHUMATEIBHBIM U
JIUCHUIUTMHUPOBaHHBIM. Hukoraa He chesxkaiiTe ronosoi
BIIEpe] M He paspeluaiite Tak aenatb aersim. OObsicHUTE
pedeHKy, 4YTO nOake BO BpeMs BECEIOro aKTUBHOTO
BPEeMSNPOBOXKIEHUS Henb3st 3a0blBaTh O IpaBHJIax
MOBEIEHUS.

HeynosnersoputensHoe COCTOsIHHE CIOPTUBHBIX
COOpY>KeHHH (KaTK1, TOPKH, TUIOIIAKN), TOPYAILHe KYCKN
apMaTyphl, KUPIUYU M MpodYee, a TaKKe HEAO0CTaTOYHas

OCBEIIEHHOCTb MOTyT SBUTBCS HNpHYNHAMY,
BBI3BIBAIOIIIMI TpaBMbL. Eciy BB 3aMeTIUI MOJOOHBIE
HapylleHHs M  HEeCOOTBETICTBUA,  coolmaiite B

COOTBETCTBYROIIUE OPraHbl.





image11.png




image1.jpeg




