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	Время

	Девиз
	Содержание

	8.00-8.30
	«С первыми  лучами просыпайся и новому дню улыбайся!»
	Подъем, гигиенические процедуры

	8.30-8.45
	«На зарядку становись, занимайся –не ленись!»
	Зарядка

	8.45-9.00
	«Поспешай детвора, на линейку всем пора!»
	Общее построение

	9.00-9.30
	«Утром солнце рано встало и на завтрак нас позвало!»
	Завтрак

	09.30-10.30
	«Везде порядок и уют ребята сами наведут!»
	Операция «Уют»

	10.30-11.30
	2Этот часов себе посвяти. Ведь у тебя целый день впереди»
	Личное время, прогулки на свежем воздухе

	11.30-13.00
	«Кто-то любит танцевать, 
кто-то петь и рисовать, 
от безделья никто здесь не мается 
делом важным все занимаются!»
	Спортивные мероприятия, занятия в кружках, собрание детского самоуправления

	13.00-14.00
	«Подкрепиться основательно днем, ребята, обязательно!»
	Обед

	14.00-15.30
	«Сладок сон после обеда. Тише! Не буди соседа!»
	Тихий час

	16.00-16.30
	«Чтобы быть всегда бодрее, нужно полдничать скорее!»
	Полдник

	16.30-18.00
	«Лишь заслышав звон игры, не откладывай-беги, можно прыгать и играть, и на солнце  загорать
	Коллективные творческие дела

	18.00-19.00
	«Крепче за руки берись – в круг отрядный становись!
	Отрядные мероприятия

	19.00-19.30
	«После игр, конечно, нужен всем ребятам вкусный ужин!»
	Ужин

	19.30-20.00
	«Никогда не скучаем-поем, танцуем, играем!»
	Общие мероприятия

	20.00-21.30
	«На ночь легкий перекус, сладким сон чтоб был на вкус».
	Вечерняя сказка в младших отрядах

	20.00-22.00
	«С интересными делами мы не заметили, как был прожит еще один день!»
	Дискотека. Отрядные дела.

	Младшие отряды (с 1 по 3)

	21.30-22.00
	«Спокойной ночи!»
	Отбой 

	Старшие отряды (с 4 по 7)

	22.30-23.00
	Свечка в старших отрядах
	Подготовка ко сну

	23.00
	За день мы устали очень скажем всем: «Спокойной ночи!»
	Общий отбой



