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ПОРТФОЛИО
7А класса муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 32»
Куратор: Прокопенко Е.В.( классный руководитель 7 А класса)
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Нижневартовск 2018г.
Конкурс «Здоровый класс»
Название команды: «Здоровый 7 А»
Девиз: «В здоровом теле – здоровый дух»
«Mens sana  in corpore sano»

Надо молить богов, чтобы ум был здравым в теле здоровом.
Бодрого духа проси, что не знает страха пред смертью,
Что почитает за дар природы предел своей жизни,
Что в состоянии терпеть затрудненья какие угодно, —
Духа, что к гневу не склонен, страстей неразумных не знает,
Предпочитая отраду тяжких трудов Геркулеса
Чувству любви, и пирам, и роскоши Сарданапала.
Orandum est, ut sit mens sana in corpore sano — 
Надо молить богов, чтоб дух здоровый был в теле здоровом.(Ювенал)
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Индивидуальная карта занятости
обучающихся  7а класса МБОУ «СШ №32» во внеурочной деятельности на 2017-2018 учебный год 
по программам дополнительного образования внутри школы и городских учреждениях дополнительного образования

	№
	ФИО
	Общекультурное
направление
	Спортивно-оздоровитель
Ное направление

	1. 
	Абрамова Алина Андреевна
	
	СК Олимпия Спортивная аэробика

	2. 
	Артеменко Валерий Иванович
	
	Секция по карате  киокушинкай МБОУ «СШ №15»

	3. 
	Байдуганов Михаил Арсеньевич
	ЧОУДО «Школа иностранных  языков – полиглот»
	Спортивная школа олимпийского резерва , биатлон

	4. 
	Буракова Камилия Игоревна
	ДШИ №1 художественное отделение.
	

	5. 
	Блошенко Виталий Витальевич
	
	Секция «Спортивный час» 

	6. 
	Васильчук  Илья Игоревич
	
	Секция «Спортивный час»

	7. 
	Власова Светлана Дмитриевна
	
	Секция «Спортивный час»

	8. 
	Газизова Луиза Рифатовна
	
	Секция «Настольный теннис»

	9. 
	Галеева Карина Рустамовна
	
	Секция «Спортивный час»

	10. 
	Гусев Владислав Витальевич
	
	СК Олимпия Скалолазание

	11. 
	Дроздова Варвара Игоревна
	
	Спортивное учреждение: МАУ города Нижневартовска СШОР Нефтяник, отделение «Большой теннис»

	12. 
	Дуплихин Владислав Александрович
	
	Секция «Спортивный час»

	13. 
	Кашапов Илья Ринатович
	
	СК «Арена» кик-боксинг-6

	14. 
	Комиссарова Александра Альбертовна
	
	СК Олимпия Скалолазание (3)

	15. 
	Костинов Максим Николаевич
	
	Секция «Спортивный час» 
МБОУ «СДЮСШОР» Легкая атлетика 
Футбольный клуб «Триумф»

	16. 
	Максимов Алексей Олегович
	
	час» 1
СК Нефтяник
Бодибилдинг


	17. 
	Макушева Олеся Васильевна
	
	Секция «Спортивный час» 1


	18. 
	Овсянникова Ева Денисовна
	
	СК Арена
Художественная гимнастика 

	19. 
	Повх Надежда Васильевна
	
	

	20. 
	Прохоров Роман Александрович
	
	ФОК Арена  Тхэнквондо 

	21. 
	Север Владимир Сергеевич
	
	Секция по плаванию

	22. 
	Сайфутдинов Дмитрий Дмитриевич
	
	Секция «Настольный тенис»

	23. 
	Сомонов Дмитрий Валерьевич
	Чудо-«сет-нв»
	Секция «Настольный теннис»

	24. 
	Старцева  Виктория Евгеньевна
	ДШИ №1 художественное отделение.
	

	25. 
	Томилов Антон Антонович
	
	Секция «Вольная борьба»

	26. 
	Чепелева Татьяна Олеговна
	ДШИ №1 художественное отделение. Танцевальный кружок МБОУ «СШ №32» 
	Секция «Настольный теннис»

	27. 
	Яковлева Валерия Викторовна
	ДШИ №2 хореографическое отделение ансамбль «Дивертисмент»
	

	28. 
	Янина Яна Денисовна
	
	ФОК Арена  Тхэнквондо 
ФСК Нефтяник Тхэнквондо

















Индивидуальные достижения обучающихся  7а класса МБОУ «СШ №32» во внеурочной деятельности на 2017-2018 учебный год 
по программам дополнительного образования внутри школы и городских учреждениях дополнительного образования

	№
	ФИО
	

	1. 
	Абрамова Алина Андреевна
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	2. 
	Артеменко Валерий Иванович
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Секция по карате  киокушинкай МБОУ «СШ №15»








	3. 
	Блошенко Виталий Витальевич
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	4. 
	Дроздова Варвара Игоревна
	
[image: ]

[image: ]

	5. 
	Костинов Максим Николаевич
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	6. 
	Прохоров Роман Александрович
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	7. 
	Чепелева Татьяна Олеговна
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Чепелева Таьяна – призер фестиваля «Сатотлорские роднички» (танцевальный кружок»

	8. 
	Яковлева Валерия Викторовна
	[image: ]

	9. 
	Янина Яна Денисовна
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Приложение 3
Перечень внутриклассовых  мероприятий
7 «А» класса

	№
п/п
	Наименование
мероприятия
	Цель мероприятия
	Место проведения
	Дата проведения
	Количество участников/охват

	
	Классный час «2017 – Год экологии»;
«Год здоровья в ХМАО-Югре». 
Приложение 1

	Сформировать представление детей о противодействии распространению инфекционных, социально-опасных заболеваний и болезней вызванных экологическими проблемами
	МБОУ «СШ №32»
	1.09.2017 г.
	28

	
	Как уберечь детей от беды. Предупреждение вредных привычек. (в рамках месячника «21 век-век без наркотиков».) Родительское собрание Приложение 2


	Совместными усилиями семьи и школы делать все возможное для профилактики распространения среди детей курения, алкоголизма и наркотиков.

	МБОУ «СШ №32»
	23.11.2017 г.
	24

	
	«Предновогодние веселые старты» Приложение №3
	1. Создать праздничную атмосферу для учащихся, формировать представление обучающихся  о здоровом образе жизни. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления

	МБОУ «СШ №32»
	28.12.2017 г
	25

	





	Классный час «ГТО» Приложение №4
	сформировать представление детей об истории возникновения и сути комплекса ГТО
-формировать положительную нравственную оценку здорового» образа жизни, позитивное отношение к занятиям спортом
- способствовать воспитанию патриотизма, гордости за свою страну.

	МБОУ «СШ №32»
	11.01.2018 г.
	28

	
	«Соблазнов в жизни много-жизнь одна» Приложение №4
	формировать положительную нравственную оценку здорового образа жизни, и негативное отношение к отклоняющемуся поведению.

	МБОУ «СШ №32»
	18.01.2018.г
	28

	
	Что такое здоровый образ жизни и как он формируется? Родительское собрание
	формировать положительную нравственную оценку здорового образа жизни
	МБОУ «СШ №32»
	16.03. 2018 г.
	25

	
	Веселые старты с родителями на базе отдыха «Татра» Приложение №5
	формировать представление обучающихся  о здоровом образе жизни
	МБОУ «СШ №32»
	24.03.2018 г.
	62


Приложение 4

Перечень общешкольных  мероприятий
7«А» класса

	№
п/п
	Наименование
мероприятия
	Цель мероприятия
	Место проведения
	Дата проведения
	Количество участников

	
	Соревнования по стритболу «КЭС – БАСКЕТ»
	формировать положительную нравственную оценку здорового» образа жизни, позитивное отношение к занятиям спортом

	МБОУ «СШ №32»
	27.09. 2017
	28

	
	Ярмарка
	Вырабатывать навыки вести домашнее хозяйство, торговать. Ознакомление участников с культурными традициями, обычаями разных народов, с их играми и развлечениями.
	МБОУ «СШ №32»
	9.9. 2017 г
	450

	
	Акция «Голубь мира»
	воспитание чувства коллективизма, сплоченности, отзывчивости, ответственности
	МБОУ «СШ №32»
	21.09.2017 г.
	450

	
	Праздник Дружбы народов

	 ознакомление обучающихся с  историей, фольклором, особенностями быта народов разных национальностей, воспитание толерантного отношения к представителям разных национальностей, формирование национального самосознания в рамках гражданско-патриотического воспитания.
	МБОУ «СШ №32»
	17.11.2-17 г.
	450

	
	Веселые старты
	2. Пропаганда здорового образа жизни и укрепление здоровья учащихся.
3. Развитие физических способностей.
4. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления

	
	23.11
	100

	
	Спортивная игра «А ну-ка парни!»
	Воспитывать у учащихся любовь к своей Родине, гордость за подвиги своего народа, стремление стать достойным защитником Отчизны.
Способствовать развитию умения работать в коллективе.
Развивать логическое мышление, внимание.

	
	20.02
	100

	
	Конкурс газет «Здоровый образ жизни»
	привлечение обучающихся к здоровому образу жизни, 
-  воспитание чувства коллективизма, сплоченности, отзывчивости, ответственности

	
	5.04
	10

	
	Конкурс презентаций «Нет -отклоняющемуся поведению»
	формирование устойчивой мотивации к сохранению, укреплению здоровья и к здоровому образу жизни.
1. Воспитание активной жизненной позиции, ответственному отношению к своему здоровью;
2. 
	
	14.03
	15

	
	Игра-викторина по ЗОЖ
«Наше здоровье в наших руках»

	· Формировать ЗОЖ. Воспитание убеждения в необходимости строго соблюдать санитарно – гигиенические правила.
· Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
· Формировать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом.

	
	12.04
	100












Раздел I Приложение 1
Внутриклассные мероприятия

Классный час «2017 – Год экологии»;
«Год здоровья в ХМАО-Югре». 
[image: ]
Выступление Сомонова Дмитрия «Экология и наше здоровье»







                                                                                        Приложение 2
Родительское собрание 

«Как уберечь детей от вредных привычек?»
Подготовка к собранию:
1. Провести анкетирование учащихся и их родителей.
2. Подготовить анализ проведенных мероприятий по проблеме, которые были организованы в классе и школе.
3. Подготовить доклад-выступление по теме, разработать памятки-рекомендации для родителей.
4. Оформить выставку литературы по теме.
5. Провести конкурс детского плаката (рисунка) «Скажем НЕТ вредным привычкам!».
6. Пригласить на собрание медицинского работника.
Повестка дня:
1. Доклад «Вредные привычки. Как уберечь детей от вредных привычек».
2. Обсуждение доклада. Обмен мнениями. Выступление родителей.
3. Обзор литературы по теме собрания.
4. Разное.
Вопросы для обсуждений:
1. Статистические данные о проблеме наркомании, алкоголизма, табакокурения.
2. Симптомы и опасности болезни.
3. Пути решения проблемы.
Решение родительского собрания:
1. Учитывая актуальность проблемы предупреждения и борьбы с вредными привычками у детей и подростков, поставим себе цель – совместными усилиями семьи и школы делать все возможное для профилактики распространения среди детей курения, алкоголизма и наркотиков.
2. Формировать у детей представление о вредности употребления алкоголя, наркотиков, табака. Разъяснять их влияние на организм человека. Ориентировать детей на здоровый образ жизни.
3. Быть доброжелательными и внимательными по отношению к своим детям. Необходимо знать признаки и симптомы беды – приобщения к вредным привычкам, зависимости от них. Не паниковать, если узнали что-то неприятное о своем ребенке.
4. Личный пример родителей должен стать образцом для ребенка, поэтому нужно в первую очередь бороться со своими вредными привычками.
5. Будем помнить, что здоровье, радость жизни и счастье наших детей в наших руках. Научим их владеть собой и уметь преодолеть соблазн и  искушение. 



                                                                                                            Приложение №3
 «Предновогодние веселые старты» 
Обуча
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Традиционно в конце каждой четверти проводится утренник с разнообразными конкурсами.  На фото эстафета с мячом. 
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Любимый  конкурс на гибкость «Волшебный пояс». Галеева Карина
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Конкурс  «Танец с обручем» Абрамова Алина и Блошенко  Виталий
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Наряду со спортивными и интеллектуальные задания
[image: F:\класс\Сценка и чаепитие конец 6А\IMG_0414.JPG]
[image: F:\класс\Сценка и чаепитие конец 6А\IMG_0434.JPG]
И конечно, танцевальный «Лишний стул»



                                                                                                                       Приложение №4
Классный час «ГТО» 
Классный час
«История комплекса ГТО»

Цели: 
-сформировать представление детей об истории возникновения и сути комплекса ГТО
-формировать положительную нравственную оценку здорового образа жизни, позитивное отношение к занятиям спортом
- способствовать воспитанию патриотизма, гордости за свою страну.
Форма проведения: час общения.
Подготовительная работа: группа детей готовит информационный блок.
План классного часа:
1. Введение в тему.
2. Интерактивная беседа по теме «Что такое ГТО».
3.  Информационный блок:
«Как и почему появился комплекс ГТО»
«От норм ГТО – к олимпийским медалям»
«ГТО сегодня»
4. Интервью «Почему нужно заниматься спортом?»
5. Заключительная беседа.
6. Подведение итогов (рефлексия).
Ход классного часа
1. Введение в тему
Классный руководитель. Мы сейчас послушаем отрывок из поэмы С.Я.Маршака «Рассказ о неизвестном герое», который настроит нас на сегодняшний разговор.
(Звучит стихотворение С.Я Маршака «Рассказ о неизвестном герое»)отв.Сомонов Дмитрий
 Интерактивная беседа по теме «Что такое ГТО»
Классный руководитель. Эта поэма была написана в 1937 году, и строчка «Знак ГТО на груди у него» была в то время понятна любому. ГТО – это Всесоюзное движение «Готов к труду и обороне» - программа  физкультурной подготовки, которая  существовала в нашей стране с 1931 года по 1991 год. Как вы понимаете девиз «Готов к труду и обороне»? (Ответы детей).
Классный руководитель. Комплекс ГТО охватывал население в возрасте от 10 до 60 лет. Необходимо было сдать определенные нормативы по физической подготовке. Сдавать нужно было такие виды упражнений, как бег, прыжки в длину и в высоту, плавание, метание мяча, лыжные гонки, подтягивание на перекладине, стрельба, велокросс, туристский поход и др. Сдача нормативов подтверждалась специальными серебряными и золотыми значками ГТО. Те, кто сдавал нормативы в течение нескольких лет, получали значок «Почетный значок ГТО». Как вы считаете, способствовал ли комплекс ГТО укреплению здоровья людей? Почему? (Ответы детей).
Классный руководитель. Простота и общедоступность физических упражнений и видов спорта, включенных в нормативы ГТО, их очевидная польза для укрепления здоровья сделали его популярным среди населения и особенно среди молодежи.
3. Информационный блок.
 Классный руководитель. Об истории возникновения комплекса ГТО и о его возрождении в современной России сейчас нам расскажут члены творческой группы (сообщения детей).
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«Как и почему появился комплекс ГТО» /отв.Максимов Алексей /
История комплекса ГТО началась, когда после победы Великого Октября страна наша крепла и мужала, когда энтузиазм советских людей, их тяга к новому, революционному проявились буквально во всех сферах жизни — в труде, культуре, науке, спорте.
 24 мая 1930 года газета «Комсомольская правда» опубликовала материалы о необходимости введения единого критерия для оценки всесторонней физической подготовленности молодежи. Предлагалось установить специальные нормы и требования, а тех, кто их выполнит, награждать значком. Инициатива ленинского комсомола получила признание в широких кругах общественности, и по поручению Всесоюзного совета физической культуры в СССР был разработан проект комплекса ГТО, который в марте 1931 года после обсуждения в различных общественных организациях страны был утвержден.
Впервые введенный комплекс ГТО состоял из одной ступени, которая включала 15 нормативов по различным физическим упражнениям (бег, прыжки, метания, плавание, лыжи и др.). Кроме того, сдающие комплекс должны были знать основы советского физкультурного движения и военного дела.
Высокая идейная и политическая направленность комплекса ГТО, простота и общедоступность физических упражнений и видов спорта, включенных в его нормативы, их очевидная польза для укрепления здоровья и развития навыков и умений, необходимых в повседневной жизни, сделали комплекс ГТО популярным среди населения и особенно среди молодежи. В 1931 году значкистами ГТО стали 24 тысячи физкультурников, в 1932-м — 465 тысяч, и в 1933 году 835 тысяч физкультурников. В 1932 году была введена 2-я ступень комплекса ГТО, содержащая 25 норм: 3 теоретических требования и 22 практических испытания по различным видам физических упражнений. Она была значительно сложнее. Сдать все нормативы можно было только при условии систематических тренировок.
В 1934 году был учрежден значок «Будь готов к труду и обороне» для школьников 14—15 лет, который состоял из 16 норм спортивно-технического характера и требований по санитарной подготовке. Значкист БГТО, кроме того, должен был уметь провести занятия по одному из видов спорта, знать правила и уметь судить спортивные игры.
Комплекс ГТО в 30-е годы сыграл огромную роль в развитии массовости советского физкультурного движения. Сдавая нормы ГТО, миллионы юношей и девушек приобрели всестороннюю физическую подготовку и закалку.
«От норм ГТО к олимпийским медалям»(отв. Сайфутдинов Дмитрий )
Благодаря активизации физкультурного движения уже в 1934 году в стране насчитывалось около 5 миллионов физкультурников, половина из которых была значкистами ГТО.
Большая притягательная сила комплекса ГТО открыла дорогу в спорт для миллионов юношей и девушек. Выполнением нормативов ГТО начали свой путь замечательные советские спортсмены, ставшие победителями крупнейших международных состязаний, высоко поднявшие над миром знамя советского спорта.
«От значка ГТО – к олимпийской медали!» - так звучал лозунг, вдохновлявший миллионы советских граждан на ежедневные занятия физкультурой, спортом, утренней гимнастикой. Получение и дальнейшее ношение значка ГТО было почетным, обеспечивало дорогу в большой    спорт.
Во времена обязательных нормативов ГТО граждане СССР претендовали на медали на многих международных соревнованиях, становились рекордсменами почти во всех видах спорта.
Семидесятые годы прошлого века проходят под эгидой массовых спортивных состязаний на основе ГТО. Так, с 1974 года в СССР начинаются всесоюзные первенства по многоборьям ГТО, которые всего через год объединяют под своей эгидой 37 миллионов участников, из них пятьсот человек выходят в финал. Призеры четвертой ступени автоматически становятся мастерами спорта СССР. За последовавшие семь лет чемпионами районов, городов, областей и республик стали свыше 350 тысяч юношей и девушек, среди них 77 чемпионов СССР по многоборью ГТО и 100 — первые в истории движения мастера спорта по многоборью ГТО.
С 1974 года в движение активно включились молодежные издания. «Комсомольская правда» стала первой газетой, на призы которой организовывался чемпионат СССР. В нем разыгрывалось первенство в четырех возрастных категориях. В программу соревнований входили такие виды спортивных состязаний, как бег на 100 метров, метание гранаты, стрельба, плавание на 100 метров, легкоатлетический кросс. Самая титулованная участница 9-кратная чемпионка СССР Наталья Богословская по итогам соревнований была удостоена звания «заслуженный мастер спорта».
На старты по сдаче ГТО выходили известные ученые, спортсмены, герои труда. Академик Павлов и писатель Максим Горький приветствовали интерес населения к физической культуре и спорту.
Среди людей, которые получали значки ГТО, были известные звезды спорта и культуры СССР, Аркадий Гайдар, братья Знаменские, прославленные игроки московского «Спартака», Василий Соловьев-Седой.
«ГТО сегодня»/отв.Яковлева Валерия /
По Указу Президента РФ с 1 сентября 2014 года в нашей стране вводится Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) для решения проблемы продвижения ценностей здорового образа жизни и укрепления здоровья детей.
Выполнившие нормативы комплекса будут отмечены золотыми, серебряными или бронзовыми знаками отличия, а также получат массовые спортивные разряды и звания.
Обладание такими знаками отличия даст бонусы при поступлении в высшие учебные заведения.
 Структура нового комплекса ГТО включает следующие ступени:
1 ступень "Играй и двигайся": 6-8 лет (1-2 классы) 
2 ступень "Стартуют все": 9-10 лет (3-4 классы) 
3 ступень "Смелые и ловкие": 11-12 лет (5-6 классы) 
4 ступень " Олимпийские надежды ": 13-15 лет (7-9 классы) 
5 ступень "Сила и грация": 16-17 лет (10-11 классы) 
6 ступень "Физическое совершенство": 18-30 лет 
7 ступень "Бодрость и здоровье ": 41-50 лет 
8 ступень "Здоровье и долголетие": 51-55лет и старше. 
Значок ГТО получил новый дизайн.  Знак отличия ГТО теперь имеет форму стилизованной многоконечной звезды, в центре которой расположена окружность с изображением бегущего спортсмена на фоне красного цвета для золотого знака отличия, синего — для серебряного значка, а для бронзового -  зеленый цвет c изображением восходящего солнца.
4. Интервью «Почему нужно заниматься спортом?».
Классный руководитель. Я благодарю всех участников творческой группы за интересные рассказы о комплексе ГТО.
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 А теперь, ребята, прошу вас дать интервью. Как вы считаете, почему нужно заниматься спортом?(Ответы детей).
Классный руководитель. Спасибо за интервью. Я очень рада, что вы хотите быть здоровыми, сильными, ловкими, стремитесь быть похожими на чемпионов.
Заключительная беседа.
Классный руководитель. Все мы любим смотреть, как выступают российские спортсмены, чемпионы, как они выходят на пьедестал почета и в честь их побед под звуки нашего гимна поднимается наш флаг. В эти моменты нас переполняет гордость за Россию – вот это и есть патриотизм.
Хочется верить, что возрожденный комплекс ГТО принесет нашей стране еще больше побед!
Рефлексия
Классный руководитель. Комплекс ГТО, о котором вы сегодня узнали, был когда-то хорошо известен вашим бабушкам и дедушкам. Чемпионы ГТО были кумирами всей страны. Ими восхищались, им подражали, с них брали пример. Какие чувства вы испытывали, знакомясь с ГТО? Хотели бы вы получить значок ГТО? (Ответы детей).
Классный руководитель.  Мне бы хотелось пожелать вам успехов в спорте, в скором времени сдать нормы ГТО и получить золотые значки! 




Использованные источники:
Разработка на сайте Инфоурок

                                                                                                             Приложение №5
 «Соблазнов в жизни много-жизнь одна» 
Классный час на тему: «Мир соблазнов»

Да, он велик этот мир соблазнов и разнообразен, ибо вместе с великими изобретениями, облегчающими жизнь, человеческая цивилизация накопила в своем арсенале вредные привычки и пристрастия, разрушающие жизнь человека. Когда же появляются «вредные» привычки? Очевидно, тогда, когда человек решает уйти от трудностей и проблем, не понимая, что должен с ними справиться, преодолеть их. Вместо этого он приобретает и развивает свои отрицательные черты: лень, безнравственность, скуку, бесцельность и пустоту жизни.
Самый грозный и быстро разрушающий человеческую личность соблазн – это наркотики. Поскольку человек прекрасен в жизни своим трудом, то наркотики – это своего рода «наказание» за ту призрачную обманчивость, ничегонеделанье, снятие ответственности перед жизнью, данной тебе Создателем. А раз ты решаешь законы этой жизни нарушить, то получай же по заслугам! Схема твоей пагубной ловушки проста. Тобою движет любопытство, интерес к необычным ощущениям, желание «не отставать от моды», чтобы было «в кайф», возможность забыть о своих личных проблемах, снятие психической нагрузки или стресса, попытка приспособиться к жизни в обществе, найти в ней свое место, возможность иметь друзей и многое другое. Кто-то совершает побег из дома от скуки, обыденности, буржуазности, провинциальности, чтобы «по-другому», чтобы «по-настоящему» заинтересовало, увлекло, чтобы чувствовать риск, проходить через испытания.
Первая проба срабатывает и запоминается как «прикольная». Этим твой статус в данной компании повышается, ведь посмотреть на дебютанта в дворовой компании считается ключевым «приколом» вечеринки или посиделок. Первый раз организм сопротивляется. Второй и третий уже «пойдет» (анаша или другие производные). Первый раз – это общее шоу, а затем от тебя ждут адекватных ощущений. Катастрофически не хватает денег: из дома начинают пропадать вещи. Периоды безденежья сменяются периодами возврата долгов. Скоро происходит переход к тяжелым наркотикам – героину, т. к. тебе необходимы все большие дозы. Ты воспринимаешь этот шаг как переход к богемной жизни: ощущение свободы, независимости, беззаботности. Это – «крутизна», «красивая киношная жизнь», тогда как анаша остается на уровне обычных тусовок. Чистый героин «сверхкруто и модно». Ты стремишься к неординарным людям, в продвинутое общество «клубников», но разница между теми и другими невелика. На богемных субкультурных посиделках соблюдается правильность ритуала «круга на косяк», где важно знать, когда говорить о необычных переживаниях, а когда молчать, когда углубляться в ощущения, в то время как в дворовых компаниях «гопников или лохов» обсуждается лишь проблема «кроет или не кроет», ритуалы упрощаются или отсутствуют.
На последней стадии ты уже абсолютно выпадаешь из наркотической тусовки и остаешься один на один со своей наркозависимостью, «ломки» учащаются и «начинается ад». Об этом потрясающе рассказывает бразильский сериал «Клон», где его героиня Мег проходит все круги этого ада ценой невероятных страданий собственных и своих близких. Только находясь на грани меду жизнью и смертью, ей удается вырваться из наркообъятий, но не сразу, а борясь за себя изо всех сил. Это риск и смертельная опасность. Шоковой терапией для наркомана является передозировка, после чего очень часто выхода нет.
«Старт в небо взявший излишне круто», – признается в своем стихотворении юная наркоманка.
Стремление к новым ощущениям, к чему-то неизведанному оборачивается в конечном счете разочарованием в жизни, уходом от действительности и предательством своего «лучшего я». Так будь же честен с собой. Скажи своим соблазнителям «Нет!», «Спасибо, я воздержусь».

Мы светлое, огромное, синее
Заполонили нашим черным…
…И в мути зрачков плотной
Навечно мир захлебнулся
Вязкой, липкой, плотной…

На первом слоге запнулся, – продолжает свою исповедь девочка, наделенная большим поэтическим чутьем, но предпочтение отдающая наркострасти.
Тяжелой депрессией веет от следующих строк, ставших «итогом» эксперимента, а может быть, сломанной жизни:

Все что есть –
Просто данность.
Черно-белое небо,
Я держусь за туманность,
Просто ясность нелепа.

Древнейшим наркотиком является и алкоголь. Самая большая опасность – это привыкание к алкоголю. С древности алкоголь является средством для понижения психоэмоционального напряжения, средством, активизирующим механизмы положительных эмоций. Малые дозы его, вводя в строй запасные сосуды, снимают усталость, вызывают заряд бодрости и согревают тело. Однако, малые дозы алкоголя, как и любой другой наркотик, в скором времени уже не могут вызвать желаемого эффекта, приходится для этого переходить к средним, а затем и большим дозам. Постепенно возникает психологическая и физическая зависимость человека от спиртного – развивается алкоголизм с его тяжелыми последствиями: разрушением, деградацией человеческой личности.
У подростка алкоголизм как болезнь развивается гораздо быстрее, чем у взрослых.
Особенно ранима центральная нервная деятельность, психика. Пьяный подросток становится социально опасен: у него резко снижается контроль за своим поведением, появляется агрессия, развязность речи. Неадекватность поведения часто приводит к конфликту с обществом и законом: драки, уголовные преступления. От алкоголизма страдают не только слабые, неустойчивые и слабовольные натуры и люди, имеющие особую предрасположенность к спиртному, но, прежде всего, подростки с их открытой и быстроранимой психикой. Они в течение года могут стать хроническими алкоголиками.
В связи с этим мне вспоминается трагическая судьба знаменитой девочки – поэтессы Ники Турбиной. Как радовались мы за чудо-ребенка в восьмидесятых годах прошлого века. Девочка начала писать стихи с четырех лет. Газеты писали о ней бережно, трепетно. Это ей посвятит Евгений Евтушенко свое стихотворение «Восьмилетний поэт». В девять лет у Ники вышла первая книга стихов «Черновик». Книгу перевели на 12 языков. В 11 лет в Венеции Ника была удостоена самой престижной поэтической премии – «Золотой лев». В 16 лет Ника уезжает учиться в Швейцарию, и это означает в ее судьбе конец ее удивительного творчества. Именно там, вдали от родной страны, семьи, друзей, страдая от одиночества, бездельничая, Ника начинает пить и через несколько лет у нее уже нарушенная психика, неважная координация и ненадежная память. В Московском институте культуры, куда она поступает, у нее проблемы с учебой, а дальше все больше и больше – со здоровьем.
Нике пытаются помочь с лечением друзья, но хронический алкоголизм оказался сильнее.
Она погибает в результате несчастного случая, спровоцированного своим поведением, не дожив до своих 28 лет.

Друзей ищу,
Я растеряла их.
Слова ищу,
Они ушли с друзьями…

Я вам почитаю стихи.
В глазах недоверия
Черные точки.
И убегаю,
Как раненый кочет,
По тонкому, зыбкому льду… –

так писала маленькая Ника, будто бы заранее предчувствовала свою судьбу.
Курение – еще одно пагубное влечение для твоего молодого растущего организма. Ты и оглянуться не успеешь, как уже привыкнешь к курению и оно станет твоею потребностью. Кроме многочисленных болезней, которые развиваются у тебя вместе с пагубной привычкой, особенно страдает память и работоспособность. И.-В. Гете говорил: «От курения тупеешь. Оно несовместимо с творческой работой». Совершенно верно. «Оно хорошо лишь для бездельных людей». К курению прибегают, когда разговор не клеится, нет общих дел, нужно заполнить паузу. А ты необдуманно подражаешь взрослым. Это твой признак несамостоятельности, твое неумение определить собственную линию поведения.
Именно внешние атрибуты курящих становятся объединяющим, благоприятным моментом и создают обстановку для общения и понимания. Только плата за это удовольствие дорогая – твое здоровье. Курящие не могут рассчитывать и на большой успех в спорте. Никотин снижает силу мышц, координацию движений, скорость и выносливость. Особенно вредно курение девушкам: меняется цвет лица, появляются мелкие морщинки – сигнал об ухудшении кровоснабжения и питания тканей. Голос «хрипит», зубы желтеют и это лишь внешние признаки ухудшения твоего здоровья, внешности, того, что ты пока можешь заметить. А дальше могут заметить врачи при обследовании, но нередко бывает поздно.
В последнее время большое место в жизни подростков занимает игромания – влечение к азартным играм на игровых автоматах. Но азарт подобен наркотику. Не имея химической зависимости, ты подчиняешься азарту психологически. Причина для игромании все та же – отсутствие настоящих друзей, интересного дела, желание заполнить внутреннюю пустоту.
Болезненная зависимость возникает от всевозрастающего аппетита, причиной которого являются участившиеся проигрыши, обычно связанные с всевозможными экспериментами игрока в процессе игры. Как только ты сошел с дистанции, в тебя поселяется память острых ощущений, и этот «зверек» поселяется в тебя навсегда, и в любое время при столкновении с игрой «зависимость» проснется, и ты будешь ею подавлен и обезволен.
Патологическая страсть к азартным играм часто сопряжена с другими поведенческими проблемами: алкогольной или наркозависимостью, неустойчивым поведением и разрушением личности. Страсть к азартным играм говорит об отсутствии культуры человека и не свойственна, как правило, творческим натурам. Все игроки, находящиеся во власти азарта, крайне агрессивны. Азарт истощает нервную систему. О вреде патологической зависимости от азартных игр существует много мнений. Вот лишь некоторые: «Азартного человека действительно можно назвать наркоманом, поскольку азарт вызывает не только эйфорию, но и заядлому игроку хочется еще и еще испытывать удовольствие от игры». (В. Синицын, доктор мед. наук, профессор.)
«Азарт – это сладостное чувство, держит игрока на «адреналиновой игле». Азартные люди – те же наркоманы». (Игрок.)
Североамериканские нейрохирурги, проведя эксперименты, доказали, что на выигрыш мозг реагирует так же, как на дозу кокаина и ему подобных возбуждающих наркотиков, а проигрыш равносилен приему успокаивающих наркотиков, как морфий или никотин.
Подростки идут к игровым автоматам в надежде получить удовольствие и свежие впечатления, как от любой игры вообще, не думая о психологической ловушке. Ведь любой игре чужда обыденность. Она украшает и заполняет жизнь. Но у подростков неумение сказать «нет» через принятие решения и приводит иногда без его желания в ту или иную зависимость.
Так как же жить тебе – подростку, и есть ли выход из тупика в современном мире? Он, конечно, существует. Это твое самосовершенствование.





                                                                                                          Приложение №6
Веселые старты с родителями на базе отдыха «Татра» 
Стали традиционными выезды на базу отдыха «Татра». Дети и родители  придумывают разные конкурсы и активно принимают участие в них.
[image: ]
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Команды родителей и детей на футбольном поле после футбола «Перетягивание каната» 
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Эстафета с обручами.
[image: ]
А в помещении любимая игра на гибкость
Приложение №7  [image: ]
[image: C:\Users\user\Desktop\фото телефон\20170305_121634.jpg]

Лыжная прогулка
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И катание с горки….




Раздел 2.   Общешкольные мероприятия
 Приложение №1
Акция «Голубь  мира»
[image: ]
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Приложение №2.
 Ярмарка

[image: ]
Все деньги с ярмарки заложены на организацию активного отдыха на природе.  (База отдыха «Татра»)
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                                                                                 Приложение №3
Праздник Дружбы народов
[image: F:\класс\дружба народов.jpg]
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Приложение №4 Веселы старты 7-е классы [image: ][image: ]
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Из четырех команд – 7А сильнее.
Приложение №5 [image: ]
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Приложение №6
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Конкурс рисунков «Наркотикам –нет»
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Композиция Газизовой Луизы
Таланты XXI века
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Муниципальный этап Всероссийской олимпиады( 4 победителя и призера, 3 учащихся вошли в 10 по рейтингу)
Чествование победителей и призеров муниципального этапа Всероссийской олимпиады. Сценка «В здоровом теле, здоровый дух». Один из главных персонажей - Костинов Максим (и футболист и победитель олимпиады по истории)
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное  учреждение
«Средняя школа № 32»
Сценарий игры-викторины
по ЗОЖ
«Наше здоровье в наших руках»
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Аудитория: 3 класс










Нижневартовск-2018
Цель:
· Формировать ЗОЖ. Воспитание убеждения в необходимости строго соблюдать санитарно – гигиенические правила.
· Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
· Формировать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом.
Задачи:
1. Дать представление, что такое здоровый образ жизни.
1. Убедить учащихся о необходимости быть здоровым.
1. Объяснить роль здорового образа жизни для человека.
1. Выяснить факторы здоровья.
Планируемый результат: добиться от учащихся укрепления и поддержания своего здоровья, умения противостоять вредным привычкам, вести здоровый образ жизни.

Ход игры-викторины
I. Организационный момент

– Здравствуйте! Здравствуйте! Что особого мы друг другу сказали…

II. Постановка целей и задач
– А задумывались ли вы, какой смысл имеет это слово?
– Такими словами приветствуют друг друга, справляясь о здоровье. А здоровы ли вы, ребята? Хорошее ли у вас сегодня настроение? Говорят, что «Хорошее настроение – половина здоровья!».
Я очень рада, что у вас все отлично! В народе говорят: «В здоровом теле – здоровый дух «, «Здоровому все здорово». Здоровый человек красив и приятен в общении, легко преодолевает трудности, умеет по – настоящему и работать, и учиться, и отдыхать.
А сейчас я предлагаю вам принять участие в игре – викторине «Наше здоровье в наших руках», посвящённой здоровому образу жизни.
– А кто скажет, что значит здоровый образ жизни? (Это соблюдение всех правил, норм для поддержания хорошего здоровья.)
– Но для начала давайте разделимся на 3 команды. Каждая выберет капитана, название, девиз.
Наиболее удачное название и соответствующий девиз оценивается жетоном. 

III. Первый конкурс «ЗОЖ»
За правильный подробный ответ команда оценивается жетоном:
- Ребята, а кто из вас завтракает?
Из предложенного набора продуктов выберите те, которые вы использовали бы для приготовления завтрака.
Специалисты считают, что завтрак школьника должен состоять из трех элементов – фрукты, молочные продукты, продукты, содержащие зерновые.


IV. Второй конкурс «Анаграммы»
– Сейчас мы с вами закрепим понятия, которые связаны со здоровым образом жизни.
Нужно собрать слово, связанное со здоровьем. Первая команда получает 3 жетона. Кто быстрее?
ЗКУЛЬФИТРАУ – физкультура
ДКАЗАРЯ  – зарядка
ЛКАЗАКА – закалка
ЕНГИАГИ – гигиена
ЛКАПРОГУ – прогулка

[image: E:\DCIM\101CANON\IMG_4184.JPG]
V. Третий конкурс «Загадки»
– Соблюдение здорового образа жизни неразрывно связано с правилами гигиены. А в соблюдении правил гигиены нашими помощниками могут быть, кто – вы узнаете, отгадав загадки и показав отгадки. (на столах у детей различные предметы и картинки). За правильный ответ команда получает жетон.
Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я.
Дело ясное вполне: Пусть отмоет руки мне. (мыло.)
Костяная спинка, Жесткая щетинка. С мятной пастой дружит, Нам усердно служит. (зубная щетка.) Хожу-брожу не по лесам,А по усам и волосам. И зубы у меня длинней,Чем у волков и медведей. (расческа.)
Вафельное, полосатое,
Гладкое, лохматое,
Всегда под рукою,
Что это такое? (полотенце)
Вроде ёжика на вид
Но не просит пищи
По одежде побежит
Она станет чище. (одёжная щётка)
Дождик теплый и густой,Этот дождик непростой.Он без туч, без облаков, Целый день идти готов. (душ)
Чтобы лился дождик с неба, Чтоб росли колосья хлеба, Чтобы плыли корабли, Чтоб варили кисели, Чтобы не было беды… Жить нельзя нам без …(воды.)

VI. Закаливание
Если хочешь быть здоров – закаляйся!
– Почему люди простужаются?
– Дело в том, что кожа человека чувствительнее к холоду, чем к теплу. И для того, чтоб даже лёгкий сквозняк не вызвал переохлаждение и не привёл к насморку, чиханию, нужна тренировка тела к прохладным действиям. Наше тело – «общежитие» для бактерий. Защитные силы организма сдерживают их размножение. В итоге какого – то мощного действия, к примеру остывания, защитные силы ослабевают и бактерии, до того момента тихо гнездились в определённом месте организма, начинают проявлять свои вредные характеристики. Начинается насморк, обостряется хронический тонзиллит, замучает ангина, и другие болезни.


– Не зря в народе говорят: «Закалишься – от болезни оправишься». Но закаливаться нужно по правилам.   
 – Назовите известные правила закаливания. (2 жетона за правильное правило)
[bookmark: _GoBack]
Правила закаливания (примерный перечень):
· Закаляться нужно постепенно.
· Нельзя начинать закаливание во время болезни.
· Начал закаливание – не бросай и не делай перерывов.
· Используй разные средства закаливания: солнце, воздух, воду.
· Перед сном обязательно проветривать свою комнату.
· Не забывай о контрастных ванночках для ног.
· Утром выполняй зарядку при открытой форточке.
· Обтирайся водой комнатной температуры.
– И не забывайте, что «только в здоровом теле – здоровый дух!».
– И ценный совет: «научитесь ценить здоровье, прежде чем заболеете!».
VII. Движение
[image: карт]
– Что такое физкультура? 
Это бодрость и здоровье,
Это радость и веселье!
Плюс хорошая фигура –
Вот, что значит физкультура!
Приучитесь день встречать
С утренней зарядки.
Чтоб с осанкою прямой
Было все в порядке!
– Ребята, кто из вас каждый день выполняет утреннюю зарядку?
Задание. Составить и продемонстрировать комплекс утренней зарядки. Команда, которая правильно составит комплекс и дружно его выполнит, получает 3 жетона.
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VIII. Витамины
– Добрый повар стоит доктора. Как говорят, если отец болезни не известен, то мать ее всегда – питание.
Чтоб здоровым, сильным быть, Нужно фрукты-овощи любить, Все без исключения! В этом нет сомнения. В каждом польза есть и вкус, И решить я не берусь, Кто из них вкуснее, Кто из них нужнее.
[image: vitamin]
Ребята, вы знаете, что ягоды, фрукты и овощи – основные источники витаминов и минералов. Большинство витаминов поступает в наш организм только с пищей. Вот почему ягоды, овощи и фрукты должны быть в вашем рационе регулярно.
Задание командам: определить, о каких витаминах идет речь. За каждый правильный ответ команда получает один жетон.
Витамин «?» - это витамин роста. Еще он помогает нашим глазам хорошо видеть, сохранить зрение. Найти его можно в молоке, моркови, зеленом луке.(Ответ: витамин А,)
Витамин «?» - прячется в чесноке, капусте, луке, во всех овощах, фруктах, ягодах.«Во саду ли, в огороде вы меня найдете. А кто летом в лес пойдет, тот нас в корзинке принесет!» (Ответ: витамин С.)
Витамин «?» сохраняет наши зубы. Без него зубы человека становятся хрупкими, мягкими. Его можно найти в молоке, рыбе, твороге. Загорая на солнце, мы тоже получаем его. (Ответ: витамин D.)
IX. Подведение итога
Заключение

1.Почему нельзя грызть ногти? (Это некрасиво и под ногтями – микробы, можно заболеть).
2.В какое время года лучше всего начинать закаляться? (Летом).
3.Можно ли давать свою расческу другим людям? (Нет, т.к. можно подхватить вшей, кожные заболевания).
4.Почему нельзя пить воду из реки или лужи? (В грязной воде находятся различные микробы, которые переносят опасные заболевания).
5.Почему нельзя гладить бездомных и чужих кошек и собак? (Можно подхватить блох, клещей, лишай).
Я люблю семь правил ЗОЖ: Ведь без них не проживешь !
Для здоровья и порядка Начинайте день с зарядки. Вы не ешьте мясо в тесте, Будет талия на месте.
Спорт и фрукты я люблю, Тем здоровье берегу. Все режимы соблюдаю, И болезней я не знаю.
Я купаюсь, обливаюсь: Ясно всем, что закаляюсь! Я отбросил много бед -Укрепил иммунитет.
Ешьте яблоки и груши, Ваша кожа станет лучше. Съешьте вы ещё лимон, Усвоить кальций поможет он. Я активно отдыхаю И здоровье укрепляю, Ни на что не сетую, Что и вам советую.
Я и в шахматы играю: Интеллект свой развиваю. Встану я и на «дорожку»:
Вы питайтесь пять раз в сутки, Не будет тяжести в желудке, Пейте с медом молоко – И заснете вы легко.
Отдыхать не значит спать, Езжай на дачу покопать, Когда вернешься ты домой, Прими душ и песню спой:
От того я так хорош, Что люблю семь правил ЗОЖ.
X. Рефлексия деятельности
– Какую задачу ставили сегодня на игру-викторину?
– Удалось ли её решить?
– Как вы думаете, для чего вам могут пригодиться знания, полученные сегодня?
– Можете ли вы сами воспользоваться полученными знаниями и посоветовать что – либо своим друзьям и близким?
– Что особенно понравилось? Что не понравилось?
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