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    Рабочая программа по внеурочной деятельности «Мой мир» на 2020- 2021 учебный год разработана на основе примерной программы для детей с легкой умственной отсталостью в соответствии с АООП НОО МБОУ «Новожиловская СШ» для Шутакова Рефата, учащегося  3 класса МБОУ «Новожиловская СШ» в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями,) утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014., примерной адаптированной основной программы общего образования, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - вариант 1, на основании справки ВКК (от 20.08.2020 г. № 20/20) ;  на основе авторской программы  Данилюк А. Я., Кондаков А. М.,Тишков В. А. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. -М.: Просвещение, 2010.
 	В учебном плане курс  рассчитан на 1 час в неделю, 34 часа за год.
Аудиторная нагрузка составляет 1 час в неделю . Самостоятельное изучение тем не предусмотрено.
Срок реализации программы – 1 год. 

                                          Планируемые  результаты освоения курса 

Личностные результаты
- самоопределение;
- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих;
- установка на здоровый образ жизни.

Регулятивные УУД
- понимание и сохранение учебной задачи;
- адекватное восприятие оценки учителя и окружающих;
- осуществление пошагового и итогового контроля;
- различие способа и результата действия.

Познавательные УУД
- включение в творческую деятельность  ;
- установление причинно-следственных связей в изучаемом круге событий;
- осуществление поиска необходимой информации и выделение конкретной информации с помощью учителя;
- построение  высказываний в устной  форме.

Коммуникативные УУД
- адекватное использование коммуникативных средств для решения поставленных задач;
- умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
- аргументация своего решения .
Предметные результаты
      учащийся имеет представление:
- о качествах личности и нравственных нормах поведения; 
- о своих желаниях, потребностях, чертах своего характера, о своих достоинствах и недостатках; 
- о конфликтах и способах их разрешения;
- об основных  моделях коммуникативного поведения;
- о правилах поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, на улице, в транспорте и др.;   
- соблюдает личностную неприкосновенность и достоинства  других, нравственные нормы поведения;
- умеет анализировать поступки свои и других людей	;	
- способен вступать в контакт и вести разговор с собеседником;	
- владеет коммуникативными моделями поведения, общения и взаимодействия с людьми в разных жизненных ситуациях;
-  адекватно отвечает на просьбы, чувства, приветствия замечания, возражения, отвержения и т.д. 	
 Имеет опыт:
- использования норм и  правил поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, на улице, в транспорте и др.;
- адекватно откликаться  на просьбы, чувства, приветствия, замечания, возражения, отвержения и принимать помощь других и т.д.;	
- адекватной  самооценки, ответственности за свои   поступки;
- взаимодействия с взрослыми  и сверстниками в различных ситуациях;
- самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми
[bookmark: _GoBack]                                    Содержание курса «Мой мир»

                                   1.Искусство общения.  16 часов
Азбука общения. Определение понятия общения. Для чего нужно общение? Этапы умения хорошо слушать: услышать, понять и повторить. Признаки плохого умения слушать. Изображение (невербально), как слушаешь: приятеля, родителей, учителя. Упражнения «Телефон», «Повтори»,  «Инопланетянин», «Интервью», «Сидя, стоя» (на выбор), сказка- притча «Голова и хвост змеи».
Волшебная палочка - это речь. Наука «риторика», ее значение и история. Интонация и решение проблем:  тон, темп, громкость речи. Пояснение этих понятий и упражнение  на художественном материале. Передача речью настроения, чувства, состояние говорящего. Ситуации, в которых ты говоришь (темп, тон, громкость). Чистоговорки, скороговорки. Умение вести беседу.
Как обратится с просьбой к вам? (к тебе?)Как вежливо обращаться с просьбой к собеседнику?  Разыгрывание ролевой  ситуации.    Художественное слово.
Когда без извинения не обойтись? Знакомство с правилами общения, которые используются при извинении. Как находить выход из конфликтных ситуаций, используя речевые формулы извинения. Словесная игра, обыгрывание ролевой ситуации. 
Слово - мостик понимания между людьми (как слушать собеседника и вести себя во время разговора)  Дать понятие о том, что слово человека могущественно, словом можно развеселить, приободрить, поддержать в трудную минуту, словом можно пожалеть, обидеть, огорчить. Разыгрывание ролевой ситуации, художественное слово.
У меня зазвонил телефон(поговорим по телефону)  Дать  понятие, что телефон это важное средство короткого общения. Правила общения по телефону. Разыгрывание ролевой ситуации, словесная игра «Испорченный телефон».
В магазин за покупками (диалог продавца и покупателя) Игра «Опиши предмет»  Моделирование ситуации «Покупатель - продавец».  Словесная игра «Назови одним словом», художественное слово.
К нам гости пришли! Знакомство с правилами гостевого этикета. Разыгрывание ролевой ситуации, художественное слово. Атрибуты для приёма гостей, шапочки для инсценировки.
Правила поведения в столовой Анализ поведения за столом героев сказки А.Толстого «Золотой ключик». Формулирование правил поведения за столом. Зачем нам нужны правила поведения за столом.
Правила поведения в библиотеке .Расставь книги так, чтобы можно было прочитать пословицу. Объясните смысл пословицы? Где живут книги? Рассказ о библиотеке. Правила поведения в библиотеке. 
Как дарить подарки? Нравится ли вам получать подарки?  Как выбрать подарок? Как дарить подарок? Правила этикета при получении подарка. Поздравление и пожелание. Упражнение « Подарок»
Волшебные слова . Знакомство с волшебными словами. Чтение стихотворений. Игра «Подскажи волшебное словечко». Игра «Выполни просьбу, если услышишь волшебное слово». Просмотр и обсуждение  ситуаций (презентация).  От чего зависит сила волшебных слов?
Да здравствует вежливость!  Что значит вежливость?  Игра « Волшебные слова». Отгадать рассказ – загадку. Разыгрывание ситуаций. Анализ ситуаций. Игра на внимание «Не ошибись!» Повторим все волшебные слова в игре « Вставь слово». Разучивание  пословиц. Стихотворение С.Я. Маршака «Ежели вы вежливы». Вежливость – это умение вести себя.
Вежливый отказ .Какие вежливые слова вы употребляете, когда обращаетесь к кому-либо с просьбой?  Чтение и анализ стихотворений « Не выучил» А.Шибаев, «Подарите крокодила» Э.Мошковская. Знакомство с речевыми ответами: вежливыми отказами. Разыгрывание ситуаций. 
Правила общения с окружающими .Только вежливому, воспитанному и добром; человеку окружающие люди всегда относятся доброжелательно. 
Культурный человек: кто он такой? Кого называют культурным человеком? Как выглядит культурный человек? Чтение и анализ ситуаций. Игра « Кот и мыши». Загадывание загадок о предметах ухода и быта. Кого бы вы назвали культурным человеком и почему? Показ и рассматривание иллюстраций, репродукций художественных произведений с изображением различных поведенческих ситуаций.
                                               2.Познай себя. 16 часов.
«Терпенье и труд все перетрут» .Чтение стихотворения В.Брюсова « Единое счастье - работа…». Знакомство с пословицами о труде, их анализ.
Какими в жизни следует быть? Дать представление о плохих и хороших поступках. Оцени поступок с точки зрения соблюдения моральных норм. Упражнение «Что я должен и чего не должен?», «Помири друзей», «За что меня любят».
Я и мое настроение . Как справиться с раздражением, плохим настроением. Наши чувства, настроения, желания: когда они помогают, когда мешают нам.
Я могу управлять своим настроением. Я могу чувствовать разное настроение. Тренинг Рисование «Мое настроение».
Эмоции и  мое поведение. Пояснить, что такое эмоции. Как связано поведение и эмоции? Какие бывают эмоции? Упражнения в эмоциональном реагировании (дикие и домашние  животные). Назови животных, изобрази их. Упражнение в сознательном управлении своими эмоциями.
Узнай настроение человека. Всегда ли  у вас бывает хорошее настроение? Рассматривание фотографий, чем они отличаются? Почему бывает так грустно? Если тебе грустно, плохо, как ты себя ведешь? Если у твоего друга, воспитателя плохое настроение, как ты это заметишь? Каким бывает лицо у этого человека? Как ты можешь поднять настроение? Как можно спросить о причине плохого настроения? Как ты узнаешь, что у человека хорошее настроение? От чего оно бывает?
Путешествие в страну чувств. Что такое чувства? Какие бывают чувства? Зачем они нужны человеку? Все ли чувства надо испытывать человеку? Как надо проявлять чувства? Упражнение « Ваза», « Мои чувства», « Моя поляна», « Мир чувств».
Добрые дела. «Доброе дело два века живет» . Чтение и анализ ситуаций из жизни  ребят. Инсценировка рассказа или иллюстрации «Плохо» В.Осеева. Анализ качеств человека. «Как Маша стала Большой», «Старик и яблоня».
Жизнь дана на добрые дела. Добро и зло в человеке. Что значит добрый человек? Почему люди бывают злыми? Чтение и обсуждение сказки «Бобовое зернышко» русская народная игра  «Птицы летают», хоровод «Воробышек». Чтение пословиц и поговорок о добре.
Быть скромным - это хорошо или плохо? Пояснить понятия «скромность», «хвастовство», «зазнайство». Почему люди ценят скромные поступки? Игра « К нам гости пришли» (ситуации). Чтение и анализ художественных произведений.
Быть трудолюбивым - это хорошо или плохо? Учитесь быть трудолюбивыми. Что значит быть трудолюбивым? Быть трудолюбивым – это хорошо лил плохо? Что такое лень? Упражнение «Что делать, если я ничего не хочу делать».
Чем отличается фантазия от лжи? Пояснение педагога, чем ложь отличается от фантазии. Основные правила для фантазеров.
Быть честным – хорошо или плохо? Что значит быть честным? Говорить правду  это хорошо или плохо? Почему люди обманывают? Что такое ложь? Чем отличается фантазия от лжи?
Учись смело говорить правду. Умеете ли вы говорить правду? Анализ и чтение художественных произведений и пословиц.
Быть щедрым – это хорошо или плохо? Пояснить понятия (щедрость, жадность, бережливость). Что значит быть щедрым? Кого называют щедрым?
Я могу управлять своим настроением. Я могу чувствовать разное настроение. Рисование «Мое настроение». Тренинг.

Тематическое планирование
	№ 
	Наименование разделов 
	Колич.
часов

	
	
	

	1.
	Работа с текстильными материалами
	16 ч.

	2.
	Работа с металлом  (проволока)
	16 ч.

	
	Всего
	34 ч.



	
Электронные ресурсы
Министерство образования и науки Российской Федерации http://www.mon.gov.ru 
Сетевое объединение методистов http://center.fio.ru/som
Виртуальная энциклопедия http://www.encyclopedia.ru
Учительский портал  http://uchportal.ru
Сообщество взаимопомощи учителей  http://pedsovet.su›
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