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Введение
Рабочая программа  внеурочной деятельности «Школа докторов Здоровья» разработана в соответствии с нормативными актами:
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);
· [bookmark: _Hlk497251080]приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. от 07.06.2017 № 506);
· приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 01.02.2011 N 19644).
· Национальная доктрина образования Российской Федерации до 2021 года;
· Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утвержденная Президентом Российской Федерации 04 февраля 2010 г. Пр-271;
· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
· Письмо Министерства образования РФ от 12 мая 2011г. №03-296 "Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС ОО"
· Постановление главного государственного санитарного врача РФ
от 29 декабря 2010 г. N 189 об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10
«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,
(Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. N 19993);
· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом МинобрнаукиРоссииот 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676);
· Образовательная программа муниципального бюджетного общеобразовательного
учреждения «Голузинская средняя общеобразовательная школа»;
· Программа внеурочной деятельности ФГОС НОО 1-4 классы; 
· УМК «Перспективная начальная школа».
Планируемые результаты
1 класс
Личностными результатами изучения внеурочного курса «Школа докторов Здоровья» в 1 классе является формирование следующих умений:
- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
- проговаривать последовательность действий на уроке.
-учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
Метапредметными результатами изучения внеурочного курса «Школа докторов Здоровья» в 1 классе является формирование следующих УУД:
-делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
-добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
-перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
Предметными результатами изучения внеурочного курса «Школа докторов Здоровья» в 1 классе является формирование следующих умений:
-преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
-умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
-слушать и понимать речь других.
-совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
-самооценка (широта диапазона оценок; обобщенность категорий оценок;
Содержание программы внеурочной деятельности

	Содержание
	Количество часов
	Форма

	Тема 1 «Доктора здоровья»
	6
	Кружок

	Тема 2 «Органы чувств»
	12
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Тематическое планирование внеурочной деятельности 

	№п/п
	Тема
	Количество часов
	Виды деятельности

	
	Тема 1 «Доктора здоровья »
	6
	

	1
	Советы доктора Воды
	
	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Заучивание слов. Беседа по стихотворению «Мойдодыр». Оздоровительная минутка. Игра «Доскажи словечко».

	2
	Друзья Вода и Мыло.
	
	Повторение  правил доктора Воды. Слушание сказки о микробах. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа.


	3
	Вода-наш друг
	
	Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуаций.

	4
	Наш друг – режим дня
	
	Обсуждение ситуаций. Коллективное составление режима дня.

	5
	Свежий воздух и вода – наши лучшие друзья
	
	Повторение знаний о пользе воды. Беседа о пользе прогулок на свежем воздухе.

	6
	Игра – путешествие «Откуда берутся грязнули»
	
	Чтение стихотворений Л. Яхнина «Жил на свете мальчик странный», Э. Успенского «Очень страшная история», обсуждение ситуаций. Игра «Угадай».

	
	Тема 2 «Органы чувств »
	12
	

	1
	Глаза – главные помощники человека.
	
	Беседа об органах зрения. Заучивание слов. Опыт со светом. Гимнастика для глаз. Игра «Полезно – вредно». Правила бережного отношения к зрению.


	2
	Чтобы уши слышали.
	
	Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка. Правила сохранения слуха.


	3
	Почему болят зубы.
	
	Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации.  Знакомство с доктором Здоровые Зубы. Упражнение «Держи осанку». Творческое рисование.


	4
	Чтобы зубы были здоровыми.
	
	Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражнение «Спрятанный сахар». Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная щётка? Практическая работа. Разучивание стихотворение. 


	5
	«Рабочие инструменты» человека.
	
	Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительная минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка  «Это полезно знать». Практическая работа.


	6
	Как сохранить улыбку красивой?
	
	Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Встреча с доктором Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная минутка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа. 


	7
	 Зачем человеку кожа.
	
	Игра «Угадайка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей. 


	8
	Надёжная защита организма.
	
	Повторение знаний о коже. Практическая работа.     Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи».     Моделирование схемы.

	9
	Если кожа повреждена.
	
	Слушание рассказа учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя». Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь?»


	10
	Скелет – наша опора.
	
	Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи.


	11
	Осанка – стройная спина!
	
	Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения.


	12
	Если нос не дышит
	
	Знакомство с правилами правильного дыхания, правилами гигиены. Практическое занятие.

	
	Тема 3 «Подвижные игры»
	9
	

	1
	Подвижные игры.
	
	Знакомство с доктором Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!» 


	2
	Подвижные игры.
	
	Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч».


	3
	Подвижные игры.
	
	Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд».


	4
	Подвижные игры.
	
	Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня».


	5
	Подвижные игры.
	
	Разучивание игр для перемен.

	6
	Подвижные игры.
	
	Игры с мячом на стадионе.

	7
	Подвижные игры.
	
	Эстафеты с мячом в спортзале.

	8
	Подвижные игры.
	
	Разучивание игр со скакалкой.

	9
	Подвижные игры.
	
	Весёлые старты.

	
	Тема 4 «Здоровое питание»
	6
	

	1
	Питание – необходимое условие для жизни человека.
	
	Повторение правил здоровья.  Встреча с доктором Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку». 


	2
	Здоровая пища для всей семьи.
	
	Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадайка». Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Золотые правила питания.


	3
	Умеем ли мы правильно питаться?
	
	Сюжетно-ролевая игра «Мы идём в магазин». Инсценировка «Спор овощей».

	4
	Овощи, ягоды и фрукты-самые витаминные продукты
	
	Знакомство с ролью овощей, ягод, фруктов для организма человека. Игра «Какие овощи выросли в огороде?».

	5
	Я выбираю кашу
	
	Игра «Пословицы запутались», ига «Отгадай-ка», игра «Угадай сказку».

	6
	Плох обед, если хлеба нет
	
	Разговор о пользе хлеба и необходимости бережного отношения к нему. Коллективная работа по составлению меню на обед.

	
	Тема 5 «Я – ученик»
	6
	

	1
	Как настроение?
	
	Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение «Азбука волшебных слов. Тест.  


	2
	Я пришёл из школы.
	
	Анализ и разыгрывание ситуаций. Упражнение «Любишь – не любишь». Оздоровительная минутка. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ».

	3
	Я – ученик.
	
	Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций.

	4
	Я – ученик.
	
	Чтение и работа по содержанию рассказов М.Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой». 


	5
	Если хочешь быть здоров
	
	Практическая работа. Творческая работа. Это интересно! Тест «Здоровый человек – это…».

	6
	Здоровый образ жизни
	
	Слушание стихотворения С. Михалкова «Разве что-то есть на свете…», анализ ситуации. Игра «Вставь словечко».

	
	Тема 6 «Вредные привычки»
	6
	

	1
	Сон – лучшее лекарство.
	
	Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо». 


	2
	Вредные привычки.
	
	Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации.

	3
	Вредные привычки.
	
	Слушание рассказа учителя. Заучивание слов.  Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.  


	4
	Если хочешь быть здоров
	
	Слушание сказки о микробах. Знакомство с правилами закаливания. Оздоровительная минутка.

	5
	Как отучить себя от вредных привычек
	
	Слушание стихотворения С. Михалкова «Пятерня!», анализ ситуации. Знакомство с правилами ухода за носом.

	6
	Как отучить себя от вредных привычек
	
	Чтение стихотворения Г. Остера «Нет приятнее занятья…», анализ ситуаций. Игра «Давай поговорим».

	
	Тема 7 «Правила безопасности»
	5
	

	1
	Мой путь от дома до школы
	
	

	2
	Правила безопасности на воде.
	
	Знакомство с правилами поведения на воде. Работа по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца.


	3
	Как вести себя на улице
	
	Чтение стихотворения С. Михалкава «Дядя Стёпа»,анализ ситуации. 

	4
	Я-пассажир.
	
	Знакомство с правилами поведения в транспорте.

	5
	Опасность в нашем доме.
	
	Чтение стихотворения Э. Успенского «Мама приходит с работы», анализ ситуации. Знакомство с правилами безопасного поведения дома. Игра-соревнование «Кто больше знает?”


[bookmark: _GoBack]
