Я здоровье сберегу - 
сам себе я помогу.
1. Вдох, выдох (5р)
2. Жмурки (4р)
3. Локоток (4р)
4. Доска - пальчик (5р)
5. Маятник (4р)
6. Влево - вправо (3р)
7. Вверх - вниз (Зр)
8. Восьмёрка (3р)
9. Ладошки (5с)
