[bookmark: metkadoc3]Тест «Вы экстраверт или интроверт»
Известный философ и психолог Карл Густав Юнг полагал, что существует 2 способа существования в окружающем мире – в качестве экстраверта или интроверта. 
Первым свойственно расширять круг своих знакомств, постоянно общаться, налаживать деловые и дружеские связи, брать от жизни все, что только можно, и даже больше. 
Вторые, наоборот, довольствуются узким кругом общения, часто замыкаются в себе и живут в созданном собой мире. 
Однако существует и третий тип людей – амбиверты, которые представляют собой двойственную натуру с чертами характера как экстраверта, так и интроверта.
Вы экстраверт, если:
1. Вы умудряетесь на один и тот же день назначить несколько важных встреч, но при этом опоздать на большинство из них, посетить выставку картин, попасть на нашумевший спектакль, прочитать в автобусе целый роман, завести там же знакомство и переговорить с половиной города по телефону.
А. Да.
Б. Нет.
2. Вы пребываете в отвратительном настроении, если ваш телевизор, радио или телефон вдруг сломались, а возможности починить их в ближайшее время нет.
А. Да.
Б. Нет.
3. С каждым днем круг ваших знакомств увеличивается в геометрической прогрессии.
А. Да.
Б. Нет.
4. Вы без труда можете запомнить лица новых знакомых, подробности их биографии, случаи из жизни, но не способны долго держать в голове различные формулы и цифры.
А. Да.
Б. Нет.
5. Вы предпочитаете проводить время среди многочисленных друзей, не любите одиночества и избегаете мрачных и замкнутых людей.
А. Да.
Б. Нет.
6. Вы слывете остряком и весельчаком и обладаете покладистым и легким характером.
А. Да.
Б. Нет.
7. Публичные речи и тосты – ваша стихия. На праздниках вы стремитесь занять такое место, с которого вам было бы удобно общаться с каждым.
А. Да.
Б. Нет.
8. Вы всегда в курсе всех событий.
А. Да.
Б. Нет.
9. Вы без труда находите общий язык с незнакомыми людьми, прекрасно чувствуете себя в новой компании.
А. Да.
Б. Нет.
10. Вы принимаете важные решения, не задумываясь об их последствиях, и любите незапланированные поездки в другие города.
А. Да.
Б. Нет.
11. В случае необходимости вы можете трезво все взвесить и найти единственно верное решение.
А. Да.
Б. Нет.
12. В вашей голове рождается множество планов и проектов, но только некоторым из них суждено исполниться.
А. Да.
Б. Нет.
13. Вас раздражают люди, постоянно переживающие по поводу вашего самочувствия.
А. Да.
Б. Нет.
14. Вы зависимы от мнения окружающих, для вас важна их похвала и признание.
А. Да.
Б. Нет.
Вы интроверт, если:
1. На ваше решение может повлиять даже малозначительное, по мнению окружающих, событие.
А. Да.
Б. Нет.
2. Время от времени вы погружаетесь в себя и предаетесь приятным воспоминаниям. После просмотра хорошего фильма или спектакля вы длительное время находитесь в состоянии восторга.
А. Да.
Б. Нет.
3. Вы испытываете некоторые трудности в общении с окружающими, плохо идете на контакт с малознакомыми людьми, у вас практически нет друзей.
А. Да.
Б. Нет.
4. Вы не способны запомнить подробности той или иной ситуации, но в общих чертах можете ее обрисовать.
А. Да.
Б. Нет.
5. Вас раздражают звук работающего магнитофона или телевизора, посторонние шумы или громкие разговоры.
А. Да.
Б. Нет.
6. Вы относитесь к той категории людей, которые предпочитают иметь мало вещей, зато таких, которые идеально вам подходят.
А. Да.
Б. Нет.
7. Вы любите позировать перед фотокамерой, коллекционировать различные безделушки, носить украшения.
А. Да.
Б. Нет.
8. Вы любите и умеете готовить.
А. Да.
Б. Нет.
9. В большой компании вы только в том случае чувствуете себя уютно, если остаетесь незамеченным и имеете возможность наблюдать за остальными.
А. Да.
Б. Нет.
10. Вы с трудом привыкаете к новой обстановке и коллективу.
А. Да.
Б. Нет.
11. Вы всегда упорно защищаете свое мнение и отстаиваете свои принципы.
А. Да.
Б. Нет.
12. Вы слишком серьезно относитесь к своему здоровью.
А. Да.
Б. Нет.
13. Вы подолгу раздумываете над возникшей проблемой, советуетесь с близким человеком, прежде чем принять какое-либо решение.
А. Да.
Б. Нет.
14. Вам порой приходится слышать от окружающих вас людей, что вы видите мир сквозь темные очки, но вы им не хотите верить.
А. Да.
Б. Нет.
Результаты 
Если положительных ответов у вас в первой группе утверждений больше, чем во второй, значит, вы экстраверт, а если наоборот, значит, вы интроверт.
Если количество ответов «да» совпало, вы относитесь к амбивертам, то есть людям, в характере которых присутствуют черты экстраверты и интроверта.

