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Пояснительная записка
В основополагающих документах последних лет даны четкие целевые установки развития образования в РФ. Главный смысл разработки ФГОС второго поколения заключается в создании условий для повышения качества образования и достижение новых образовательных результатов, где важное значение имеет «духовно-нравственное развитие и воспитание», «сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия многонационального народа Российской Федерации», «овладение духовными ценностями и культурой многонационального народа России», кроме того эти же идеи конкретизируются в программе развития образования ХМАО - Югры, где подчеркивается важность формирования патриотизма и гражданственности включающего в себя возрождение национального самосознания, возрождения народных традиций, раскрывается необходимость формирования у учащихся личностного отношения к культурно-историческому наследию, чувства ответственности за свою малую родину. Поэтому главная задача учителя, реализующего ФГОС – организовать образовательную деятельность таким образом, чтобы воспитать гражданина и патриота своей страны, владеющего основами умения учиться.

 С введением ФГОС общего образования у учителя появились дополнительные средства реализации своих задач, такие как внеурочная деятельность, которая стала неотъемлемой частью образовательного процесса. Внеурочная деятельность характеризуется как образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы. Эта деятельность имеет свои собственные задачи, но одновременно направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. Внеурочная деятельность позволяет обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; оптимизировать учебную нагрузку учащихся; улучшить условия для развития ребенка; учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся.

Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления и развития ребёнком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций, создание условий для физического, интеллектуального и эмоционального развития детей.

Потенциал внеурочной деятельности позволяет учителю решать широкий спектр педагогических задач, в том числе и на повышение мотивации учащихся к изучению учебных предметов. Проблема повышения мотивации обучения требует от учителя нового подхода к ее решению, в частности, разработки новых программ внеурочной деятельности, использования более совершенных организационных форм и методических приемов обучения. При проектировании внеурочной деятельности важен общий методологический принцип, позволяющий реализовать системно - деятельностный подход на внеурочных занятиях. Его специфика предполагает разнообразие видов деятельности (игровой, творческой, познавательной, трудовой) обучающихся, определяющей ситуацию внеурочного занятия. С позиций системно - деятельностного подхода обязательным элементом внеурочного занятия являются ситуации осмысления учащимся предстоящей работы, в процессе которой осуществляется целеполагание и планирование, и ситуация анализа деятельности на занятии, где совершенствуются рефлексивные умения и осуществляется критериальный анализ полученных результатов. Важно чтобы внеурочная деятельность не была приказной и формальной, опиралась на позитивный опыт ребёнка и предоставляла выбор сфер деятельности, где ученик мог быть успешным. Для этого нужно выбрать правильную технологию, которая направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре, которые проявляются в областях познавательной, нравственной, трудовой, эстетической, коммуникативной, физической культуры.

   Исходя из этого, учитывая традиции и возможности школы, желания и интересы детей и родителей, мной была разработана рабочая программа внеурочной деятельности по «Стритболу» для учащихся среднего возраста. 
   Данная программа:
· соответствует основным требованиям ФГОС. В рабочей программе определено содержание предмета, объем, порядок изучения тем с учетом целей, задач и особенностей образовательной деятельности школы;

· учитывает основную задачу развития образования в регионе, обозначенную в Стратегии развития образования ХМАО-Югры, где обозначен приоритет вовлечения учащихся в здоровый образ жизни и занятия спортом;

· является составным компонентом основной образовательной программы школы общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 5» «Многопрофильная, которая составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта общего образования»  и содержит: пояснительную записку, общую характеристику; личностные, метапредметные и предметные результаты; содержание; тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности; описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса;

· учитывает возрастные особенности учащихся, позволяет попробовать себя в разных видах деятельности, научиться проявлять собственную образовательную инициативу, находить способы реализации собственного проекта, уметь оценивать результаты своего труда;

· предусматривает организацию самостоятельной познавательной деятельности учащихся в форме самостоятельной работы: в парах, групповой, индивидуальной;
· используются современные образовательные технологии: технология деятельностного метода, игровые технологии, информационно-коммуникационные технологии;
· предусматривает  использование современных оценочных средств: тестирование;
· предусматривает привлечение социальных партнеров как способ социализации детей.
При разработке рабочей программы внеурочной деятельности «Стротбол» в логике федерального государственного образовательного стандарта основного среднего  образования учтен принцип опоры на деятельностную парадигму образования. 

Проект программы внеурочной деятельности
Пояснительная записка.
          Рабочая программа по стритболу для группы начальной подготовки первого года обучения, составлена в соответствии с Законом  «Об образовании в Российской Федерации», от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013г. № 1008 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», законом «О физической культуре и спорту в РФ», от 04.12.2007г. № 329-ФЗ (с изменениями и дополнениями).
Нормативно-правовое обеспечение

Программа разработана в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным образовательным стандартом основного общего образования, Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, законом Ханты-Мансийского автономного округа-Югры от 01.07.2013 года №68-оз «Об образовании в Ханты-Мансийском автономном округе-Югре», Постановлением Правительства Ханты-Мансийского автономного округа-Югры от 09.10.2013г. №413-п «О государственной программе Ханты-Мансийского автономного округа-Югры «Развитие образования в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре на 2018 - 2025 годы и на период до 2030 года» (с изменениями на 30.11.2018).
Уровень программы: базовый.

Направленность программы: физкультурно-спортивная.
Уровень программы

«Базовый уровень». Предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний и языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического направления программы.
Актуальность программы 

Одна из основных тенденций развития современного общества - это сохранение и укрепление здоровья человека. 

Современные условия жизни общества с непрерывно растущими нервно-психическими нагрузками, социальными стрессами, отсутствием четких нравственных ориентиров формируют неблагоприятную обстановку для здоровья детей. Растет количество детей с различными хроническими заболеваниями. Систематические занятия физическими упражнениями повышают не только физическую, но и умственную работоспособность, раскрывают творческие возможности подростков. Для современных ребят регулярные занятия физической культурой и спортом очень актуальны, так как отрицательное влияние на растущий организм оказывает не только генная наследственность, малоподвижный образ жизни, но и окружающая среда.

Программа «Стритбол»  направлена на формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения здоровья, оптимизацию трудовой деятельности и организации активного отдыха. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.  

Программа направлена на развитие сердечно-сосудистой системы, укрепление опорно-двигательного аппарата, улучшение общей координации, умение активно управлять расслаблением мышц, восстановление функциональных систем организма после интенсивных нагрузок для снятия эмоционального утомления.
Новизна программы заключается в том что стритбол своими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир подростка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.

Целью является: содействие укреплению здоровья, разносторонней физической подготовке и начальному овладению  основами техники стритбола
Задачи:  

1. Привитие интереса и потребности к занятиям стритбола
2. Укрепление опорно-двигательного аппарата и сердечнососудистой системы.
3. Начальное обучение технике, правилам игры.

4. Развитие физических качеств и расширение двигательного опыта.

5. Воспитание волевых качеств и формирование коллективизма в группе.

6. Реализация физического и нравственного потенциала каждого занимающегося в группе.
Планируемые результаты: 

Личностные

развитие положительных личностных качеств учащихся (трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в коллективе, уважение к людям).

Предметные

Знать и иметь представление об истории зарождения и развития стритбола, олимпийского движения;

· о терминологии разучиваемых упражнений и правилах соревнований;

· о влиянии физических упражнений на организм человека;

· об основах ЗОЖ, врачебного контроля и самоконтроля.

Метапредметные

· выполнять набор общеразвивающих упражнений и элементарные упражнения стритбола;
· выполнять нормативы согласно своему возрасту и индивидуальным особенностям;

· взаимодействовать с обучающимися в процессе тренировок, соревнований, досуга;

· применять полученные навыки в соревновательной и досуговой деятельности.
Адресат программы
Программа будет интересна обучающимся подросткового возраста 12-13 лет. ВД-общение со сверстниками. Желание найти себя, свое место в коллективе. Появляется самооценка - то, как подросток видит себя на фоне своих друзей, класса, компании, сравнивает себя с другими. Основная потребность - быть частью группы, получать ее поддержку, чувствовать единство.

Особое внимание уделяется возрасту, поскольку на этом этапе развития закладывается основа дальнейшего совершенствования и формируется потенциал физических возможностей, которые могут быть реализованы в различных сферах деятельности человека.
Условия реализации программ

Программа спортивно-оздоровительного направления «Стритбол» для учащихся 12-13 лет, соотносящаяся с Государственным стандартом и концепцией образования, по своему содержательному наполнению ориентируется на укрепление здоровья школьников.

Особенности набора детей – учащиеся с разным уровнем физической подготовленности, группой здоровья – основная.  

Количество обучающихся в объединении– 15 человек.

Срок реализации программы: 9 месяцев (102 часа)   
Организация самостоятельной деятельности учащихся осуществляется через составление и разгадывание кроссвордов, подготовку фотовыставок, написание статей в школьную  газету, подготовку видеороликов. Эта работа не только углубляет знания предмета, но и способствует расширению культурного кругозора, эрудиции школьников, развитию их творческой активности и, как следствие, повышает мотивацию к занятию спором.
Программа предусматривает использование современных                   учебных  материалов
1. Компьютерная программа.

2. Видео уроки.

3. Презентации.

Социальные партнеры

        1. МБУК «Городская библиотека»  (поиск литературы). 

          2. Детская юношеская спортивна школа №2 (мастер-классы).

          Формы и режим занятий
 Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 и 1  академических часа с 10-минутным перерывом, продолжительность 1 академического часа 40 минут.

Программа предполагает равномерное распределение этих часов по неделям, с целью проведение регулярных еженедельных занятий.

          Режим занятий: по данной программе проводятся в форме
         тренировок, соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных 
          нормативов, контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, 
         индивидуальных занятий. 
          Формы занятий

         -групповая, индивидуальная, самостоятельная.
         Минимальное количество учащихся 10, максимальное 15.
         Планируемые результаты

         По завершении программы обучающийся будет

         знать:

         - содержательные основы здорового образа жизни, 

         - основные понятия и термины физической культуры; 

         - планирование режима дня и учебной недели.

         уметь:

- выполнять общеразвивающие упражнения, воздействующие на развитие основных физических качеств;

- выполнять гимнастические, акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

- выполнять легкоатлетические упражнения в беге, прыжках, метании;

- выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол, волейбол в условиях игровой деятельности; 

         - тестировать показатели основных физических качеств;

         - соблюдать меры личной безопасности на занятии;

- управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

- принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.
Программой предусмотрено использование современных        оценочных средств.
Система оценки результативности внеурочной деятельности является        комплексной и предусматривает: (приложение 2)

Периодичность оценки результатов и способы определения их результативности 

Оценка уровня освоения программы проводится посредством входного, текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации. Входной контроль определяет готовность обучающихся к обучению по конкретной программе и проводится в форме: тестирования. Текущий контроль выявляет степень форсированности практических умений и навыков учащихся в выбранном ими виде деятельности. Текущий контроль осуществляется без фиксации результатов в форме: игры. Промежуточная аттестация качества определяет уровень усвоения обучающимися учебного материала по итогам отдельной части модуля/программы и проводится в форме: теста нормативов. Итоговая аттестация определяет уровень достижений, обучающихся по завершению освоения дополнительной общеобразовательной программы с целью определения изменения уровня развития детей и проводиться по завершению всего объёма дополнительной общеобразовательной программы в форме: сдачи контрольных нормативов. По качеству освоения программного материала выделены следующие уровни знаний, умений и навыков: - высокий - программный материал усвоен обучающимися детьми полностью, воспитанник имеет высокие достижения; - средний - усвоение программы в полном объеме, при наличии несущественных ошибок; - ниже среднего - усвоение программы в неполном объеме, допускает существенные ошибки в теоретических и практических заданиях; участвует в конкурсах на уровне коллектива.
Формы текущего контроля – опрос, тесты-практикумы
Формы промежуточной (итоговой) аттестации 

Оценка уровня освоения дополнительной общеразвивающей программы проводится посредством промежуточной (итоговой) аттестации. 
    Образовательная среда нашей школы складывается во взаимодействии принятых Стандартов образования, сложного интегрирующего содержание учебных программ и планов, высокотехнологичных образовательных средств и образовательного материала, и главное, нового качества взаимоотношений, диалогического общения между субъектами образования: детьми, их родителями и педагогами. Информационно-коммуникационные технологии уже сами по себе выступают достаточно сильным фактором повышения мотивации образования. Я выделяю следующие пути и способы мотивации, которые учитываю при создании благоприятной образовательной среды на основе информационных и коммуникационных технологий:

- ориентация на достижение конкретных учебных целей и освоение конкретных действий (разработаны специальные компьютерные программы, выступающие в качестве экспертных систем, облегчающих процесс целеполагания);

- повышение актуальности и новизны содержания (электронные учебники позволяют постоянно дополнять, модернизировать, обновлять материал без больших затрат на типографские расходы);

- обеспечение принятия учениками определённой роли в учебном процессе: исследователя - при работе с экспертной системой, конструктора - при работе с конструкторской программой, виртуального субъекта - в игровых программах.

- применение наглядности, занимательности, эмоциональности, эффекта парадоксальности, удивления (в данном вопросе компьютер просто незаменим; возможности моделирования видео, мультипликации и звуков позволяют обучающемуся получить максимальное впечатление от осваиваемого материала);

- использование сравнений и аналогий, ассоциаций, понятных и близких обучающемуся; большое значение для этого имеет индивидуализация образования при использовании информационных технологий, возможность построение динамической модели обучающегося;

- динамическое включение в осваиваемый материал электронного учебника картин и фотографий, музыкальное оформление;
Объем программы
Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения программы составляет 102 учебных часа практических и теоретических занятий.

Режим занятий: по данной программе проводятся в форме тренировок, соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, индивидуальных занятий. 

Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка
Периодичность оценки результатов Программы
Оценка уровня освоения программы проводится посредством промежуточной (итоговой) аттестации. 

Промежуточная (итоговая) аттестация проводится по завершению программы согласно календарному учебному графику 1 раз в год (май), в следующей форме: контрольные нормативы.
Учебный план
	№
	Наименование разделов и тем
	Общее количество часов
	В том числе
	

	
	
	
	Теоретические
	Практические
	Форма промежуточной (итоговой) аттестации

	1
	Знания об особенностях спортивной игры стритбол
	2
	2
	
	 Опрос

	2
	Способы двигательной деятельности в рамках игры в стритбол
	95
	
	95
	Педагогическое наблюдение

	3
	Промежуточная (итоговая) аттестация
	2
	
	2
	Сдача контрольных нормативов

	4
	Спортивные игры
	2
	
	2
	Педагогическое наблюдение

	5
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Зачет

	ИТОГО
	102
	2
	100
	


                                   Содержание программы
Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры. В основу планирования положены знания, базирующиеся на научных экспериментах, выполненных в различных отраслях науки, таких как педагогика, физиология, психология, спортивная медицина, опыт ряда педагогов по физической культуре, работающих по ФГОС, а так же мой практический опыт. 

Программа включает в себя теоретическую и практическую части. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, правил,  беседу с учащимися, показ изучаемых упражнений, подвижных и спортивных игр. Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими действиями. Двигательный опыт учащихся обогащается играми, упражнениями.
Огромное  значение  для   ребёнка  имеет  участие в  жизни   класса  вне  школьных  уроков.  Для   многих  ребят - это  основной  мотив   посещения школы,  так  как  есть возможность  проявить  инициативу  и самостоятельность,  ответственность  и   открытость.  
Распределение часов на разделы условно, т.к. в большинстве занятий предусмотрено содержание теоретического и практического материала, упражнения, комплексы упражнений, игры различных разделов в одном занятии.
 В течении занятий давать теоретические сведения: 

-  правила техники безопасности на занятиях по стритболу;

-  правила игры в стритбол;

-  назначение спортивного зала и правила поведения в нем.

-  основы знаний о личной гигиене

-  влияние занятий физическими упражнениями на системы дыхания, 

   кровообращения, центральную нервную систему, опорно -двигательный 

   аппарат;

- основные приемы самоконтроля;

- здоровый образ жизни – одна из основных ценностных  ориентаций 

   воспитания личности;

-  режим дня и двигательный режим;

- правила и формы занятий физическими упражнениями, доступными 

  видами спорта в свободное время;

- полноценный сон и режим питания;

- история развития баскетбола и стритбола;

- оказание первой помощи при спортивных травмах и т.д.

Развитие двигательных качеств и умений:

1.Физическая подготовка 

Сила (упр. с преодолением веса собственного тела, упр. с гантелями)

Быстрота (упр. для развития быстроты).

Выносливость (упр. для развития специальной выносливости).

Ловкость (упр. для развития  общей и специальной ловкости)

Гибкость (упр. для развития гибкости).

  2.Техника выполнения и методика обучения основных приёмов в баскетболе

держание мяча;

стойка баскетболиста;
передвижения:
2.3.1.ходьба

2.3.2.бег

2.3.3.прыжки

2.4. остановки:

2.4.1.остановки двумя ногами

2.4.2.остановки прыжком.

2.5.  повороты.

3. Передача мяча:

3.1.передачи двумя руками от груди;

3.2.передачи двумя руками от груди с отскоком от пола;

3.3. передача одной рукой от плеча;

3.4. передача двумя руками сверху;

3.5. передача одной рукой из-за плеча;

3.6.передача одной рукой сбоку;

3.7.передача двумя руками снизу;

3.8.передача одной рукой снизу;

3.9.“ скрытые передачи”.
4.  Ловля мяча.

4.1.ловля мяча  двумя руками;

4.2.ловля мяча двумя руками   после отскока от пола;

4.3. ловля мяча одной рукой  после отскока от пола;

4.4.ловля двумя руками снизу;

4.5.ловля мяча одной рукой снизу;

4.6.ловля мяча одной рукой  на месте и в беге;

4.7.ловля мяча после отскока от пола одной рукой в движении.

5.Ведение мяча.

5.1. ведение мяча стоя на месте;

5.2. с переводами с правой руки на левую руку и обратно;
5.3.  ведение мяча по прямой с низким, средним и высоким
отскоком;
5.4 ведение мяча по прямой  с переводом с правой руки на
левую руку   и  наоборот;

5.5. ведение мяча между препятствиями;

5.6.  ускоренное ведение мяча с остановкой, затем в другую

сторону и т.д.

5.7. ведение мяча в ходьбе со сменой направления в момент

перевода;

5.8. ведение мяча в беге;

5.9. ведение мяча с изменением направления;

5.10.  ведение мяча  с  переводом за спиной;

5.11.  ведение мяча с переводом под ногой;

5.12.  ведение мяча без зрительного контроля.

6. Броски

6.1.  бросок одной рукой от плеча с места;

6.2.  бросок одной рукой от плеча в движении;

6.3.  штрафной бросок;

6.4.  последовательные броски с точек;

6.5. бросок со средней дистанции;

6.6. бросок в прыжке.

6.7. бросок в прыжке с точек;

6.8. «добивание»  мяча в прыжке после отскока от щита;

7. Совершенствование индивидуального мастерства

упражнения в жонглировании мячом;

упражнения с подбрасыванием и ловлей мяча;

упражнения с вращением мяча;

упражнения с двумя мячами.

8.Совершенствование основных приёмов

8.1.  упражнения для ловли и передачи мяча;

8.2.  упражнения по ведению мяча;

8.3.  упражнения для бросков мяча.
9. Командные действия в нападении.

10. Командные действия в защите.

11. Самоконтроль.

12. Спортивные травмы в  стритболе  и оказание первой помощи.

13. Примерные  планы тренировок.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

-спортивный зал;

-фишки 20шт

-музыкальный центр;

-скакалки короткие 6 шт. 

-гантели (3-х кг., 5 кг) 12 шт. 

-набивные мячи 6 шт. 

-мешочки с песком 6 шт. 

-гимнастические палки 6 шт.

-теннисные мячи 20 шт. 

-кистевые эспандеры лично у каждого спортсмена 

-футбольные мячи 2 шт. 

-волейбольные мячи 4 шт. 

-баскетбольные мячи 12
-спортивный зал;

-фишки;

-мячи;

-музыкальный центр;

-методические разработки соревнований.
Методическое обеспечение

                   Педагогические методики и технологии

Технология личностно-ориентированного обучения - максимальное развитие (а не формирование заранее заданных) индивидуальных познавательных способностей ребенка на основе использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности.

Групповые технологии предполагают организацию совместных действий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию.

Здоровьесберегающие технологии - это система, создающая максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов образования (обучающихся, педагогов и др.).


Методы и приемы

Методы обучения по способу организации занятия: словесный,   

наглядный, практический, игровой, соревновательный.
Техническое обеспечение

Мультимедийный компьютер, принтер лазерный.

Учебно-практическое оборудование: 

- дорожка разметочная для прыжков в длину с места, 

- рулетка измерительная, 

- теннисные мячи, мячи для метания 150 гр., 

- эстафетные палочки, 

- беговая дорожка, 

- прыжковая яма для прыжка в длину с разбега;

- стенка гимнастическая, 

- перекладина гимнастическая, 

- скамейка гимнастическая жесткая, 

- коврик гимнастический, 

- маты гимнастические, 

- мяч набивной (1 кг, 2 кг), 

- скакалка гимнастическая, 

- палка гимнастическая, 

- обруч гимнастический; 

- комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой, 

- щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой, 

- мячи баскетбольные, 

- стойки волейбольные универсальные, 

- сетка волейбольная, 

- мячи волейбольные, 

- табло перекидное, 

- компрессор для накачивания мячей.
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Приложение 1
Календарно-учебный график

	№

п/п
	Число/месяц
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	место

проведения
	Формы контроля

	I.Основы знаний

	1.1
	04.09.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Беседа «меры безопасности», «правила игры». Учебная игра
	с/з
	Опрос

	II.Способы двигательной деятельности

	2.1
	07.09.20
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Освоение навыков ведения. Ведение мяча со сменой рук. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.2
	11.09.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Ведение мяча на месте. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.3
	14.09.20
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Ведение мяча на месте. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.4
	18.09.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Ведение мяча с обводкой стоек. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.5
	28.0920
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Ведение мяча с обводкой стоек и соперником. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.6
	02.20.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Ловля и передача мяча. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.7
	05.10.20
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Передача одной рукой. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.8
	09.10.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Передача от пола. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.9
	12.10.20
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Игра «семь передач». Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.10
	16.10.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Игра «собачка». Учебная игра. Броски мяча
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.11
	19.10.20
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Броски с места. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.12
	23.10.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Броски с места. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.13
	26.10.20
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Броски с места. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.14
	30.10.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Броски после ведения в двух шагах. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.15
	02.11.20
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Броски после ведения в двух шагах. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.16
	06.11.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Броски после ведения в двух шагах. Учебная игра. Игры в бросках
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.17
	09.11.20
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Эстафеты с элементами стритбола.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.18
	13.11.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Тактика игры в защите. Учебная игра. Упражнения для игры в защите.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.19
	16.11.20
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Тактика игры в нападении. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.20
	20.11.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Упражнения для игры в нападении. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.21
	23.11.20
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Упражнения для игры в нападении. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.22
	27.11.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Упражнения для игры в нападении. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.23
	30.11.20
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Зонная защита. Учебная игра. Комбинированные упражнения
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.24
	04.12.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Зонная защита. Учебная игра. Комбинированные упражнения
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.25
	07.12.20
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Зонная защита. Учебная игра. Комбинированные упражнения
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.26
	11.12.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Ведение, передача, бросок. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.27
	14.12.20
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Ведение, передача, бросок. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.28
	18.12.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Ведение, передача, бросок. Учебная игра. Совершенствование в ведение, передачах, бросках.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.29
	21.12.20
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Броски в колонне, в двух колоннах. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.30
	28.12.20
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Броски в колонне, в двух колоннах. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.31
	11.01.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Эстафеты с элементами стритбола
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.32
	15.01.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Эстафеты с элементами стритбола Соревнование. Итоговая игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.33
	18.01.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Соревнование. Итоговая игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.34
	22.01.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Ловля и передача мяча. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.35
	25.01.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Передача одной рукой. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.36
	29.01.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Передача одной рукой. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.37
	01.02.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Передача от пола.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.38
	05.02.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Передача от пола.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.39
	08.02.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Игры в передачах. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.40
	15.02.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Игра «семь передач». Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.41
	19.02.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Игра «семь передач». Учебная игра Игра «собачка». Учебная игра. Броски мяча
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.42
	22.02.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Игра «собачка». Учебная игра. Броски мяча
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.43
	26.02.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Броски с места. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.44
	01.03.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Броски с места. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.45
	05.03.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Броски с места. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.46
	12.03.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Броски в прыжке. Учебная игра Броски после ведения в двух шагах.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.47
	15.03.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Броски после ведения в двух шагах.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.48
	19.03.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Тактика игры в нападении. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.49
	22.03.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Упражнения для игры в нападении. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.50
	26.03.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Упражнения для игры в нападении. Учебная игра.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.51
	29.03.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Зонная защита. Учебная игра. Комбинированные упражнения
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.52
	02.04.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Зонная защита. Учебная игра. Комбинированные упражнения
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.53
	05.04.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Ведение, передача, бросок. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.54
	09.04.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Ведение, передача, бросок. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.55
	12.04.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Совершенствование в ведение, передачах, бросках. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.56
	16.04.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Броски в колонне, в двух колоннах. Учебная игра
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.57
	19.04.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Эстафеты с элементами стритбола
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.58
	23.04.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Техника передвижения по площадке. Стойка баскетболиста. Ведение мяча в движении.
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.59
	26.04.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Защитные стойки
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.60
	30.04.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Защитные стойки
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.61
	03.05.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Бросок мяча одной рукой сверху
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.62
	07.05.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Техника овладения мячом
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	2.63
	14.05.21
	16.40-17.20
	групповая
	1
	Техника броска мяча одной рукой от плеча
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	III. «Промежуточная (итоговая) аттестация»

	3.1
	14.05.21
	17.30-18.10
	групповая
	1
	Сдача контрольных нормативов
	с/з
	тестирование

	3.2
	17.05.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Сдача контрольных нормативов
	с/з
	тестирование

	IV. «Спортивные игры»

	4.1
	21.05.21
	16.40-17.20

17.30-18.10
	групповая
	2
	Спортивные игры
	с/з
	Педагогическое наблюдение

	V. «Итоговое занятие»

	5.1
	24.05.21
	19.00-19.40
	групповая
	1
	Итоговое занятие
	с/з
	Зачет


Приложение 2

Оценочные и методические материалы

Текущий контроль

Контрольные нормативы для проведения промежуточной 

(итоговой аттестации)
	Контрольные упражнения
	юноши
	девушки
	балл

	Учет высоты подскока, см
	30;25;20
	25;20;15
	5
	4
	3

	Учет прыжка в длину с места, см
	179; 178-135; 134
	164; 163-125; 124
	5
	4
	3

	Учет передачи мяча двумя руками от груди за 30 сек
	30; 25; 20
	25; 20; 15
	5
	4
	3

	Учет ведения мяча змейкой с последующим броском в корзину
	6;9;12
	8;11;14
	5
	4
	3

	Учет броска мяча в корзину с двух шагов из 5 бросков
	4;3;2
	4;3;2
	5
	4
	3

	Учет броска мяча в корзину с 2 метров одной или двумя руками из 5 бросков
	4;3;2
	4;3;2
	5
	4
	3

	
	
	Итог
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