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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности кружка «Юные моряки» является 

модифицированной программой внеурочной деятельности духовно-нравственного 

направления и составлена на основании авторской программы «Примерные программы 

внеурочной деятельности». Начальное и основное образование. Программы разработаны 

под редакцией В.А. Горского и авторов А. А. Тимофеева, Д. В. Смирнова и др. в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного  общего образования, утверждённого Министерством образования и науки 

Российской Федерации от 17.12 2010 года №1897. 

Рабочие программы являются составной частью учебного плана образовательного 

учреждения, реализующего программы общего образования, и отражают методику 

реализации программ учебных курсов и дисциплин. 

            Данная программа рассчитана на привлечение в коллектив «Юные моряки» 

учащихся 8 кадетских классов.  

Цели и задачи программы внеурочной деятельности 

цели: 

● сформировать у учащихся основные умения и навыки по строевой, стрелковой,  

физической 

подготовке, военно-профессиональную мотивацию; 

           ● выработать хорошую строевую выправку, молодцеватость, подтянутость 

           и образцовый внешний вид. 

 
задачи: 

    ● формирование практических умений и навыков в области строевой, стрелковой,    

     физической  подготовки; 

     ● развитие военно-профессиональной ориентации и готовности к военно- 

     профессиональной деятельности;  

     ● формирование ценностно-нравственной основы самоопределения 

обучающихся относительно военно-профессиональной деятельности; 

    ● популяризация и пропаганда среди кадетов здорового и безопасного  

    образа жизни; 

    ● воспитание гражданско-патриотических качеств личности. 

 

3. Требования к уровню подготовки обучающихся 

знать: 

● историю создания ВМФ России и кадетского движения; 

● выдающихся российских полководцев; 

● основные положения Строевого Устава Вооруженных Сил РФ, наставления по 

стрелковой и физической подготовке, в том числе наизусть – обязанности перед 

построением и в строю; 

● четко выполнять приемы отдания чести на месте и в движении; 

● выполнять перестроения из одного вида строя в другой; 

● порядок выполнения строевых приемов без оружия; 

● команды (сигналы), подаваемые при управлении строем; 

● меры безопасности при стрельбе из оружия; 

● правила и приёмы стрельбы из оружия (пневматическая винтовка, автомат 

Калашникова); 

● назначение и устройство АК-74М. 

уметь: 

● выполнять повороты на месте и в движении, двигаться строевым шагом; 

● выполнять приемы отдания чести в составе отделения и взвода на месте и в движении; 

● командовать отделением на месте и в движении; 



● проводить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;  

● выполнять физические упражнения на перекладине, брусьях и беговые упражнения. 

Рабочая программа 

Рабочая программа рассчитана на  34 часа в год, 1 час в неделю  

Виды контроля  

● зачётные занятия по строевой, стрелковой и физической подготовке; 

● строевые смотры; 

● смотр строя и песни, посвящённой Дню Победы. 

Основной формой организации учебного процесса является практический урок с 

различными формами работы: индивидуальный, групповой, наглядный (показ  

последовательности действий). 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Темы Количество часов 

всего теория практика 

1. История флота и основы военно-морского 

дела в России 

3 1 2 

2. Такелажное дело 

 

4 1 3 

3. Физическая и психологическая подготовка  

военных моряков 

 

5 1 4 

4. Стрелковая подготовка в ВС РФ и ВМФ. 

 

7 1 6 

5. Средства индивидуальной связи 

(сигнализация на флоте) 

3 1 2 

6. Строевая подготовка в ВС РФ и ВМФ 

 

9 1 8 

7. Военно-учебные заведения в ВС РФ и ВМФ 

 

1 1 - 

8. Подготовка компьютерной презентации по 

военно-морской тематике 

 

2 1 1 

 Итого  34 8 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРГРАММЫ 

Тема №1. История флота и основы морского дела в России– 3 ч. 

1.1. История флота России. Организация и состав ВМФ  России. Командование 

и управление флотом. 

1.2 .Морские спасательные средства. Осушительная и пожарная система корабля.  

Якорное,  швартовое, рулевое устройство. 

Тема №2. Такелажное дело– 4 ч. 

2.1. Такелажные работы. Такелажный инструмент. Назначение и устройство канатов и 

тросов. Правила их использования 

2.2. Практическое занятие. Вязание узлов: прямой, шлюпочный, беседочный. 

2.3. Практическое занятие. Вязание узлов: удавка, рыбацкий штык, выбленочный. 

  2.4. Практическое занятие. Соревнование между отделениями, вязание узлов на время. 

Тема №3. Физическая и психологическая подготовка  военных моряков – 5 ч. 

3.1.  Личные качества, способствующие успеху в морском деле, психологическая 

и физическая подготовка. Роль и значение физической подготовки в ВМФ России. 

Моральные и физические качества матроса 

3.2. – 3.5.Практическое занятие. Отработка физических упражнений на спортивных  

снарядах. Разучивание трёх комплексов физической зарядки для военнослужащих. 

Тема №4. Стрелковая подготовка в ВС РФ и ВМФ – 7 ч. 

4.1. Меры безопасности при стрельбе из  различного стрелкового оружия. 

Основные опасности при обращении с различным стрелковым оружием. Меры 

Безопасности  в тире и на полигоне. Правила обращения при заряжании и   

разряжании оружия. 

4.2.Практическое занятие. Автомат Калашникова АК - 74М: основные 

характеристики; правила изготовки для  стрельбы; неполная разборка и сборка. 

4.3. Практическое занятие. Неполная разборка  и сборка автомата Калашникова АК-74М 

4.4. Практическое занятие. Зачёт и соревнования на время по разборке и  

сборке автомата Калашникова АК – 74М. 

4.5. Практическое занятие. Стрельба в тире из положения, стоя без упора из 

пневматической винтовки. 

4.6. Практическое занятие. Стрельба в тире из положения, стоя без упора из 

пневматической винтовки. 

4.7.Практическое занятие.  Зачётная стрельба в тире из положения, стоя без упора. 

Тема №5. Средства индивидуальной связи (сигнализация на флоте) – 3 часа.  

5.1. Служба наблюдения и связи её организация, Виды связи.  Флаги международного 

свода сигналов. 

5.2. Флажный семафор. Знаки 1 и 2 групп. 

5.3. Практическое занятие. Передача и приём букв, составление и приём и передача слов 

и предложений. 

Тема №6. Строевая подготовка в ВС РФ и ВМФ – 9 ч. 

6.1.  Основные положения строевого устава. Команды, подаваемые при управлении 

строем и одиночным движением. Строевой и походный шаг. 

6.2. Практическое занятие. Строевые приёмы и движение без оружия. Строевая стойка. 

Начало движения. Движения рук.  Повороты на месте. 

6.3.Практическое занятие. Движение строевым и походным шагом. Одиночная  

строевая подготовка. 

6.4. Практическое занятие. Движение строевым и походным шагом. Одиночная  

строевая подготовка. 

6.5. – 6.6.Практическое занятие. Движение строевым и походным шагом. 

построение в дну (две) шеренги, в колону  по одному (по два, по три). Движение в составе  

отделения и взвода. 

 



6.7.Практическое занятие. Выход из строя и постановка в строй, отдание  

воинской чести. Команды, подаваемые при выходе и постановке в строй. 

6.8Практическое занятие. Движение без оружия в составе взвода. Отработка  

слаженности в движении строевым шагом. Отработка команд подаваемых командиром. 

6.9. Практическое занятие. Движение без оружия в составе взвода. Прохождение  

торжественным маршем. Действия по команде «Равнение налево (направо). Движение под 

музыку (военные марши). 

Тема№7.  Военно-учебные заведения в ВС РФ и ВМФ – 1 

7.1. Подготовка профессиональных военных  моряков в России. Правила  

поступления в различные военно – учебные  заведения. Порядок подготовки и сдачи  

физической подготовки.  Распорядок дня в военно – учебных заведениях. Учебные  

заведения в различных видах и родах войск. 

Тема №8. Подготовка компьютерной презентации по военно-морской тематике – 2 

8.1. Работа в сети Интернет, сбор и анализ информации из файлов по военно-морской  

тематике. 

8.2.Работа в сети Интернет. Сбор и анализ информации из файлов по 

военно-морской тематике. Подготовка докладов, рефератов и презентаций. Отчёт о  

подготовленном материале. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС, (1 час в неделю) 

№
 у

р
о
к

а
 

 

Наименование тем 

 

 

Часы учеб 

ноговремени 

Плановые 

сроки 

прохождения 

Фактическая 

дата 

Прим. 
 
 
 
 
 

Тема №1. История флота и основы военно-морского дела в России- 3 часа 
 

1. 1.1. История флота России. 

Организация и состав ВМФ  

России. Командование 

и управление флотом. 
 

1    

2. Морские спасательные средства. 

Осушительная и пожарная система 

корабля.  

Якорное,  швартовое, рулевое 

устройство. 

 

1    

3. Морские спасательные средства. 

Осушительная и 

 пожарная система корабля. 

Якорное,  швартовое, 

 рулевое устройство. 
 

1    

Тема №2. Такелажное дело– 4 ч. 

4. Такелажные работы. Такелажный 

инструмент. Назначение и 

устройство канатов и тросов. 

Правила их использования. 
 

1    

5. Практическое занятие. Вязание 

узлов: прямой, шлюпочный, 

беседочный. 
 

1    

6. Практическое занятие. Вязание 

узлов: удавка, 

 рыбацкий штык, выбленочный. 
 

1    

7.     Практическое занятие. 

Соревнование между 

 отделениями, вязание узлов на 

время. 
 

1    

Тема №3. Физическая и психологическая подготовка  военных моряков – 5 ч. 
 

8. Роль и значение физической 

подготовки в ВМФ  

России. Моральные и физические 

качества  

1    



матроса. 

 

9 Практическое занятие. Отработка 

физических 

упражнений на спортивных 

снарядах. 
 

1    

10. Практическое занятие. Отработка 

физических 

упражнений на спортивных 

снарядах. 
 

1    

11. Практическое занятие. 

Разучивание трёх  

комплексов физической зарядки 

для 

военнослужащих. 

1    

12. Практическое занятие. 

Разучивание трёх  

комплексов физической зарядки 

для 

военнослужащих. 
 

1    

Тема №4. Стрелковая подготовка в ВС РФ и ВМФ – 7 ч. 
 

13. Меры безопасности при стрельбе 

из  различного стрелкового 

оружия. Меры безопасности  в 

тире  

на полигоне. Правила обращения 

при заряжании и   

разряжании оружия. 
 

1    

14. Практическое занятие. Автомат 

Калашникова  

 АК- 74М: основные 

характеристики; правила  

изготовки для  стрельбы; неполная 

разборка и  

сборка 
 

1    

15. Практическое занятие. Неполная 

разборка  и сборка автомата 

Калашникова АК-74М 
 

1    

16. Практическое занятие. Зачёт и 

соревнования на время по разборке и 

сборке автомата Калашникова        

АК – 74М. 

1    

17. Практическое занятие. Стрельба в 

тире из положения, стоя без упора 

из пневматической винтовки. 
 

1    



18. Практическое занятие. Стрельба в 

тире из положения, стоя без упора 

из пневматической винтовки. 
 

1    

19. Практическое занятие.  Зачётная 

стрельба в тире из положения, стоя 

без упора. 

1    

Тема №5. Средства индивидуальной связи (сигнализация на флоте) – 3 часа.  
 

20. Служба наблюдения и связи её 

организация,  

Виды связи.  Флаги 

международного свода  

сигналов. 
 

1    

21. Флажный семафор. Знаки 1 и 2 

групп. 
 

1    

22. Практическое занятие. Передача и 

приём букв, составление и приём и 

передача слов и предложений. 
 

1    

Тема №6. Строевая подготовка в ВС РФ и ВМФ – 9 ч. 

23. Основные положения строевого 

устава. Команды, подаваемые при 

управлении строем и одиночным 

движением. Строевой и походный 

шаг. 

 

1    

24. Практическое занятие. Строевые 

приёмы и движение без оружия. 

Строевая стойка. Начало движения. 

Движения рук.  Повороты на месте. 

 

1    

25. Практическое занятие. Движение 

строевым и  

походным шагом. Одиночная 

строевая  

подготовка. 
 

1    

26. Практическое занятие. Движение 

строевым и  

походным шагом. Одиночная 

строевая  

подготовка. 
 

1    

27. Практическое занятие. Движение 

строевым и  

походным шагом, построение в 

одну (две) шеренги, в колону  по 

одному (по два, по три). Движение 

в составе отделения и взвода. 
 

1    



28. Практическое занятие. Движение 

строевым и походным шагом, 

построение в одну (две) шеренги, в 

колону  по одному (по два, по три).  
 

1    

29. Практическое занятие. Выход из 

строя и 

 постановка в строй, отдание 

воинской чести.  
 

1    

30. Практическое занятие. Движение 

без оружия в 

составе взвода. Отработка 

слаженности в 

движении строевым шагом.  
 

1    

31. Движение без оружия в составе 

взвода.  

Действия по команде «Равнение 

налево (направо).  

движение под музыку (военные 

марши). 
 

1    

Тема№7.  Военно-учебные заведения в ВС РФ и ВМФ – 1 
 

32. Подготовка профессиональных 

военных  моряков  

в России. Правила поступления в  

военно –  

учебные  заведения.  

 

1    

Тема №8. Подготовка компьютерной презентации по военно-морской тематике – 2 
 

33. Работа в сети Интернет, сбор и 

анализ  

информации из файлов по военно-

морской  

тематике. 
 

1    

34. Работа в сети Интернет. Сбор и 

анализ  

информации из файлов по военно-

морской  

тематике. Подготовка докладов, 

рефератов и  

презентаций. Отчёт о 

подготовленном материале. 
 

1    
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